Masque obligataire (pour profiter du spectacle des
poissons !)

") Tuba et palmes fortement recommandés (pour évoluer en toute sécurité sur la totalité
du parcours balisé)

Combinaison courte de type shorty conseillée en fonction de la température de feau
(pour apprécier pleinement toute la promenade)

Plaquettes immergeables consgillées (disponibles dans les magasins de plongée, pour
identifier les especes et completer les informations présentées sur les panneaux
immergés)

DECOUVREZ NOS

Senfiery /Vinring

DISCOVER OUR UNDERWATER TRAILS

Vérifiez la météo (évitez les jours de vent ou lorsque la mer est agitée)

Prévenez toujours une personne restee a terre de votre destination et de la durée de
vatre activité

Photos : Florent Beau | 2022

Evitez de toucher aux organismes marins, certains peuvent étre urticants ou venimeux
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%{Q’O QU'EST-CE QU'UN SENTIER MARIN ?
| WHAT IS AN UNDERWATER TRAIL ?|

Cest un site propice a la découverte des paysages et de la vie marine depuis la surface. Librement
accessible a toute personne sachant nager, il est souvent aménage avec des bouges et des panneaux
dinformation présentant les especes et leurs habitats.

| This is a site conducive to the discavery of seascapes and marine life from the surface of the water. It is
freely accessible for all persons who can swim, it is often equipped with buoys and information boards that

EN AUTONOMIE OU EN VISITE GUIDEE
| INDEPENDENTLY OR GUIDED TOUR|

Décryptez les richesses de la vie marine et comprenez le fonctionnement de ces milieux de
vie exceptionnels aux cotés de quides passionnés ! Tarif : 9€ par personne

| Discover the beauty of marine life and learn to understand this exceptional environment with the
help of enthusiastic guides! |

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION AUPRES DES OFFICES DE TOURISME
| INFORMATION AND BOOKING AT THE TOURIST OFFICES |

indicate the species. |
Inscription en ligne u E Inscription en ligne
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Trwel SENTIER MARIN DE LA POINTE DES SARDINAUX
i | THE UNDERWATER TRAIL OF SARDINAUX POINT |
SAINTE-MAXIME
e ———
Visite guidée le vendredi
Lieu : Espace Naturel Sensible des Sardinaux

@) Accessibilité : 2 pied depuisla D559 (5 2
10 min)

@ Mise a Ieau : depuis la plage au pied de lancien
bunker

(®) Durée estimée : 1h 2130
Site exposé au vent d'Est

Renseignements
0494557555

Place: Natural Area of Sardinaux
Accessibility: walk from D559 (10 mins)

Start: from the beach near the ancient bunker
Estimated length: Th to Th30

Exposed to the east wind

Lieu : Site naturel protége du Cap Lardier

%Accessibilité : a pied depuis la plage de Gigaro
(20 min)

@ Mise aleau : depuis la plage de Jovat
(® Durée estimée : 302 40 min
Site exposé aux vents Mistral et Ponant

Plage
c Cavalaire 9

o) 4 g Gigaro
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Place: Protected Natural Site of Cap Lardier
Accessibility: walk from the beach of Gigara (20 mins)
Start: from the beach of Jovat. Estimated length: 30 to 40 minutes

Ces sentiers marins sont

Renseignements
0498126400

Plage
de la Nartelle

“Pointe
des Sardinaux

Golfe de
Saint-Tropez

Plage
de Pampelonne

Cap
3 Camarat
Plage
de PEscalet

* Cap Taillat

Lardier

RAMATUELLE
e —

Visite guidée le mercredi
Lieu : Plage de Pampelonne

Accessibilité : par la route de Bonne Terrasse, a pied
depuis laire de camping-cars (5 mn)

Mise a leau : depuis la plage au début du sentier littoral
@ Durée estimée : 40 a 50 min
Site exposé au vent d'Est

Place: Beach of Pampelonne

Accessibility: via the road of Bonne Terrasse, walk from
the camper area (5 minutes)

Start: from the beach near the beginning of the coastal
footpath

Estimated length: 40 to 50 minutes

Exposed to the east wind

Lieu : Plage de Bonporteau

%Accessihilité : a pied depuis la D559 (10min)

@ Mise a I'eau : depuis la partie gauche de la plage,
nager vers la pointe rocheuse

(®) Durée estimée : 1h

Site exposé aux vents

Place: Beach of Bonporteau.

Accessibility: walk from 0559
Start: from the beach, swim towards the rocky point

Exposed to Mistral and Ponant winds - ) Estimated length: 1h
aménagés chague année Exposed to winds
Information Inscripti
B LA CROIX VALMER CAVALAIRE-SUR-MER
N /\,

Renseignements

ENTIER MARIN DE LLOT DU CROCODILE A JOVAT 0, 0/ cco o

| THE UNDERWATER TRAIL OF « ILOT DU CROCODILE » |

Visite guidée le jeudi

Renseignements
0494019210
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SENTIER MARIN DE BONPORTEAU

| THE UNDERWATER TRAIL OF BONPORTEAU |

Visite guidée le mardi



