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k1 1. F MEDITERRANEE

NOS PLUS BELLES BALADES

APIED, ACHEVAL EN
BATEAU, DANS LEAU...
26 IDEES POUR EXPLORER
LA REGIONHORS DES
SENTIERSBATTUS.

rak HERYE GODARD, AMANDINE PLACE
e MARINA DE BALEINE

COTE D’AZUR

UNE FEERIE PROVENCALE -+
EN MONTGOLFIERE :

Un vol en montgolfire offre des sensa- :
tions uniques qu'il faut vivre une fois dans
sa vie. Rendezvous & 5 h 30 du matin
dans un pré & la sortie de Forcalguier pour
profiter des fumigres douces du lever du :
soleil. Entre 1000 et 2000 m d'alftude, le :
panorama est exceptionnel sur la mon-
tagne de Lure, le Luberon et parfois la cote
méditerranéenne. A parfir de 178 € por
adulte et 158 € parenfant de 6& 12 ans.

France Montgolfizres SARL Provence. Le Bas Chalus,
route de Niozelles, Forcalquier (04). Tél. :
04 92 74 38 20. volmontgolfiere-provence.fr

O faire une pause ? A la Terrasse de
Lurs, r’écemment ouverte, gui ¢ requ le lo-
bel Bistrot de Pays, assurance d'un accueil
chaleureux et de bons produits du ferroir.
On profite de la superbe vue depuis ce :
beau vilage perché pour boire un verre
ou manger un plat bio et savoureux. Sanc-
wich & 5 €, plat dujour& 12 €, meny com-
plet &1 25 €. Fermé le mardi etle mercredi.

Rue de la Mairie, Lurs. Tél. : 04 92 87 77 52.
laterrassedelurs.fr

1N AQOT 2017

UN COUCHER DE SOLEIL SUR PADDLE
DANS LE GOLFE DE SAINT-TROPEZ

C'estdepuisla mer que I'on admire fe mieux le coucher du soleil sur I Escaletetle Cap Taillat.
Et en stand up paddle, une pratique accessible & tous, & condition de savoir nager. Départ &
la base de Pep’s Spirit, le jeudi & 18 h, pour une navigation ranquille de 2 h avec une halie
beignade & lo plage de lo Douane (25 € par personne).

Tél. : 04 94 55 22 00. golfe-saintHropez-information.com

O faire une pause ? Au Indie Beach, le nouveau barresto de plage chill et hippie chic de
Ramattuelle, avec destapas (de 14 & 18 €) ou un ceviche de thon & la péruvienne {23 £},
Roule de Bonne Terrasse, plage de Pampelonne, Ramatuelle [B3). Tél. : 04 94 7% 81 04, indiebeach.fr
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