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C O M M E N T  R É S E R V E R  ?
H O W  T O  B O O K  ?

Golfe de Saint-Tropez Développement a négocié pour vous des 
tarifs préférentiels auprès des prestataires de loisirs. 
Golfe de Saint-Tropez Développement has negotiated 
special rates with leisure providers.

Les tarifs et informations dans ce guide ont été fournis par les prestataires en date du 21/03/2026. 
Golfe de Saint-Tropez Développement ne pourra être tenu responsable de toutes modifications in-
tervenues après cette date. Les tarifs peuvent être différents du site internet, seuls les prestataires en 
sont responsables. 
Informations (dates, rates…) are given by the activity provider. Golfe de Saint-Tropez Développe-
ment cannot be held responsible for any change after the publishing on 21/03/2026. The rates may 
differ from the website, only the providers are responsible.

Scan this code
Book online
Receive your tickets by e-mail
Have a great time!

	 Scannez ce code 
	 Réservez en ligne 

Recevez vos tickets par mail 
Amusez-vous !

Cette brochure est un catalogue présentant l’offre  
Amusez−vous et ne permet en aucun cas de bénéficier du 
tarif réduit sur simple présentation de la brochure au-
près du prestataire. Aucune réduction ne vous sera donc  
accordée par le prestataire directement sur place.

This brochure is a catalogue presenting the Amusez−vous 
offer and under no circumstances does it allow you to 
benefit from the reduced rate on simple presentation of 
the brochure to the provider. No discount will be granted 
by the service provider directly on site.

P O U R  B É N É F I C I E R  D E  C E S  R É D U C T I O N S
T O  TA K E  A D V A N TA G E  O F  T H E  D I S C O U N T S
vous devez réserver obligatoirement sur notre site

you have to book only online  

www.amusezvous.net

BOOK
Réservation

obligatoire
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P O I N T S  D E  V E N T E 
P O U R  B É N É F I C I E R  D E S  O F F R E S

P O I N T S  O F  S A L E 
TO BOOK LEISURE ACTIVITIES

Offices de Tourisme du Golfe de Saint-Tropez
Gulf of Saint-Tropez Tourist Offices

Les hébergements
Accommodation

  Sous réserve de modifications  -  Subject to change without notice 

OFFICE DE TOURISME DE  
CAVALAIRE 

Maison de la Mer 
T. 04 94 01 92 10

OFFICE DE TOURISME DE   
COGOLIN 

45 av. Clemenceau 
T. 04 94 55 01 10

OFFICE DE TOURISME DE  
GASSIN 

20 place Léon Martel 
T. 04 98 11 56 51

OFFICE DE TOURISME DE 
GRIMAUD 

679 Route Nationale

OFFICE DE TOURISME DE  
LA CROIX VALMER  
287 rue Louis Martin 

T. 04 94 55 12 12

OFFICE DE TOURISME DE  
LA GARDE-FREINET 
Chapelle St-Jean, D558 

T. 04 94 56 04 93

OFFICE DE TOURISME DE  
LA MOLE 

Médiathèque (avril à sept.) 
T. 04 94 49 66 64

OFFICE DE TOURISME DU   
PLAN-DE-LA-TOUR 

1 Place Georges 
Clemenceau 

T. 04 94 43 28 27

OFFICE DE TOURISME DE   
RAMATUELLE    

Place de l’Ormeau 
T. 04 98 12 64 00

OFFICE DE TOURISME DE  
RAYOL-CANADELSUR MER 

Place Michel Goy 
T. 04 94 05 65 69

OFFICE DE TOURISME DE   
SAINTE-MAXIME  
21 Place Louis Blanc 

T. 04 94 55 75 55

OFFICE DE TOURISME DE 
SAINT-TROPEZ  

Quai de l’Epi 
T. 04 94 97 45 21

CAMPING 
L’ARGENTIÈRE ✶✶✶✶  

Cogolin 
93 D 48 Av. Saint-Maur  

T. 04 94 54 63 63

CAMPING  
DOMAINE DE 

VERDAGNE ✶✶✶✶  
Gassin 

Ch. du Moulin de Verdagne 
T. 04 94 79 78 21 

CAMPING  
DES MÛRES ✶✶✶✶  

Grimaud 
2721 Route du littoral 

T. 04 94 56 16 97

RÉSIDENCE  
GARDEN & CITY ✶✶✶  

Grimaud 
606 rte de Collobrières 

T. 04 65 65 64 07

CAMPING 
LA PINÈDE CAPFUN ✶✶✶✶  

Grimaud 
1968 rte de Ste-Maxime 

T. 04 94 56 04 36

CAMPING 
LES PRAIRIES  

DE LA MER ✶✶✶✶✶  
Grimaud 

1910 Route du littoral 
T. 04 94 79 09 09

CAMPING 
DOMAINE DU GOLFE 

DE SAINT-TROPEZ ✶✶✶✶ 
Grimaud 

807 Chemin Vignaux 
T. 04 94 43 26 95

CAMPING 
LE PARC DES CHÊNES ✶✶✶ 

La Croix Valmer 
1634 Bd de St Raphaël   

T. 04 83 12 83 27

CAMPING 
PACHACAÏD CAPFUN ✶✶✶✶ 

la Mole 
1639 Route du Canadel  

T. 04 94 55 70 80

CAMPING 
SPA MIREMER ✶✶✶✶ 

La Garde-Freinet 
4965 Route de Grimaud 

T. 04 94 43 21 23

CAMPING 
LA TOISON D’OR ✶✶✶✶ 

Ramatuelle 
842 Chemin des Tamaris  

T. 04 94 79 83 54

CAMPING 
YELLOH VILLAGE  

LES TOURNELS✶✶✶✶✶  
Ramatuelle 

1510 route de Camarat 
T. 04 94 55 90 90

Flash me for a list of 
all our points of sale 
(campsites, hotels,...)

Flashez-moi pour avoir 
la liste de tous nos 

points de vente
(campings, hôtels…)

R E T R O U V E Z  L A  L I S T E  D E S  P O I N T S  D E  V E N T E
F I N D  O U R  S A L E S  O U T L E T S

SALES OUTLETS
Points de vente
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de Saint-Tropez
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L E  P A Y S  V E R T Cogolin

Grimaud

Sainte-Maxime

PARCOURS FILETS  La Palmeraie Family
Prenez de la hauteur dans ce parcours filets pour 
enfants avec une multitude d’ateliers et toboggans.
Kids treetop net course with fun 
stations and slides.

ACCROBRANCHE  Grimaud Aventure
Dans une pinède de 2 hectares, l’accrobranche vous 
propose plusieurs parcours équipés de lignes de 
vie continues ou de mousquetons intelligents, de 
nombreux jeux aériens variant force et équilibre. 
In a pine forest of 2 hectares, tree 
climbing offers several courses 
equipped with continuous cable life 
line or intelligent carabiners and 

many aerial games.

ACCROBRANCHE / PARCOURS FILETS  Aventure Famille 
À 5 min du centre-ville, dévalez de grandes tyroliennes 
au cœur d’une forêt de 2 hectares. Accessibles aux 
petits comme aux grands, pour des émotions fortes et 
des souvenirs inoubliables. 100 m² de filets suspendus 
dans les arbres attendent les kids 
pour sauts, rires et jeux en toute 
sécurité. 
In a 2 hectares forest, come have 

fun and enjoy 2 fun activities: tree climbing park, and  
hanging nets. 

Parcours filets 
dès 14€ au lieu de 15€

Accrobranche  
dès 14€ au lieu de 15€

Accrobranche  
dès 16€ au lieu de 18€

TO U T E L’A N N É E

TO U T E L’A N N É E

TO U T E L’A N N É E

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Balades nature, 
activités de plein air, 
randonnées à pied, 
à cheval, à vélo, 
accrobranche…
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L E  P A Y S  V E R T

Cavalaire

Cavalaire
RANDONNÉES À DOS D’ÂNE  Tis’Ânes

Des escapades avec des ânes à vivre pleinement, 
en solo, en famille ou entre amis. Prenez le temps 
d’observer la faune, d’explorer la flore et de vous 
immerger dans la quiétude de la nature, loin du 
tumulte de la ville. Depuis la 
Maison de la Nature, partez pour 
une promenade à travers le maquis, 
baignée par le soleil provençal.

Getaways with donkeys to enjoy to the full, on your own, with 
family or friends. Take the time to observe the fauna, explore 
the flora and immerse yourself in the tranquillity of nature, far 
from the hustle and bustle of the city.

VISITE NATURE   L’Usine - Maison de la Nature 
Maison Foncin
Venez découvrir l’histoire de la famille Foncin et de 
son installation dans la Corniche des Maures. Un 
guide passionné vous accompagnera durant 2  h  30 
sur les pas du géographe et écrivain Pierre Foncin, co-
fondateur de l’Alliance Française. 
L’occasion de visiter la Maison de la Nature avec 
un guide qui vous fera découvrir les expositions sur 

notre patrimoine naturel faunistique et floristique exceptionnel. Le restaurant la 
Maison des saveurs vous concoctera un déjeuner fait maison 
avec des produits frais, locaux et de saison.
A passionate guide will take you for 2h30 to the heart of the 
Massif des Maures, in the footsteps of Pierre Foncin. Your guide 
will take you on a tour of the exhibitions in La Maison de la 
Nature to help you learn more about the world around us.

Adultes  
pique-nique inclus ≈ 4 h 

dès 45€ 

Enfants 
pique-nique inclus   

dès 32€

Visite guidée du Domaine Foncin 2 h 30  
déjeuner à la Maison de la Nature 

dès 31€  

Visite guidée de la Maison de la 
Nature 1 h 30 avec déjeuner    

dès 32€

TO U T E L’A N N É E

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

E X C L U S I V I T ÉAAmusez−vousmusez−vous

TO U T E L’A N N É E
S AU F J U I L L E T E T AO Û T

E X C L U S I V I T ÉAAmusez−vousmusez−vous

Cavalaire

Grimaud

PROMENADE À CHEVAL  Les Écuries de l’Eau Blanche
Quoi de plus agréable que de profiter des joies de 
l’équitation lors d’une randonnée équestre. Et si 
vous souhaitez progresser et vous perfectionner, les 
moniteurs diplômés vous accueillent pour des cours 
particuliers. Même les plus petits pourront s’amuser 
lors de baptêmes à poney ! 
Discover or re-discover the joy of 
horse riding in a private woody 

field. If you prefer private lessons, the qualified instructors 
will make you improve from beginners to confirmed. Ponies 
for children. 

LE MASSIF DES MAURES À CHEVAL  Ranch la Mène
Pour conjuguer découverte et amour des chevaux, 
visitez le Ranch avec son centre équestre, son 
restaurant, sa mini-ferme pédagogique et son parc de 
jeux pour enfants : gonflable, trampoline, balançoire, 
pont de singe et toboggan. Un parc de loisirs ambiance 
western à ne pas manquer !
Discover the Maures hills paths 
and its beautiful landscapes with 

a certified teacher to combine fun and horse riding. Enjoy the 
restaurant, the little farm with animals and the leisure park 
for children.

Balade privative ou collective  
1 h à 2 h débutant ou confirmé 

dès 45€ au lieu de 50€ 

 
Initiation en forêt   

1 h dès 75€/2 cavaliers au lieu de 80€
 

Balade sur la plage   
2 h (hors saison) dès 85€ au lieu de 90€

Baptême poney tenu par les parents  
20 min (de 2 à 8 ans) 

dès 10€ au lieu de 12€

 
 Anniversaire avec les poneys

Offre classique ou tout compris  
de 3 à 16 enfants 

dès 95€ au lieu de 100€

Balade à poney 
de 3 à 6 ans, 30 min ou 1 h  

dès 12€ au lieu de 14€

Anniversaire enfants avec poney 
Calèche, accès mini-ferme,  

et parc de jeux  
dès 28€ au lieu de 30€  

Balade à cheval  
1 ou 2 h 

dès 30€ au lieu de 32€

Randonnée thématique 
  3 h à partir de 10 ans   
dès 70€ au lieu de 75€ 

TO U T E L’A N N É E

TO U T E L’A N N É E

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

  + D’INFOS
Réservation

obligatoire
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Cogolin
BALADES NATURE & DÉGUSTATION  Office de Tourisme

BALADE CHAMPÊTRE ET DÉGUSTATION DE VIN
Visite guidée de 1 h à la découverte de la faune et 
flore de notre belle campagne provençale, suivie 
d’une dégustation de vin (ou boissons artisanales non 
alcoolisées) d’1h sur le Domaine du Val d’Astier.

RANDO GUIDÉE LUDIQUE
Visite guidée pour découvrir les 

vertus de la flore méditerranéenne tout en pratiquant la 
randonnée. Une sélection d’espèces végétales « spécial bien-
être » vous sera présentée tout au long du parcours. 2 h 30 de 
balade et 30  min de dégustation de vin au Domaine du Val 
d’Astier. Rando de 5 km, difficulté moyenne.

Tarif unique  
Gratuit pour les moins de 12 ans 

5€

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

E X C L U S I V I T É
AAmusez−vousmusez−vous

La Garde-Freinet
ATELIERS ET BALADES NATURE 

avec le Conservatoire du Patrimoine du Freinet 
ATELIER ENFANT : LE FABRICANT DE COULEURS
Pour les petits artistes en herbe qui découvriront 
comment capturer les couleurs en frottant des pétales 
de fleurs sur du papier ou comment 
réaliser des encres végétales à base 
de jus de légumes, de fruits… et 
autres poudres magiques. 

LES TRÉSORS DE LA RUCHE
Envie de découvrir le monde fascinant des abeilles et 
du miel ? Vous êtes au bon endroit ! 
Équipés d’une voilette, glissez-vous 
dans la peau d’une apicultrice et 
entrez dans le monde fascinant 
d’une ruche… un trésor doré se cache 
dedans !

VISITE D’UNE CHÂTAIGNERAIE 
FÊTE DE LA CHÂTAIGNE
Laissez-vous guider entre les 
troncs majestueux de châtaigniers 
centenaires. Accompagnés par un 
castanéiculteur, il vous contera 
l’histoire de cet arbre et de son fruit, 
qu’on appelait « le marron du Luc ».

LES ÉTOILES ET LES PLANÈTES DE L’ÉTÉ
Comme l’ont fait tous les hommes à 
travers les âges, levez les yeux vers 
le ciel à l’occasion de cette soirée 
et venez découvrir, à l’œil nu puis 
au télescope, les splendeurs du ciel 
d’été.

LE FORT-FREINET, ENTRE HISTOIRE ET LÉGENDE
Une visite d’un site exceptionnel avec une magnifique 
vue sur le golfe de Saint-Tropez. L’ancien village 
médiéval de La Garde-Freinet, installé sur un piton 
rocheux, domine toutes les vallées 
environnantes. Protégé par un 
impressionnant fossé et les falaises 
naturelles, on y accède par un 

chemin escarpé, aménagé en lacets à certains endroits.

JOURNÉE PIERRE SÈCHE 
Le temps d’une journée, venez découvrir et apprendre 
les techniques de réhabilitation de bâti rural en pierre 
sèche. Vous aborderez les principes de construction 
pour ensuite réaliser un ouvrage 
collectif qui vous permettra de vous 
familiariser avec les matériaux et 
apprendre les techniques de pose, les 

couvrements et finitions… 

6€ 

6€ 

6€ 

6€ 

7€ 

50€ 

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire
AV R I L  À O C TO B R E

L E  P A Y S  V E R T
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Rayol-Canadel sur Mer 
JARDIN PAYSAGER   Domaine du Rayol, Le Jardin des Méditerranées 

Une invitation au voyage, à travers les paysages 
méditerranéens du monde (bassin méditerranéen, 
Canaries, Californie, Chili, Afrique du Sud et Australie) 
et ceux d’autres climats, subtropicaux ou arides 
(Asie, Nouvelle-Zélande, Mexique). Découvrir le 
Jardin des Méditerranées, c’est ressentir quelques-
unes des émotions éprouvées par un explorateur 
botaniste qui arpente la planète. Des visites guidées 

quotidiennes, des visites thématiques, des activités pour enfants, des formations 
et des événements sont proposés tout au long de l’année, dans ce site d’une rare 
beauté, propriété du Conservatoire du littoral. Sur place : restaurant Café des 
Jardiniers, librairie spécialisée et pépinière écologique.
An invitation to travel through the Mediterranean landscapes 
of the world and those of other climates, subtropical and arid. 
Daily guided tours, activities and events all year round on this 
site of rare beauty owned by the Coastal Protection Agency. 
"Gardeners’ Café" restaurant, specialized bookshop and 
ecological plant nursery.

TO U T E L’A N N É E

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Offre famille    
dès 33€50 au lieu de 37€

Adultes   
dès 12€50 au lieu de 14€50

L E  P A Y S  V E R T

VISITES NATURE   Domaine du Rayol, Le Jardin des Méditerranées

L’ODYSÉE DES MIMOSAS
Un véritable tour du monde des mimosas du Jardin 
des Méditerranées, à la découverte d’une quarantaine 
d’espèces. En hiver, le Jardin australien s’illumine sous 
l’éclat doré des mimosas en fleur. 
Au cours de cette visite consacrée 
à ces rois de l’hiver, le Domaine du 
Rayol vous invite à découvrir la 

quarantaine d’espèces que compte le Jardin des Méditerranées, 
avec des espèces aux feuillages variés, aux floraisons décalées 
et aux parfums intenses. + D’INFOS

Réservation
obligatoire

VISITES NATURE   Domaine du Rayol, Le Jardin des Méditerranées

BALADE NOCTURNE
À la tombée de la nuit, découvrez le Domaine du 
Rayol comme vous ne l’avez jamais vu ! Profitez de 
ces soirées de pleine lune pour découvrir, les sons et 
les parfums de fin de journée. Une 
balade d’été aux heures les plus 
agréables de cette saison chaude, 
pour observer ce que la nature nous 
cache le jour.

BALADE LITTORALE
Espace de transition, véritable pont entre la terre et 
la mer, le littoral est un trésor de biodiversité. Venez 
découvrir cet espace où se côtoient terre et mer, 
Homme et Nature, beauté et fragilité. 
Vous ferez connaissance avec des 
êtres vivants aux caractéristiques 
étonnantes, adaptés à ce milieu.

LA VISITE DU JARDINIER 
Dans les pas d’un jardinier, découvrez les secrets 
d’entretien de ce jardin exceptionnel qui laisse la part 
belle au « génie naturel ».
C’est dans les pas d’un jardinier du Domaine du Rayol 
et à travers son regard que vous découvrirez comment 
le Jardin des Méditerranées est entretenu et évolue au 

fil des jours, des saisons et des ans, selon les principes de son concepteur Gilles 
Clément, dans une approche paysagère naturelle.
Cette expérience unique vous permettra de poser un regard 
nouveau sur les jardins et la nature, en redécouvrant 
l’importance de cohabiter avec elle dans le respect et la 
simplicité. Une rencontre enrichissante et poétique, qui vous 
laissera à coup sûr émerveillés et inspirés.

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Rayol-Canadel sur Mer 

Entrée au jardin + visite guidée 
dès 17€ Entrée au jardin + visite guidée 

dès 17€

O U V E RT À L’A N N É E O U V E RT À L’A N N É E

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Enfants et Jeunes (6 - 25 ans)  
dès 10€ au lieu de 10€50
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Rayol-Canadel sur Mer 

Rayol-Canadel sur Mer 

ACTIVITÉS NATURE POUR LES ENFANTS Domaine du Rayol,
Le Jardin des Méditerranées

LES MAINS DANS LA TERRE
Le Domaine du Rayol propose aux enfants de 6 à 12 ans 
une véritable initiation au jardinage avec l’activité 
« Les mains dans la terre ». Accompagnés d’un parent, 
ils découvriront la richesse du sol et 
apprendront à mieux comprendre 

le cycle de vie des plantes, de la graine à la pousse. Guidés 
par un animateur passionné, ces petits jardiniers en herbe 
participeront à une activité pratique et pourront repartir avec 
leur propre plantation à faire grandir chez eux !

LES PIEDS DANS L’EAU 
Une découverte ludique et pédagogique, en famille, 
des trésors de la plage et du littoral. Adaptée aux 
familles avec de jeunes enfants de 4 à 12 ans, cette 
activité est l’occasion de découvrir, 
à travers les 5 sens, le bord de mer 
en Méditerranée. Par une succession 
de jeux, les enfants prennent ainsi 

conscience de la nécessité de préserver ce milieu. 

LES PETITES BÊTES DU JARDIN  
Cette activité invite les enfants de 6 à 12 ans, 
accompagnés d’un parent, à explorer le monde 
fascinant des petites bêtes qui peuplent le jardin. 
En quête d’insectes et d’autres habitants du sol, ils 
apprendront à identifier les précieux alliés du jardinier 
et à comprendre leur rôle essentiel 
dans la nature. Grâce à l’observation, 

au dessin et à la recherche d’indices, ils développeront un 
nouveau regard sur cette faune discrète mais indispensable. 
Un moment amusant et instructif pour mieux appréhender la 
biodiversité du jardin !

Entrée au jardin + activité  
dès 15€

Entrée au jardin + activité  
dès 15€

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

ACTIVITÉS NATURE POUR LES ENFANTS Le Domaine du Rayol,
Le Jardin des Méditerranées

SUR LES TRACES DES ANIMAUX EN HIVER
Sur les pistes de la faune sauvage : Empreinte dans 
le sable, pomme de pin rongée, chant des oiseaux au 
lever du jour…
La nuit n’est pas toujours synonyme 
de silence. Dans l’obscurité, les 

animaux s’activent, ils se déplacent, cherchent de quoi manger 
ou défendre leur territoire. Ils laissent derrière eux des traces 
et des indices qui trahissent leur présence en journée et font le 
bonheur des apprenties naturalistes.

QUI SE CACHE SOUS LA COQUILLE
Pour porter un autre regard sur les escargots du 
jardin : Pas toujours appréciés des jardiniers, ces 
nettoyeurs de l’ombre nous cachent bien des secrets. 
De leur mode de vie à leur physique 
atypique, les escargots nous rendent 
bien des services quand on apprend 

à les connaître. Ce n’est pas moins de 42 espèces d’escargots 
qu’il y a à découvrir au Jardin des Méditerranées.

L E  P A Y S  V E R T

Golfe de Saint-Tropez
RANDONNÉE PÉDESTRE  Pep’s Spirit

Pour admirer la splendeur de nos sentiers pédestres, 
faites-le en compagnie de nos guides passionnés. Au 
programme des randonnées incontournables entre 
terre et mer. 
To admire the beauty of the hiking 
trails, discover our must-see hikes 
between land and sea, accompanied 
by our passionate guides. 

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Randonnée pédestre avec guide 3 h    
dès 56€ au lieu de 60€

M A I À O C TO B R E VAC A N C E S SCO L A I R E S

VAC A N C E S SCO L A I R E S
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Golfe de Saint-Tropez

Golfe de Saint-Tropez

Grimaud
LOCATION DE VÉLOS ÉLECTRIQUES   RSR Bike  

Découvrez le Golfe autrement avec la location de vélo  
électrique de type FatBike. En solo, en couple ou entre 
amis, explorez tous les environs sans effort grâce à 
une autonomie jusqu’à 150 km. Possibilité de louer 
une remorque pour enfants ! 
Discover the Gulf in a different way 
with electric FatBike hire. Whether 
you’re travelling alone, as a couple 

or with friends, explore the sea and hills effortlessly thanks to 
a range of up to 150 km.
   

RANDO FIT  Adopte ta forme 
Essayez la marche avec ou sans bâtons avec un 
instant thé, accompagnée de séquences gym tonic 
et/ou stretching, encadré par un coach sportif. À 
découvrir sur des parcours de 7 à 11 km au cœur du 
Golfe de Saint-Tropez. 
Come and discover walking, with 
or without poles, with instant tea, 
accompanied by Gym Tonic and 

Stretching sequences. You’ll cover between 7 and 11 km in the 
heart of the Gulf of Saint-Tropez.

BALADES NATURE COMMENTÉES  Les balades d’Alex
Des balades nature commentées pour découvrir les 
richesses du Golfe de Saint-Tropez. Une expérience 
sensible et enrichissante, mêlant anecdotes, récits et 
légendes locales, pour interroger notre lien au vivant 
et émerveiller petits et grands.
Guided nature walks to discover the 
natural riches of the Gulf of Saint-
Tropez. A sensitive and enriching 

experience, blending anecdotes, stories and local legends. 
It invites visitors to reflect on our connection with the living 
world and inspires wonder in both children and adults.

Location vélo électrique 7 jours  
dès 255€ au lieu de 340€ 

½ JOURNÉE 3 h
JOURNÉE 6 h

Adulte  
dès 28€ au lieu de 30€ 

dès 45€ au lieu de 50€ 

Enfant  
dès 13€ au lieu de 15€ 

dès 15€ au lieu de 20€

TO U T E L’A N N É E

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Rando Fit  
dès 9€ au lieu de 10€

L E  P A Y S  V E R T

-3 ans  
gratuit

M A I À S E PT E M B R E M A I  À O C TO B R E 

Golfe de Saint-Tropez
RANDONNÉES VTT  Pep’s Spirit 

Découvrez Saint-Tropez autrement avec nos circuits 
VTT adaptés à tous les niveaux. Partez à l’aventure à 
travers des paysages uniques mêlant collines, forêts 
et panoramas à couper le souffle ! Pour une balade 
tranquille et accessible pour débutant et des sentiers 
techniques pour les amateurs de 
sensations fortes.
Discover Saint-Tropez in a whole 

new way with our mountain bike trails for all levels. Set off 
on an adventure through unique landscapes combining hills, 
forests and breathtaking panoramas!

LOCATION VTT / RANDONNÉES GUIDÉES  
EN VTT ÉLECTRIQUE   Blue Bikes
Une sélection de vélos, vélos électriques adaptés 
à la découverte de notre magnifique région. Louez 
le vélo qui transformera chaque trajet en une 
expérience inoubliable ! Profitez de nos randonnées 
accompagnées afin de découvrir les sentiers du Golfe 
de Saint-Tropez grâce à notre moniteur agréé. 
Browse our carefully chosen 

selection of bicycles and electric bikes to discover our 
wonderful region, and rent the bike that will turn every ride 
into an unforgettable experience! Take advantage of our 
guided tours to discover the trails of the Gulf of Saint-Tropez 
with our certified instructor.

Randonnée en VTT électrique 2 h  
dès 65€ au lieu de 70€ 

 

Randonnée avec dégustation de vins 3 h    
dès 84€ au lieu de 90€

Location vélos à la journée   
Vélos électriques ou musculaires VTT ou VTC  

dès 33€ au lieu de 35€ 

 

Randonnée Initiation,  
découverte ou confirmé ≈ 3 h     

dès 165€ au lieu de 170€

TO U T E L’A N N É E

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Golfe de Saint-Tropez
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Port Grimaud & Sainte-Maxime

Ramatuelle & La Croix Valmer

LOCATION VÉLOS, VTT ÉLECTRIQUES  Energy Bike
Combinez plaisir, mobilité et respect de 
l’environnement. Explorez le Golfe de Saint-Tropez 
en toute sérénité grâce à nos équipements haut de 
gamme. Que ce soit pour une balade en famille, une 
exploration des plages ou un trajet 
pratique, nous offrons des vélos 
électriques modernes, performants 
et entretenus avec soin.

Combine pleasure, mobility and respect for the environment. 
Explore the Golfe of Saint-Tropez in complete peace of mind 
thanks to our top-of-the-range equipment.

LOCATION DE VÉLOS   Pep’s Spirit
Découvrez le Golfe de Saint-Tropez à votre rythme 
grâce à nos options de location de vélos. Que vous 
souhaitiez une balade en ville ou une exploration plus 
aventureuse, nous vous proposons une gamme de 
vélos adaptée à vos envies.
Discover Saint-Tropez at your own 
pace with our bike hire options. 
Whether you’re looking for a ride 

around town or a more adventurous exploration, we have a 
range of bikes to suit you.

Forfait famille 2 VTC  électriques  
avec remorque enfant - 7 jours   

dès 399€ au lieu de 419€ 

Forfait famille 2 vélos  classiques  
avec remorque enfant - 7 jours   

dès 259€ au lieu de 279€

Livraison dans tout le Golfe de Saint-Tropez

TO U T E L’A N N É E

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Location vélos à la journée   
Vélos électriques ou musculaires VTT ou VTC  

dès 14€ au lieu de 15€

L E  P A Y S  V E R T

La Croix Valmer
LOCATION DE VÉLOS   L’Échappée Bike Shop

Louez un vélo parfaitement entretenu, prêt à vous 
accompagner dans toutes vos aventures. Bord de 
mer, route ou forêt : nous avons le modèle idéal pour 
chaque escapade. Vélos de ville, VTT, VTC, vélos 
électriques et équipements enfants… Nous vous 
conseillons pour trouver le vélo parfaitement adapté 
à votre niveau, à votre parcours et à 
vos envies.

Hire a perfectly maintained bicycle, ready to accompany you 
on all your adventures. Seaside, road or forest: we have the 
ideal model for every getaway. City bikes, mountain bikes, 
hybrid bikes, electric bikes and children’s equipment.

TO U T E L’A N N É E

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Location vélos à la journée   
Vélos électriques ou musculaires VTT ou VTC   

dès 35€ au lieu de 40€

M A I À O C TO B R E 
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Sentiers marins, 
balades aquatiques, 
plongée, pêche en mer, 
mini-croisières…

Sentiers marins au cœur 
de l’aire marine protégée 
du Golfe de Saint-Tropez
Cavalaire

La Croix Valmer

Ramatuelle

Sainte-Maxime

LE SENTIER MARIN DE BONPORTEAU
Une balade sous-marine en masque et tuba à la 
découverte des fonds marins et des criques secrètes 
de Bonporteau. Accompagné par 
des guides passionnés, vous y 
croiserez certainement saupes, 
dorades et girelles, et vous pourrez 
vous familiariser avec l’histoire 
géologique à l’origine de la 

formation de ce relief littoral tourmenté.

LE SENTIER MARIN DE L’ÎLOT DU CROCODILE 
Situé sur le littoral préservé du 
Cap Lardier, le sentier marin 
est protégé au sein d’une zone 
interdite à la pêche et aux bateaux. 
Construit comme un voyage à 
travers les habitats des petits fonds 
de Méditerranée, la visite guidée 
encadrée par un moniteur diplômé 

permettra à toute la famille de découvrir les espèces et les 
paysages marins en toute sécurité.

LE SENTIER MARIN DE PAMPELONNE  
En famille ou entre amis, venez 
découvrir l’autre facette de la célèbre 
plage de Pampelonne en masque 
et tuba. Nos guides amoureux de 
la mer vous feront rencontrer les 
vraies stars des lieux : la posidonie 
et les algues recouvrant ces fonds 
rocheux inondés de lumière où 

s’épanouissent de nombreuses espèces de poissons. 

LE SENTIER MARIN DE LA POINTE DES SARDINAUX   
Localisé sur l’espace naturel sensible de la pointe 
des Sardinaux, le sentier marin offre un panorama 
sur l’Estérel et le Golfe de Saint-Tropez avec ses 
villages pittoresques. Nos moniteurs 
spécialistes de la vie marine vous 
guideront à la découverte de la 
faune et la flore marine et vous 
emmèneront jusqu’à la table 

d’orientation immergée qui permettra aux curieux de profiter 
du paysage littoral de ce territoire d’exception.

Visites encadrées 
(juillet-août) ≈ 45 min

dès 11€

J U I N À S E PT E M B R E

E X C L U S I V I T ÉAAmusez−vousmusez−vous

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

L E  P A Y S  B L E U
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Rayol-Canadel sur Mer

Ramatuelle

Cavalaire

LE SENTIER SOUS-MARIN, UNE BALADE AQUATIQUE   
au Domaine du Rayol
Jetez-vous à l’eau en compagnie d’un guide animateur 
diplômé d’État à la découverte du jardin marin et de 
ses habitants au cœur de la zone protégée de la baie 
du Figuier. Le sentier sous-marin 
vous donnera la sensation d’être 
comme un poisson dans l’eau et de 
mieux comprendre l’environnement 

aquatique. Équipement fourni : combinaison, palmes, masque 
et tuba. Le tarif inclut l’entrée au Domaine du Rayol pour un 
accès au Jardin des Méditerranées le jour de l’activité.
Snorkeling in the Mediterranean sea 
Dive in and discover the sea and its little inhabitants with a guide. You will 
become one with the aquatic world and better understand it. Wet suit, flippers, 
diving mask and snorkel provided. Bilingual sessions (FR/EN). 

RANDONNÉE AQUATIQUE ET BAPTÊME DE PLONGÉE  Ketos
Embarquez à bord du Ketos II, après 15 à 20 min de 
navigation, vous pourrez effectuer votre randonnée 
palmée ou votre baptême en eau très peu profonde 
au-dessus des roches, pour observer 
depuis la surface la faune et la flore 
sous-marine de Méditerranée.
Snorkeling or dive in very shallow 
water above the rocks to observe 

the flora and fauna of the Mediterranean Sea. 

PLONGÉE & SNORKELING   H2O
Vivez une immersion inoubliable au cœur du monde 
sous-marin. Accessible dès 8 ans, cette expérience 
encadrée par des moniteurs qualifiés comprend tout 
l’équipement nécessaire. Embarquez en bateau vers 
des sites exceptionnels et découvrez 
une faune et une flore riches, en 
plongée ou en snorkeling. 
Embark on a boat trip to exceptional 

sites and discover a rich variety of flora and fauna while diving 
or snorkeling.

PLONGÉE & SNORKELING  European Diving School
Plongez dans l’un des sites les plus fascinants et 
diversifiés d’Europe ! Immersion lors de baptêmes 
ou plongées plus profondes sur roche ou épave de 
bateau. Nous vous proposons le 
site de plongée idéal pour tous les 
niveaux !
Dive into one of the most fascinating 
diving sites in Europe! We offer the 

ideal diving site for all levels.

PLONGÉE & SNORKELING  Tiki Dive
Découvrez les criques inaccessibles et explorez les 
fonds marins fascinants de la baie de Cavalaire ou 
du parc national de Port-Cros pour une demi-journée 
palpitante ou une journée complète avec un délicieux 
repas à table. Profitez du sundeck et du matériel 
nécessaire à la randonnée palmée.
Discover inaccessible coves and ex-
plore the seabed of Cavalaire Bay or 

Port-Cros National Park. You can also relax on the sundeck or 
benefit from the snorkling equipment available on board so 
you can have fun around the boat. An exceptional and unfor-
getfull diving experience!

Entrée au Jardin + activité 
dès 35€ au lieu de 37€

Randonnée aquatique libre 
palmes, masque et tuba 3 h  

dès 30€ au lieu de 35€

Baptême de plongée  
dès 70€ au lieu de 75€

Baptême de plongée en bouteille  
dès 80€ au lieu de 85€

Exploration en snorkeling   
dès 45€ au lieu de 50€

M I-J U I N À M I- S E PT E M B R E 

AV R I L  À O C TO B R E

AV R I L  À O C TO B R E

J U I N À S E PT E M B R E 

AV R I L  À O C TO B R E 

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Baptême de plongée 
dès 95€ au lieu de 99€

   

Sortie plongée bouteille 
exploration à Port Cros journée 

dès 170€ au lieu de 177€

Sortie palmes,  
masque,  

tuba en bateau  
≈ 2 h 

dès 45€ au lieu de 49€

Demi-journée ou journée  
découverte plongée 

Baie de Cavalaire ou Port-Cros   
dès 95€ au lieu de 100€

Journée  
randonnée palmée  

Baie de Cavalaire et 3 Caps ou Port-Cros   
dès 115€ au lieu de 120€

L E  P A Y S  B L E U
Sainte-Maxime 

Sainte-Maxime 
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Marines de Cogolin

Sainte-Maxime ou Saint-Tropez

La Croix Valmer

Cavalaire

SCOOTER SOUS-MARIN  Upscale
Vivez une expérience unique et accessible à tous grâce 
à notre session de scooter sous-marin. Glissez en toute 
liberté sous ou sur la surface de l’eau et partez à la 
découverte du monde sous-marin.
Enjoy a unique experience accessible 
to all with our underwater scooter 
session. Glide freely under or above 
the water’s surface and discover the 

underwater world.
SORTIES EN MER SUR MAXI CATAMARAN  Caseneuve

Entre amis ou en famille, vivez des moments 
d’exception à bord des maxis 
catamarans de 20 à 23  m. Apéritif 
offert à chaque sortie.
With friends or family, live 
exceptional moments aboard maxi 
catamarans from 20 to 23 meters. 

PÊCHE EN MER  Fishing Trip
L’art de la pêche en toute convivialité ! Embarquez 
pour une destination pêche sportive ou familiale sur 
le bateau Papaguy, encadré par votre guide de pêche 
professionnel. Apprenez à pêcher en toute sérénité 
et ramenez vos prises pour une 
dégustation de poissons sauvages à 
la maison.
The art of fishing in a friendly at-

mosphere, come aboard the boat Papaguy with your profes-
sional fishing guide.

CROISIÈRE PARTICIPATIVE EN VOILIER   
Blue Dolphin
Embarquez sur un voilier de 12m, pour une croisière 
participative et vivez une expérience inoubliable le 
temps d’un week-end sur les eaux turquoises du Parc 
National de Port-Cros ou de la presqu’île de St- Tropez 
avec une nuit au mouillage.
Embark on a 12m sailboat, for a 
cruise and enjoy an unforgettable 

week-end experience on the turquoise waters of the Port-Cros 
National Park or the St-Tropez peninsula, with an overnight 
at anchor.

SORTIE EN MER EN CATAMARAN  Sailing Evasion
En petits groupes, partez à la découverte des plus 
beaux lieux de notre littoral et de l’île de Port-Cros sur 
un catamaran de course. Petits et grands apprécieront 
le plaisir et les sensations de glisser sur l’eau 
rapidement à la voile. Initiation à la barre pour les 
volontaires et baignades/snorkeling 
dans les eaux cristallines du parc 
national.

In small groups, discover the most beautiful places on our 
coast and the island of Port Cros on a racing catamaran. In-
troduction to the helm and maneuvers for those who wish and 
swimming in the crystal clear waters of the national park.

Session scooter sous-marin   
dès 45€ au lieu de 50€

Sortie pêche côtière en bateau  4 h  
dès 175€ au lieu de 180€

Accompagnant      
dès 75€ au lieu de 80€

2 jours/1 nuit   
Départ de la Croix Valmer ou Cavalaire   

60€/pers.

M A I À O C TO B R E

AV R I L  À O C TO B R E

M A I  À O C TO B R E

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

½ journée Cap Taillat  matin ou après-midi 
dès 62€ au lieu de 65€

Journée Ile de Port-Cros     
dès 115€ au lieu de 120€

L E  P A Y S  B L E U

Cogolin, Cavalaire, Ramatuelle ou Saint-Tropez

TO U T E L’A N N É E

TO U T E L’A N N É E

E X C L U S I V I T ÉAAmusez−vousmusez−vous

En journée  
Cap Taillat ou Cap Dramont  

dès 100€ au lieu de 105€ 

 
En ½ journée 

Baie des Canoubiers ou Cap Lardier  
dès 55€ au lieu de 60€

 

Coucher de soleil  
Baie des Canoubiers ou Cap Lardier   

dès 40€ au lieu de 45€ 

 
Soirée before boat party   

Soirée festive avec DJ    
dès 40€ au lieu de 45€

Suivi des régates Voiles de St-Tropez 
Journée ou ½ journée 
dès 55€ au lieu de 60€

Suivi des régates Voiles de Saint-Tropez la journée 
dès 115€ au lieu de 120€
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L E  P A Y S  B L E U

Cavalaire

EXCURSIONS EN MER AVEC OU SANS ESCALE       
Les Bateaux Verts 
Embarquez pour des excursions maritimes à la dé-
couverte de sites naturels d’exception, entre caps sau-
vages, îles préservées et côtes méditerranéennes em-
blématiques. Des navettes régulières vous permettent 
également de rejoindre Saint-Tropez 
depuis les principaux ports du Golfe.
Embark on maritime excursions to 

discover exceptional natural sites, from wild capes and pre-
served islands to iconic Mediterranean coastlines. Regular 
Shuttles services also allow you to reach Saint-Tropez from 
the main ports of the Gulf.

CAVALAIRE VUE DE LA MER  Fiou Pelan
Découvrez de la mer les calanques, le Cap Nègre, Cap 
Taillat et le site protégé du Conservatoire du Littoral. 
Admirez le magnifique site sauvage du Cap Lardier. 
Une promenade en mer idéale pour découvrir la 
beauté du littoral. 
Discover the creeks, Cape Nègre and 
the protected site of the Coastline 
Conservatory. You can also enjoy 

the beautiful wild site Cape Lardier. 

Navettes Ste-Maxime / St-Tropez  
dès 15€50 au lieu de 16€30

 

Navettes Port Grimaud  
ou Marines de Cogolin / St-Tropez  

dès 14€50 au lieu de 15€30 
  

 
Les calanques de l’Estérel  

 Départ Ste-Maxime  
ou St-Tropez 

ou Port Grimaud (juillet/ août) 
dès 24€70 au lieu de 26€ 

Départ de Sainte-Maxime  
Port-Cros  

dès 42€80 au lieu de 45€ 

 
Porquerolles   

dès 48€90 au lieu de 51€50 

 
Les 3 Caps sauvages 

Également possible en départ de St-Tropez 
dès 24€70 au lieu de 26€ 

 
Îles de Lérins Sainte-Marguerite  

ou Cannes 
dès 42€80 au lieu de 45€ 

 
Combiné Cannes + Sainte-Marguerite  

dès 54€ au lieu de 56€80 

Circuits 2 h au choix
1  2 Caps (Cap Lardier et Cap Taillat)  
2  Cap Nègre + site protégé du Conservatoire 

dès 28€20 au lieu de 29€ 

Circuits 1 h 30 au choix
1  Rayol-Canadel  
2  Cap Lardier + site protégé du Conservatoire 
3  Promenade du soir au Cap Lardier, le 

jeudi uniquement juillet/août
dès 24€20 au lieu de 25€  

AV R I L À S E PT E M B R E 

AV R I L  À 
S E PT E M B R E

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Sainte-Maxime, Saint-Tropez et Port Grimaud

BALADES EN MER PORQUEROLLES, PORT-CROS  
ET CROISIÈRES   Bateliers de la Côte d’Azur
Embarquez pour des traversées ou excursions côtières 
depuis La Londe à destination des magnifiques Îles 
d’Or, Porquerolles ou Port-Cros et de Saint-Tropez. 
Toutes les croisières et traversées sont commentées. 
Boat trips and crossings to the beau-
tiful islands Porquerolles, Port Cros 
and St-Tropez, a day-cruise and an 

afternoon, from the port of La Londe. Free car park. Several 
departures per day during the season.

Porquerolles traversée 30 min 
Port-Cros traversée 45 min  

dès 32€50 au lieu de 35€50 

 
Promenade La côtière  

après-midi dont escale à Port-Cros  
dès 30€ au lieu de 32€

 

La Croisière des 2 îles 
journée avec escale  

à Porquerolles et  Port-Cros 

dès 40€ au lieu de 44€ 

 
Saint-Tropez 

dès 50€ au lieu de 54€

AV R I L À D É B U T N OV E M B R E
+ D’INFOS

Réservation
obligatoire

Circuit 1 h 
Les calanques du Rayol + site protégé du Conservatoire  

dès 18€20 au lieu de 19€

TO U T E L’A N N É E
POUR LES NAVETTES STE-MAXIME

Ramatuelle
PAMPELONNE ET CAP CAMARAT EN BATEAU  Pampelonne Nautic Club

Découvrez la mythique baie de Pampelonne, le cap 
Camarat et les magnifiques criques et plages sauvages 
aux alentours. Au départ de la plage, vous embarquerez 
à bord de notre bateau, idéal pour longer la côte.
Discover the mythical bay of 
Pampelonne, Cap Camarat and 
the magnificent creeks and wild 
beaches around. Depart from the 

beach and board our boat, ideal for cruising along the coast.

Excursion 30 min, 1 h ou 2 h   
dès 18€/pers. au lieu de 20€

M A I À S E PT E M B R E
+ D’INFOS

Réservation
obligatoire
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L E  P A Y S  B L E U

EXCURSIONS ET PROMENADES EN MER   
Vedettes Îles d’Or et Le Corsaire 
Mettez le cap sur les Îles d’Or : Port-Cros la sauvage, 
Porquerolles la paradisiaque ou choisissez la Croisière 
Découverte pour explorer ces deux trésors du Parc 
National. Escale à Saint-Tropez, promenade des Caps 
Sauvages, ou excursion à la recherche des cétacés dans 
le Sanctuaire Pelagos.
Sail to the Golden Islands: Port-Cros, 

the wild one, Porquerolles, the heavenly one, or take the Discovery 
Cruise to explore these two treasures of the National Park. Stop 
off at Saint-Tropez, discover the Wild Capes, or go in search of 
cetaceans in their natural habitat in the Pelagos Sanctuary.

Port-Cros  
de Cavalaire ou La Croix Valmer  

dès 38€90 au lieu de 41€ 

 
Porquerolles  

de Cavalaire ou La Croix Valmer  
dès 47€90 au lieu de 50€50 

 
Saint-Tropez  

de Cavalaire ou La Croix Valmer  
dès 38€40 au lieu de 40€50 

 
Découverte Port-Cros et Porquerolles  

dès 56€10 au lieu de 59€ 

 
Les caps sauvages   

dès 21€30 au lieu de 22€50

J U I L L E T & AO Û T

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Cavalaire et La Croix Valmer 

EXCURSION BATEAU AVEC SKIPPER  Sea Boat
Au départ des Marines de Cogolin, embarquez pour 
une excursion en semi-rigide. Chaque mardi et samedi, 
rejoignez Saint-Tropez sans embouteillages ni parking.
Profitez de 3h de temps libre pour le marché, le village 
ou un café sur le port, avant un retour 
en mer en toute sérénité. Ambiance 
conviviale et expérience inoubliable 
garanties.

Climb aboard our RIB for an unforgettable sea adventure 
departing from Les Marines de Cogolin.

M A I À O C TO B R E 
+ D’INFOS

Réservation
obligatoire

Marines de Cogolin

Excursion plage des Salins 2 h 30 
dès 66€/pers. au lieu de 69€

Excursion plage de la Moutte 1 h 30 
dès 42€/pers. au lieu de 45€

Excursion « Marché de Saint-Tropez » 
dès 32€ au lieu de 35€

Sortie naturaliste  
à la recherche des cétacés  

dès 65€ au lieu de 68€50

Port Grimaud
LOCATION DE BATEAU  Open Sea

Location de bateaux avec ou sans permis, idéale pour 
les familles. Des bateaux entièrement équipés et un 
large choix d’activités nautiques pour petits et grands. 
Une sortie en mer simple, ludique, en toute sécurité et 
accessible à tous.  
Boat rentals with or without a 
license, ideal for families. Boats are 
fully equipped and offer numerous 

nautical activities for all ages. A simple, fun, and safe trip, 
accessible to everyone, to discover Saint-Tropez by sea.

Bateau sans permis 3 h   
dès 149€ au lieu de 179€

 

Bateau avec permis demi-journée  
semi-rigide ou coque 

dès 345€ au lieu de 395€

AV R I L À O C TO B R E 
+ D’INFOS

Réservation
obligatoire

Partez tôt le matin à la ren-
contre des espèces marines 
méditerranéennes dans 
leur habitat naturel. L’équi-

page met tout en œuvre 
pour maximiser vos chances 

d’observer dauphins, oiseaux et autres 
animaux marin, mais la nature reste 
imprévisible. Une sortie unique, riche 
en émotions et en surprises. Collation 
matinale, expertise et commentaires de 
l’équipage ainsi qu’un sanctuaire aux 
ressources quasi inépuisables : le combo 
parfait pour une expérience unique.

Port Grimaud
EXCURSION BATEAU AVEC SKIPPER  Escale Marine by Camille

Embarquez en petit comité pour une expérience 
privative, conviviale et sur-mesure à bord d’un semi-
rigide. Laissez-vous porter le long du littoral lors 
d’une excursion de 2h30. Accordez-vous un moment 
d’intimité lors du coucher de soleil dans la baie des 
Canoubiers ou vivez la magie d’une 
soirée feu d’artifice en mer, avec une 
vue privilégiée loin de la foule. 

Embark on a small group for a private, friendly and tai-
lor-made experience aboard a semi-rigid boat. Discover the 
coastline in all its splendour, turquoise waters.

Excursion  2 h 30   
dès 62€ au lieu de 65€ 

 
Sortie coucher de soleil    

dès 75€ au lieu de 80€

Soirée Feu d’artifice   
dès 45€ au lieu de 50€ 

 
Suivi régates Voiles de St-Tropez  2 h    

dès 55€ au lieu de 60€

M A I À O C TO B R E 
+ D’INFOS

Réservation
obligatoire
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L E  P A Y S  B L E U

Port Grimaud

Sainte-Maxime 

PERMIS BATEAU  Bateau Ecole Riviera
Passez votre permis bateau en suivant une formation 
simplifiée dans une ambiance et un cadre uniques ! 
Formation dès 16 ans en 1 week-end ou en 3 matinées 
sur la semaine.
Getting your boat license is a 
simplified training in a great 
atmosphere and a wonderful place! 
Training available from 16 years old 

during 1 week-end or 3 mornings.

PARC AQUATIQUE   Aqualand
Des attractions aquatiques pour tous les âges qui vous 
permettront de passer une agréable journée dans une 
atmosphère familiale avec détente et éclats de rire 
assurés.
Discover Aqualand, the famous 
French water park in a friendly 
atmosphere where you will enjoy 
the games for all the family: 

laughters guaranteed!

Permis « Mer Côtier »  
dès 500€ au lieu de 550€

 

Séance de formation remise à niveau  1 h   
dès 100€ au lieu de 130€ 

 

Entrée du parc (gratuit -4 ans)  
Ticket valable également dans les 3 Aqualand du département.  

dès 28€ au lieu de 32€ 

M I-J U I N À D É B U T S E PT E M B R E

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

TO U T E L’A N N É E

Saint-Tropez
LOCATION DE BATEAU À MOTEUR & PERMIS BATEAU   

Octopussy
Louez un bateau à moteur pour une journée de rêve. 
Une fois à bord, vous partirez à la découverte des 
merveilles du Golfe de Saint-Tropez, 
vues de la mer. 
Rent a motor boat for a dream day. 
You will discover the beautiful bay 
of St Tropez from the sea. 

Permis bateau 
Permis « Mer Côtier »  
dès 475€ au lieu de 550€ 

Permis bateau 
Permis « Mer Hauturier »  

dès 760€ au lieu de 850€

+ D’INFOS
Réservation

obligatoireTO U T E L’A N N É E

Location bateau avec permis 
semi-rigide, haut de gamme (6 à 10 pers. pour une journée)   

dès 675€ au lieu de 750€

LOCATION DE BATEAU SANS PERMIS  Missboat
Louer un bateau sans permis pour passer un agréable 
moment de plaisir et de détente en mer. Idéal pour une 
sortie en mer en famille ou entre amis. Que ce soit pour 
se baigner, bronzer loin des plages, faire de la plongée 
ou tout simplement découvrir la côte d’une autre façon.  
Rent a boat without a licence to 
spend a pleasant moment of pleasure 
and relaxation. Ideal for an outing at 

sea with family or friends.

M A I À S E PT E M B R E
+ D’INFOS

Réservation
obligatoire

Cavalaire

Location  minimum 4 h 
dès 235€ au lieu de 245€

LOCATION DE BATEAU   Houseboat 
Depuis 25 ans avec plus de 49 000 personnes embar-
quées, une gamme complète de bateaux neufs vous 
est proposée chaque année. Houseboat propose loca-
tion de bateaux, entretien, vente de bateaux neufs et 
occasions, mais bien plus encore. Location de bateaux 
moteurs, semi-rigide, catamaran, 
voiler et bateaux sans permis. Avec 
ou sans équipage.

For 25 years, with more than 49,000 people on board, a com-
plete range of new boats has been offered to you every year.

Location bateau sans permis  
 maxi. 6 pers. 

dès 220€ au lieu de 240€

 

Location bateau avec permis  
max. 6 pers.  

dès 260€ au lieu de 290€

AV R I L À O C TO B R E
+ D’INFOS

Réservation
obligatoire

Marines de Cogolin

Forfait spécial demi-journée motor yacht 
Location avec capitaine et carburant inclus (max. 8 pers.) 

dès 2 300€ au lieu de 2 650€
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Grimaud

Port Grimaud

JET SKI, KAYAK, PADDLE ET BATEAU SANS PERMIS  Jet Family’s
Située en plein cœur du Golfe de Saint-Tropez, la base 
nautique vous accueille sur la plage de Saint-Pons les 
Mûres pour vous inviter aux joies de la navigation et 
de la glisse sur l’eau.
Jet Ski, Kayak, Paddle and boat 
without license rental! In the heart 
of the Gulf of Saint-Tropez, come 
and have fun sailing or driving a jet-

ski at the beach of Saint-Pons Les Mûres.

LOISIRS NAUTIQUES  Grimaud Water Sports
Découvrez une base nautique idéalement située au 
cœur du Golfe de Saint-Tropez, où sensations fortes 
et plaisir vous attendent. Jet-ski, randonnées en 
mer, parachute ascensionnel avec vue imprenable 
ou bouées tractées pour des moments de pur fun : 
en famille ou entre amis, vivez des 
expériences nautiques inoubliables.
Jet skiing, sea excursions, parasai-

ling with breathtaking views or towable tubes for moments 
of pure fun: with family or friends, enjoy unforgettable water 
sports experiences.

Jet Ski  30 min  
dès 78€ au lieu de 80€ 

 
Randonnée Jet Ski   

dès 128€ au lieu de 130€ 

Paddle ou kayak  
10€/pers. 

 
Bateau sans permis  1/2 journée 

dès 115€ au lieu de 120€

Parachute ascensionnel  1 à 5 pers.  
dès 45€/pers. au lieu de 55€  

 

Bouée tractée 
dès 18€/pers. au lieu de 25€ 

Initiation Jet-ski 20 min   
dès 60€ au lieu de 65€

 

Randonnée jet-ski  1 h  
dès 125€ au lieu de 130€

AV R I L À S E PT E M B R E

AV R I L  À D É B U T O C TO B R E

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Sainte-Maxime
JET SKI  Les Éléphants de Mer 

La base de jet ski à la Garonnette vous propose de 
nombreuses formules. Dès 16 ans, en famille ou entre 
amis, venez profiter des randonnées et initiations sans 
permis avec moniteurs diplômés 
2e  degré ou échappez-vous seul(e) 
en location avec permis.
In an idyllic setting, the base on Garon-
nette beach offers many jet ski options.

J U I N À S E PT E M B R E
+ D’INFOS

Réservation
obligatoire

Jet Ski 20 min 
dès 55€20 au lieu de 60€

Randonnées possibles :  
Îles aux sirènes 1 h Golfe ou Îles d’or  1 h 30 

Cap Taillat  2 h Baie de Cavalaire 3/4 h petit déj’ offert      
REMISE DE -4€80/Jet ski

L E  P A Y S  B L E U

KITESURF, FOIL ÉLECTRIQUE, WAKESURF ET PADDLE  Session Gliss
Choisissez une ou plusieurs bouées tractées en même 
temps et à l’allure que vous souhaitez. Apprenez le 
foil électrique ou le wakesurf avec nos moniteurs. 
Baladez-vous en paddle ou en 
kayak dans les calanques…
Choose one or more towed buoys at 
the same time and at the speed you 
want. Learn Electric Foil or Wakesurf 

with our instructors. Go paddling or kayaking in the calanques 
and much more...

J U I N À O C TO B R E

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Cavalaire

Foil électrique 1 h 
dès 90€ au lieu de 100€

Wakeboard, wakesurf, ski nautique 
De l’initiation à niveau confirmé 15-30 min   

dès 38€ au lieu de 40€
 

Paddle, paddle géant, kayak 1 h   
dès 12€ au lieu de 15€ 

 
Bouée tractée  10 pers. max. 15 min   

dès 18€/pers. au lieu de 20€ 

 
Pack bouée 15 min + paddle 1 h   

dès 23€ au lieu de 25€

Cogolin
FOIL ET SURF ÉLECTRIQUE  EFoil Golfe de Saint-Tropez

Voler sur l’eau, un rêve possible ! Que vous soyez 
débutant ou amateur de glisse, découvrez les sensations 
incroyables que procurent le foil et surf électrique sur la 
Plage des Marines de Cogolin ! Nous vous proposons les 
eFoils les plus performants du marché ! 
Experience the unique sensation of 
electric foil and electric surf! From 
beginners to watersport experts, 

everybody can fly! We offer you the world best eFoils.

Surf électrique  30 min. 
dès 75€ au lieu de 85€

EFoil initiation  1 h 
dès 110€ au lieu de 120€

EFoil  3 /5 sessions 1 h 
dès 325€ au lieu de 360€

J U I N À S E PT E M B R E
+ D’INFOS

Réservation
obligatoire
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Port Grimaud

Port Grimaud

Port Grimaud 

BOUÉE TRACTÉE - PARACHUTE ASCENSIONNEL   
Riviera Sailing Water Sports Rider family
Un vol inoubliable en parachute ascensionnel ou le 
plein de rires et sensations sur nos bouées tractées ? 
Notre base nautique vous réserve 
bien d’autres surprises et des 
activités nautiques adaptées à toute 
la famille dès 3 ans. 
An unforgettable parasailing flight 

or lots of laughter and thrills on our towable tubes? Our water 
sports centre has plenty more surprises in store.

TROTTINETTE DE MER, KAYAK…   
Riviera Sailing Water Sports Riviera Sailing
Plongez dans l’aventure nautique et découvrez 
nos activités pour tous les goûts : détente, sport ou 
sensations fortes. Faites le plein d’émotions sur l’eau ! 
Un équipement moderne sur un site exceptionnel !
Dive into the Nautical Adventure 
and discover our activities for every 
taste: relaxation, sports, or thrills. 

Experience unforgettable moments on the water! Modern 
equipment, a dedicated team, and an exceptional location.

JET SKI - RANDONNÉES NAUTIQUES   
Riviera Sailing Water Sports Easyrider
Au départ direct de la plage de Port Grimaud, partez 
à la découverte du Golfe de Saint-Tropez lors de 
randonnées nautiques encadrées, 
accessibles et conçues pour une 
expérience unique sur l’eau.
Discover the Gulf of Saint-Tropez 
from the sea. Morning ride to Pam-

pelonne or evening Golden Hour experience - unforgettable 
moments on the water.

Trottinette des mers électrique 30 min  
dès 28€ au lieu de 30€ 

Kayak de mer bi place 1 h   
dès 15€ au lieu de 20€

J U I N À S E PT E M B R E

J U I N À S E PT E M B R E

J U I N À S E PT E M B R E

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Cap sur Pampelonne  matin 2 h  
180€ au lieu de 200€

Sortie Golden hour  fin de journée 1 h       
120€ au lieu de 140€

Bouées min. 4 pers.      
dès 20€/pers. au lieu de 25€

Parachute ascensionnel  vol de 10 min       
dès 45€/pers. au lieu de 60€

L E  P A Y S  B L E U

PARACHUTE ASCENSIONNEL  The Flying Sailor 
Venez découvrir le merveilleux paysage du Golfe de 
Saint-Tropez en parachute ascensionnel. Montez à 
bord du bateau directement sur la plage au bord de 
l’eau, devant le chenal entre le camping de la Plage 
et le camping des Mûres, devant la base de Jet Ski 
à Grimaud. Autres départs possibles depuis : Sainte-
Maxime, Port Grimaud, les Marines de Cogolin et 
Saint-Tropez, ou de votre bateau. 

Privatisation du bateau sur demande. 
Discover the amazing landscape of the Gulf of Saint-Tropez. 
Fly away to new sensation and have fun with parasailing from 
Grimaud (between Camping de la Plage and Camping des Mures 
in front of Jet Ski base). Privatization of the boat on request. 

M A I À S E PT E M B R E
+ D’INFOS

Réservation
obligatoire

Golfe de Saint-Tropez

Parachute ascensionnel  vol de 10 min - 1 à 3 pers. / vol 
dès 45€ au lieu de 55€

Ramatuelle
JET SKI, PARACHUTE ASCENSIONNEL, BOUÉES TRACTÉES  

Sun Force
Sur la célèbre plage de Pampelonne, jet ski dès 16 ans 
sans permis, parachute ascensionnel, bouées tractées,  
foil et surfs électriques.
On the famous Pampelonne beach, 
jet-skiing from the age of 16 without 
a licence, parasailing, towed buoys,  
foiling and electric surfing.

Parachute ascensionnel, jet ski   
dès 85€ au lieu de 90€ 

Bouée tractée   
dès 25€ au lieu de 30€

AV R I L À O C TO B R E
+ D’INFOS

Réservation
obligatoire

Stand Up Paddle  1 h   
dès 15€ au lieu de 20€
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L E  P A Y S  B L E U
Ramatuelle Ramatuelle

Ramatuelle

Ramatuelle

Cavalaire

Sainte-Maxime

PADDLE, PÉDALO, KAYAK, RANDONNÉE  Pampelonne Nautic Club
Sur la plage de Pampelonne à Ramatuelle dans un 
cadre de rêve, les pieds dans le sable, nous vous pro-
posons des loisirs nautiques non motorisés, excursions 
et location de matériel nautique.
Located on Pampelonne beach in 
Ramatuelle, in a dream setting with 
your feet in the sand, we offer you 
non-motorised water sports, excu-

sions and hire of water sports equipment.

RANDONNÉES EN KAYAK DE MER  Pep’s Spirit
Découvrez le Golfe de Saint-Tropez autrement grâce 
à notre activité kayak de mer. Explorez les eaux lim-
pides et les paysages sublimes à bord de nos kayaks 
de mer. Glissez en douceur le long des côtes et lais-
sez-vous surprendre par les trésors naturels du Cap 
Camarat.
Explore the crystal-clear waters 
and sublime landscapes of the Gulf 

of Saint-Tropez aboard our sea kayaks. Glide gently along the 
coast and be amazed by the natural treasures of Cap Camarat.

PADDLE  Pep’s Spirit
Partagez une activité ludique et accessible : le paddle 
à Ramatuelle. Profitez des eaux cristallines du Golfe 
de Saint-Tropez en privilégiant le paddle, une activité 
idéale pour tous les âges et tous les niveaux.
Dive into a fun and accessible acti-
vity: paddle boarding in Ramatuelle. 
Make the most of the crystal-clear 
waters of the Gulf of Saint-Tropez by 

paddling, an ideal activity for all ages and abilities.

KAYAK, PADDLE, PEDALO, MOREY… Water Glisse Passion
Partagez des moments inoubliables de détente et 
de loisirs en famille ou entre amis sur la plage de 
Pampelonne. Explorez notre littoral en kayak, pédalo, 
paddle, surf, ou plongez sous la surface grâce à notre 
expérience Scubaturbo.
Share moments of leisure at Pampe-
lonne Beach. Explore our coastline 
by kayak, pedal boat, paddleboard, 

surf, or dive beneath the surface with our Scubaturbo experience!

PADDLE ÉLECTRIQUE  Azur Way
Nous vous proposons le paddle électrique en location 
libre ou accompagnée : la promesse d’une balade en 
mer sans effort et sans compétence particulière à la 
découverte du littoral de Cavalaire sur Mer.
Try the electric paddle alone or with 
a guide: the promise of an effortless, 
unskilled ride along the Cavalaire 
sur Mer coastline.

PADDLE, KAYAK, SNORKELING…  Paddle and Fun
Venez découvrir notre base nautique 100 % éco-
responsable sur la plage de la Garonnette. Explorez 
le littoral à votre rythme : pédalo, kayak pour une, 
deux ou trois personnes, paddle, paddle géant ou 
électrique, et laissez-vous émerveiller par la beauté 
de la baie de Sainte-Maxime.
Discover our 100% eco-friendly water 
sports base on Garonnette Beach and 

set out to explore the coastline! Choose from pedal boats, single, 
double, or triple kayaks, standard, giant or electric paddleboards, 
and marvel at the beauty of Sainte-Maxime Bay.

Paddle, Pédalo, Kayak transparent, 
Step paddle, Kayak de mer,  

Laser pico 1 h  
dès 20€ au lieu de 24€

 

Randonnées 1 h 30 à 2 h : 
Snorkeling, Paddle, Kayak, Paddle 
avec petit déjeuner dans une crique 

dès 36€ au lieu de 40€

Kayak mono ou double 
dès 19€ au lieu de 20€ 

Randonnées guidées kayak 3 h  
dès 56€ au lieu de 60€

Paddle 
dès 14€ au lieu de 15€

 

Paddle géant 6 à 8 pers. 
dès 74€/paddle au lieu de 80€

Pédalo, Kayak, Paddle géant, Morey boogie, 
Surf, Paddle transparent 

dès 15€ au lieu de 20€

  

Paddle électrique 1 h (libre ou accompagné) 
dès 28€ au lieu de 30€

Pédalo, Paddle, Paddle géant, Kayak 
dès 18€ au lieu de 20€

Paddle électrique 
dès 23€ au lieu de 25€

M A I À S E PT E M B R E

AV R I L  À F I N O C TO B R E

J U I L L E T E T AO Û T

AV R I L  À F I N O C TO B R E

J U I N À S E PT E M B R E

J U I L L E T E T AO Û T

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire + D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoireScubaturbo,  
Paddle électrique 

dès 45€ au lieu de 50€
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L E  P A Y S  B L E U

Sainte-Maxime

Saint-Tropez

Port Grimaud 

SAINT-TROPEZ EN BATEAU  La Rose des Vents 2
Profitez de cette sortie en bateau pour découvrir les 
villas des célébrités, le site du tournage Sous le Soleil, 
le vieux Saint-Tropez, la Citadelle et bien plus encore ! 
Départ tous les jours du vieux port à 11h, 12h, 14h, 
15h15, 16h30 et 17h30 et 18h30* (*en juillet/août).
Discover the stars’ villas, Saint-Tro-
pez TV show shooting sites, the old 
town of Saint-Tropez and more ! De-

partures everyday from the old port of Saint-Tropez at 11am, 
noon, 2pm, 3.15pm, 4.30pm, 5.30pm, and 6.30* (*july/august).

KAYAK, PADDLE, PÉDALO…  Sardinaux Evasion Water Glisse Passion
Partez à la découverte de la pointe des Sardinaux avec 
Water Glisse Passion ! Profitez d’une balade en kayak, 
paddle, trottinette électrique ou pédalo, puis explorez 
les fonds marins équipés de masques et tubas ou de 
votre Scubaturbo. L’activité parfaite pour une journée 
inoubliable en famille ou entre amis !
Set out to discover the “Pointe des 
Sardinaux” with Water Glisse Pas-

sion! Enjoy a ride by kayak, paddleboard, electric scooter, 
or pedal boat, then explore the underwater world with your 
mask and snorkel or your Scubaturbo. The perfect activity for 
an unforgettable day with family or friends.

SAINT-TROPEZ EN BATEAU  Le Brigantin 2
Embarquez pour une promenade en mer guidée 
à la découverte des villas de stars, des quartiers 
historiques, la Baie des Canoubiers, les plages secrètes, 
la Madrague de BB, les yachts de luxe, la Baie des 
Millionnaires… Bien plus qu’une simple excursion, 
notre équipage familial vous accueille dans une 
ambiance chaleureuse et conviviale.
Embark on a guided boat trip to 

discover the Gulf’s most beautiful gems: celebrity villas, historic 
neighborhoods, the legendary Baie des Canoubiers, secret 
beaches, BB’s Madrague, luxury yachts, and the prestigious Baie 
des Millionnaires. 

LA CITÉ LACUSTRE PORT GRIMAUD EN BATEAU Les Coches d’Eau
Pour profiter pleinement de la célèbre cité lacustre 
et naviguer sur ses canaux, embarquez pour une 
visite à bord d’un Coche d’eau, bateau écologique et 
silencieux ! Un départ toutes les 20min de 10 h à 18 h 
(jusqu’à 21 h en juillet/août). 
To fully enjoy the lakeside city and 
browse its canals, get on board a 
Coche d’Eau, an eco-boat! Departure 

every 20 minutes from 10 am to 6 pm (until 9 pm in July /August).

Balade en mer commentée 1 h  
dès 13€ au lieu de 15€ 

 

Suivi des régates Voiles de St-Tropez 
dès 40€

Balade Sunset  tous les mercredis en juillet/août   
dès 25€ au lieu de 30€ 

Snorkeling, Paddle,  
Paddle transparent, 

géant, Kayak, Pédalo, 
Kayak transparent  1 h 

dès 23€ au lieu de 25€
 

Trottinette électrique 
des mers, Scubaturbo 

(scooter sous-marin) 
dès 25€ au lieu de 30€

Paddle électrique   
30 min. 

dès 23€ au lieu de 25€

Tour de Saint-Tropez  1 h 
dès 13€ au lieu de 15€

Sortie coucher de soleil  1 h 30  
dès 23€ au lieu de 25€

Balade non commentée 20 min  
dès 5€40 au lieu de 6€

M I-J U I N À AO Û T 

AV R I L  À O C TO B R E

AV R I L  À S E PT E M B R E 

AV R I L  À O C TO B R E

E X C L U S I V I T É
AAmusez−vousmusez−vous

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Saint-Tropez 
Sainte-Maxime
BASE NAUTIQUE - PLAGE DE LA NARTELLE  Water Glisse Passion

Découvrez toutes les sensations de la glisse sur la 
plage de la Nartelle ! En famille, entre amis ou entre 
collègues, vivez une journée 100 % fun avec nos ac-
tivités nautiques : ski nautique & wakeboard, bouée 
tractée, pédalo, kayak, paddle, parachute ascension-
nel… Le combo idéal pour des vacances inoubliables !
Discover all the thrills of water 
sports at Nartelle Beach! With fa-

mily, friends, or colleagues, enjoy a 100% fun-filled day with 
our water activities: water skiing & wakeboarding, towable 
tubes, pedal boats, kayaks, paddleboarding, parasailing… The 
perfect combo for unforgettable holidays !

Bouées tractées 
dès 28€/pers. au lieu de 30€ 

 
Pack bouée tractée  

+ parachute ascensionnel 2 pers.  
dès 125€ au lieu de 130€

 

Ski nautique ou wakeboard  
dès 50€/pers. au lieu de 55€

 

Parachute ascensionnel  
dès 45€/pers. au lieu de 50€

 

LOCATION 
Paddle, Pédalo, Kayak,  

Paddle électrique 
dès 18€ au lieu de 20€

J U I N À S E PT E M B R E
+ D’INFOS

Réservation
obligatoire
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LA DÉCOUVERTE DU GOLFE EN 2CV OU EN MÉHARI 
Les Deuch’moiselles     
Une balade magique en 2CV ou en Méhari, ces voitures 
mythiques délicieusement vintage... Dans le coffre de 
votre véhicule, vous trouverez une carte routière et des 
boules de pétanque pour une partie 
endiablée ! 
Enjoy driving a 2CV or a Méhari, my-
thical and stylish cars! In the back 

of your car, you will find a road map and petanque balls for 
a crazy game! 

LOCATION VOITURE VINTAGE  Escapa’deuche     
Montez à bord d’une 2CV, Méhari, Mini Moke élec-
trique, Coccinelle cabriolet ou Combi Van, à vous 
de choisir. Partez à l’aventure au volant de l’un de 
ces bolides vintage, et profitez des 
paysages variés du Golfe de Saint- 
Tropez, cheveux au vent !
Hop into a 2CV, Méhari, convertible 

Beetle, electric Mini Moke or Combi Van – the choice is yours. 
Set off on an adventure driving one of these iconic vehicles 
and enjoy the diverse landscapes of the Gulf of Saint-Tropez, 
hair blowing in the wind!

Kart Fun Kid 160cc  / Kart Sport 270cc  
Handikart / Kart bi-place 

dès 16€ au lieu de 20€ 

Anniversaire enfant 
7 à 14 ans (mini. 5 participants) 

dès 15€20 au lieu de 16€

Location  
Journée, 2 jours  

dès 185€ 

Location avec chauffeur  
Demi-journée, journée  

dès 275€ au lieu de 285€

Balade et visite d’un domaine viticole  
avec dégustation avec chauffeur   

dès 350€ au lieu de 360€

Location 3 jours  
dès 375€ au lieu de 380€

TO U T E L’A N N É E

TO U T E L’A N N É E

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

L E  P A Y S  O R
Activités ludiques,  
créatives, sportives, 
épicuriennes, bien-être,
culturelles : 
Tout pour vous 
amuser !

Grimaud

Cogolin

Sainte-Maxime

KARTING, DU SPORT ET DU FUN !   Grimaud Karting Loisir
Amateurs de sports mécaniques, prenez la direction 
de Grimaud où une superbe piste sécurisée de 800 m 
vous attend. Chaque session de 10 min, précédée 
d’un briefing, est l’occasion d’un grand moment 
d’adrénaline. Équipement fourni.
Motor sport lovers, drive ahead to 
Grimaud where a great 800 meters 
auto track awaits you. Every tour 

lasts 10 minutes after a briefing. Equipment provided. 
+ D’INFOS

Réservation
obligatoireTO U T E L’A N N É E
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L E  P A Y S  O R
LOCATION NOSMOKE  Branché     

La voiture idéale pour vos vacances sous le soleil de 
Saint-Tropez ! Imaginez rouler vers la Plage de Pam-
pelonne cheveux au vent, sentir les odeurs des pins 
parasols. Avec son look rétro et son 
petit gabarit, la Nosmoke est la voi-
ture idéale pour Saint-Tropez.
Rent the famous electric Nosmoke, 

the perfect car for your stay in Saint-Tropez! With its retro look 
and compact size, the perfect car for Saint-Tropez. 

LOCATION DE MINI MOKE 100% ÉLECTRIQUE  Dolce vita     
Nos « Mini Moke » 100% électriques, revisitées par 
Kate sont emblématiques du Golfe de Saint-Tropez, 
raffinées, écologiques et élégantes. Vivez une expé-
rience  inoubliable pour vos balades estivales. Partez 
en 4 places en famille ou entre amis. Faciles et ma-
niables. Plusieurs coloris disponibles.
Our 100% electric “Mini Mokes,” re-

designed by Kate, are emblematic of the Gulf of  Saint-Tropez: 
refined, eco-friendly, and elegant. Enjoy an unforgettable ex-
perience on your summer outings. Take four passengers with 
family or friends. Easy to drive and maneuver. Available in 
several colors.

Location journée ou semaine  
dès 303€ au lieu de 350€

Location journée  
dès 150€ au lieu de 250€

TO U T E L’A N N É E

TO U T E L’A N N É E

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Golfe de Saint-Tropez

Cavalaire

MASTER NINJA  La Palmeraie Family
Devenez un vrai ninja warrior ! 
Unique dans le golfe de Saint- 
Tropez. Le but est de franchir une 
multitude d’obstacles sans tomber 
dans l’eau !
Become a real ninja warrior! Unique 
in the Gulf of Saint-Tropez. The aim is to clear  a multi-
tude obstacles without falling into the water!

Master Ninja  Session 1h  
dès 18€ au lieu de 20€

J U I N À S E PT E M B R E

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Cogolin

Ramatuelle

Golfe de Saint-Tropez

LASER FOREST GAME  Laser Forest Game
Découvrez le Laser Forest Game, 
accessible à tous de 7 à 77 ans. Sans 
peinture, sans projectile, sans dou-
leur. Une activité ludique à découvrir 
en famille ou entre amis ! 
Discover Laser Forest Game, available to all, from 7 
to 77 years old. No paint, no bullet and no pain. Laser 
Forest Game: a fun activity for family or friends!

LASER GAME - RÉALITÉ VIRTUELLE  Cyber Fun 
En extérieur : laser game tactique et 
Archery  (un mélange de paintball et 
balle aux prisonniers). En intérieur  : 
réalité virtuelle avec un casque.
Laser game indoor that combines 
team spirit and individualism. Archery: combining 
paintball and dodgeball. Virtual reality with headset 
access a wide range of games.

Ninja kids  Session 1h  
dès 14€ au lieu de 15€J U I N À S E PT E M B R E

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Session 1 h & Anniversaire enfant 
20€ + 1 partie offerte/pers.

Archery et laser game  1 h  
18€  au lieu de 20€ 

Réalité virtuelle   1 h  
27€  au lieu de 30€

TO U T E L’A N N É E

TO U T E L’A N N É E

Cogolin
NINJA KIDS  La Palmeraie Family

Les kids pourront s’amuser sur les 
différents obstacles des structures 
gonflables dans un immense bassin 
aquatique. Fous rires garantis.
Kids can take on the various infla-
table obstacles in a huge water 
pool.

44 45



L E  P A Y S  O R

MINIGOLF La Palmeraie Family      
Profitez d’un moment de détente en groupe ou en 
famille dans un cadre tropical avec cascades d’eau, 
brumisateurs et palmiers. 2 parcours de 18 trous sont 
à votre disposition sur le site. Ouvert tous les jours à 
partir de 10h.
From 10 am every day, in a tropical 
atmosphere with water falls and 
palm trees, enjoy good times with 

family or friends on 2 different courses. 

MINIGOLF  Aventure Famille     
Inspirés par les vents, nos trois 
parcours – Alizé, Mistral et Sirocco – 
serpentent au milieu des pins. 
21 trous à explorer à la lisière de la 
forêt, entre défis ludiques, précision 
et plaisir, dans une atmosphère 
paisible où le jeu devient une vraie 
promenade.

In an intimate and green setting on the edge of a pine forest and a 
tree park, discover the minigolf course with its 21 holes spread 

over 3 courses.

Adulte dès 13 ans 
dès 12€ au lieu de 14€ 

Enfant 4 à 12 ans 
dès 11€ au lieu de 12€

Billet individuel  
dès 12€ au lieu de 13€

Billet famille 4 à 10 pers.  
dès 11€/pers. au lieu de 12€

TO U T E L’A N N É E

TO U T E L’A N N É E

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Cogolin

Sainte-Maxime

AV R I L À S E PT E M B R E
Adulte dès 13 ans 

dès 13€ au lieu de 14€50 
Enfant 4 à 12 ans 

dès 11€ au lieu de 12€50

MINIGOLF PRÉHISTORIQUE   Tropical Golf 
À côté d’Azur Park, venez découvrir et tester en famille 
ce minigolf avec ses 2 parcours 
18 trous ! Celui-ci se trouve dans un 
décor d’animaux préhistoriques, les 
enfants apprécieront particulière-
ment ce cadre de jeu.
Located next to Azur Park, Tropical 
Golf is THE place to discover mini-

golf in a prehistoric setting with its two 18-hole courses !

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Gassin 
ESCAPE GAME  Comment t’échapperas-tu ?

Plusieurs jeux d’évasion en plein-air et en salle. 
Mettez vos 5 sens à l’épreuve pour résoudre toutes 
les énigmes et surmontez les obstacles afin de vous 
libérer en moins de 59 min !
Several outdoor and indoor escape 
games. Put your 5 senses up to the 
challenge and overcome obstacles 
on your way to liberty to free your-

self in less than 59 min!

ESCAPE GAME À THÈME MAGIE OU BRAQUAGE DANS LA VILLE 
Insolit’Prod
Sortilège à Sainte-Maxime : Déjouez une ancienne 
malédiction à travers un escape game urbain magique en 
résolvant les énigmes et accédez au passage avant qu’il 
ne soit à jamais condamné. Braquage à Saint-Tropez  : 
En équipe, incarnez un célèbre gang de braqueurs et 
embarquez pour une aventure palpitante à Saint-Tropez 
afin de tenter le casse du siècle !

Spell in Sainte-Maxime: Break an ancient curse through a magical 
urban escape game by solving puzzles and gaining access to the 
passage before it is sealed forever. Heist in Saint-Tropez: As a team, 
step into the shoes of a famous gang of robbers and set off on a thril-
ling adventure in Saint-Tropez to attempt the heist of the century!

CHASSE AU TRÉSOR LE GOLFE VERSION AVENTURE 
Energy bike Adventure
Transformez votre balade en jeu de piste grâce à 
notre Boussole Magique ! Au départ de Port Grimaud, 
enfourchez nos vélos (électriques ou musculaires) et 
suivez nos parcours ludiques inédits. Une expérience 
fun et unique pour petits et grands, idéale pour 
redécouvrir les plus beaux endroits du golfe.
Turn your ride into a treasure hunt 

with our Magic Compass! Starting from Port Grimaud, hop on 
our bikes (electric or pedal-powered) and follow our unique, 
fun routes.

Bamboo Adventure 2 à 8 joueurs                Kom’Kolanta 3 à 12 joueurs    
Les 5 sens 2 à 6 joueurs 

dès 19€/pers. au lieu de 20€

Par équipe 2 à 6 joueurs 
dès 65€ au lieu de 69€

Forfait famille 2 adultes et 2 enfants - 3h 
dès 69€ au lieu de 75€

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

TO U T E L’A N N É E

TO U T E L’A N N É E

TO U T E L’A N N É E

Cavalaire

Sainte-Maxime et Saint-Tropez

Golfe de Saint-Tropez
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Billet entrée  
4€50 au lieu de 5€

TO U T E L’A N N É E

MUSÉE D’HISTOIRE MARITIME À LA CITADELLE
La visite vous fera découvrir la très belle forteresse 
de la Citadelle, un musée exceptionnel et un point de 
vue à couper le souffle. Découvrez la véritable identité 
maritime de Saint-Tropez à travers un parcours mu-
séographique étonnant et vivant.
The Citadel is a beautiful fortification 
offering a wonderful view over the 
sea. The museum allows the visitors 

to discover the real maritime identity of Saint-Tropez through 
a surprising and alive «museographic» route.

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

L E  P A Y S  O R

Saint-Tropez

Golfe de Saint-Tropez

Golfe de Saint-Tropez

MON MEILLEUR ANNIVERSAIRE  Diane 
Top ! Diane vous propose l’organisation et la réalisa-
tion de l’anniversaire à thème de rêve de votre enfant 
avec différents types de prestations et de forfaits selon 
vos préférences, vos besoins et votre budget. À domi-
cile ou dans des lieux d’activités.
Diane offers you the organisation 
and realisation of your child’s 
dream themed birthday party with 

different types of services and packages according to your 
preferences, your needs and your budget. 

ANNIVERSAIRES ET ANIMATIONS AQUATIQUES Freya la Sirène 
Offrez un moment magique avec Freya la sirène ! Des 
animations féériques adaptées à vos envies, pour un 
anniversaire ou un événement unique. Spectacles 
aquatiques, cours de sirène et ateliers créatifs : Freya 
transforme chaque occasion en un 
souvenir inoubliable. 
Make your event unforgettable 
with Freya the Mermaid! Magical 

shows, marine tales, and fun activities tailored to your desires. 
Available on yachts, at home in the Gulf of Saint-Tropez.

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Anniversaire No-stress  
pour les parents 

Anniversaire surprise Enfant  
dès 190€ au lieu de 200€ 

Kit déco anniversaire  
avec livraison décoration et accessoires de 

fêtes à thème   
dès 95€ au lieu de 100€

Anniversaire découverte  
du milieu marin  (1 à 10 enfants)  

179€  au lieu de 199€ 

Show aquatique de Freya  
en piscine  1 h  

189€  au lieu de 210€

TO U T E L’A N N É E

TO U T E L’A N N É E

MUSÉE DE LA GENDARMERIE ET DU CINÉMA	       
Installé depuis 10 ans dans l’ancienne Gendarme-
rie devenue emblématique à la suite des tournages 
des films Le Gendarme de Saint-Tropez, le musée 
est une invitation à découvrir à travers une succes-
sion de décors, l’histoire du corps de la Gendarmerie 
de Saint-Tropez et du bâtiment, la saga du film et le 
mythe et réalité de Saint-Tropez à travers le cinéma.
Set up 10 years ago in the former Gendarmerie buil-

ding, which became emblematic following the filming of Le Gendarme de 
Saint-Tropez, the Museum is an invitation to discover the his-
tory of the Saint-Tropez Gendarmerie building, the film saga 
and the myth and reality of Saint-Tropez through the cinema.

CAFÉ-THÉÂTRE  Le Lézard     
Le 1er café-théâtre du Golfe de Saint-Tropez : Le Lézard 
programme depuis 11 ans des artistes humoristes 
professionnels pour activer vos zygomatiques ! Il vous 
accueille dans une ambiance cosy, façon cabaret 
avec petites tables et bougies. 
The Gulf of Saint-Tropez’s leading 
café-théâtre: Le Lézard, which for 
the last 11 years has been program-

ming professional comedians to get your zygomatic muscles 
firing on weekend evenings!

Billet entrée : 4€50 au lieu de 5€

Billet entrée  : dès 17€ au lieu de 20€

TO U T E L’A N N É E

TO U T E L’A N N É E

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Saint-Tropez

Cogolin

VISITES GUIDÉES SAINT-TROPEZ  Les Petits Voyages d’Azur 
Vivez une véritable expérience de Saint-Tropez 
avec votre guide locale. Entre histoire et traditions, 
découvrez les ruelles et petites places pleines de 
charme, ainsi que les incontournables (port et place 
des Lices). Habitante de Saint-Tropez, 
votre guide partagera ses anecdotes 
et les traditions locales pour un 
moment authentique et convivial. 

Come discover Saint-Tropez through true local experiences 
with your guide. Traditions, history, and food discoveries 
await – there’s a tour for everyone!
 

Visite de Saint-Tropez  1 h 30 
dès 17€ au lieu de 19€

                Food Tour    2 h  
dès 52€ au lieu de 55€ 

Saint Tropez Photowalk    2 h 
dès 42€ au lieu de 45€ 

Saint Tropez Shore Tour    4 h 
dès 145€ au lieu de 150€   

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

AV R I L  À O C TO B R E

Saint-Tropez
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Cogolin
VISITES GUIDÉES DE COGOLIN  Office de Tourisme

LA FABRIQUE DES ANCHES
Visite guidée pour découvrir en exclusivité les 
différentes étapes de fabrication de ces «  petites 
languettes  » que les musiciens adaptent sur leurs 
instruments à vent, réalisées à partir de roseaux de 
Cogolin. 
LE VIEUX VILLAGE DE COGOLIN 
Visite guidée pour remonter le 

temps, découvrir les secrets et les anecdotes du vieux Cogolin 
au détour de ses ruelles étroites et porches anciens. Un moment 
fort d’histoire pour ressentir l’âme de Cogolin.

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire
Gratuit pour les moins de 12 ans 

Tarif unique 1 h 30 
5€

Aller-retour 
9€ au lieu de 10€

Visite 1 h 30 - Gratuit pour les enfants de moins de 15 ans 
dès 20€ au lieu de 22€

LE PETIT TRAIN DE GRIMAUD
Embarquez à bord du Petit Train de Grimaud pour 
découvrir une histoire bien particulière : côté terre, un 
village médiéval où serpentent de jolies petites rues 
pavées jusqu’au château et, au bord de l’eau, la cité 
lacustre contemporaine bâtie par l’architecte François 
Spoerry. Le Petit Train vous dévoilera tous les secrets 
du village avec ses commentaires audio-scénarisés.
Aboard the little «sightseeing train», 

discover a beautiful village perched on the Maures Hills at the 
bottom of the Gulf of Saint-Tropez, Grimaud. You will see the 
old castle, then you will arrive in the famous lakeside town 
Port Grimaud, the little Venice in Provence, its church and 
shops! 

VISITES GUIDÉES  Sous le soleil de Marie
Laissez-vous porter par l’atmosphère médiévale de 
Grimaud et plongez au cœur de son histoire en dé-
couvrant ses monuments embléma-
tiques : le Moulin Saint-Roch, l’église 
Saint-Michel et le Château.
Discover the medieval atmosphere 
of Grimaud and its main landmarks 
with a local guide.

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

L E  P A Y S  O R

AV R I L À O C TO B R E

AV R I L  À O C TO B R E

E X C L U S I V I T ÉAAmusez−vousmusez−vous

Grimaud

Grimaud

LE PETIT TRAIN DE SAINTE-MAXIME    
Embarquez à bord du Petit Train de Sainte-Maxime 
pour une balade contée à travers une partie de la 
vieille ville et de ses lieux emblématiques. Découvrez 
l’histoire du sémaphore ou encore du château 
Gaumont. Au détour des ruelles, entre anecdotes et 
commentaires sur la région, vous pourrez admirer la 
splendide vue sur Saint-Tropez ! 
Onboard the little train, discover 

the history and heritage of Sainte Maxime through its typical 
alleys, its emblematic sites overlooking the Gulf of Saint Tro-
pez. During this 45 min trip, you will discover : the old city of 
Sainte-Maxime, its shopping streets, the Villa Gaumont, the 
semaphore...

Aller-retour : 9€ au lieu de 10€

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Sainte-Maxime

FÉVRIER À NOVEMBRE ET LES VACANCES DE NOËL

SPA & MASSAGES  Résidence et Spa Odalys Les Canissons  
Découvrez le spa PAYOT au sein de la Résidence 
ODALYS Les Canissons, une adresse « bien-être » dans 
le Golfe de Saint-Tropez. Sauna, hammam, balnéo, 
tisanerie et salle de fitness, une carte de soins corps 
et visage. A découvrir absolument !
Résidence et Spa Odalys Les Canis-
sons is your « well-being » place to 
be in the Gulf of Saint-Tropez. Dis-

cover its fully-equipped wellness area with sauna, hammam, 
whirlpool, tea- and fitness-room. 

MADÉROTHÉRAPIE ET SOINS BIEN-ÊTRE  Madero Terra 
Envie de vous offrir un moment de détente et de prendre 
soin de votre corps ? Madero Terra propose des massages 
et soins bien-être à domicile : madérothérapie, drainage 
lymphatique, massage relaxant et soins visage anti-
âge, pour relâcher les tensions…
Looking to treat yourself to some 
relaxation and take care of your 
body? Madero Terra offers in-home 

wellness massages and treatments, including maderothe-
rapy, lymphatic drainage, relaxing massage and anti-age fa-
cial treatments…

Accès Spa 1 h + un gommage  
ou un massage 20 min. au choix   

dès 45€ au lieu de 50€

Soin corps détente absolue     
1 h 

dès 80€ au lieu de 85€  

Madérothérapie 60 min 
dès 100€ au lieu de 110€

Face Lifting Revolution 3D  60 min 
dès 140€ au lieu de 150€

Massage relaxant 60 min 
dès 90€ au lieu de 100€

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Cavalaire

Golfe de Saint-Tropez

TO U T E L’A N N É E

TO U T E L’A N N É E TO U T E L’A N N É E
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Massage relaxant  
ou massage balinais 1 h 10  

dès 80€ au lieu de 90€
Breathwork 1 h 30  

dès 85€ au lieu de 95€

Coaching privé dans le Golfe  
de Saint-Tropez  1 à 4 pers. max.  

dès 38€/pers. au lieu de 40€

Cours collectifs sportifs  
à La Garde-Freinet  1 h 

10€/pers. 

Padel  1 h 30   
10€/pers.

Tennis  1 h 30 pour 2 ou 4 pers.   
18€/court

Cours en studio / Cours en petit groupe / Cours privé  1 h   
dès 22€ au lieu de 25€

ANTHONY BARBAUX COACH SPORTIF ET PILATES    
Coach sportif passionné, je réponds à tous vos 
besoins et objectifs. J’adapte mes séances privées 
et collectives en fonction de vos attentes, de vos 
éventuelles pathologies. À mes côtés vous deviendrez 
la meilleure version de vous-même.
As a passionate sports coach, I can 
meet all your needs and objectives. 
I adapt my private and group ses-

sions to suit your expectations and any pathologies you may 
have. With me at your side, you’ll become the best version of 
yourself.

PADEL  My Center Cogolin   
Dans un cadre chaleureux et convivial, My Center 
Cogolin propose 4 pistes de padel et 6 terrains de 
tennis, ouverts 7 jours sur 7, pour tous les niveaux et 
des moments sportifs uniques. 
In a warm and friendly setting, My 
Center Cogolin offers padel and ten-
nis courts open seven days a week, 
for all levels to enjoy and share a 
unique sporting experience.

COURS DE PILATES  Claudine Pons   
Si vous êtes tentés par des cours qui s’adaptent à 
votre niveau de pratique dans le but de renforcer vos 
muscles profonds, gagner en mobilité et améliorer 
votre équilibre. Des cours de Pilates vous seront 
proposés en petit groupe ou en privé.
Interested in Pilates classes tailored 
to your own level in order to gain 

inner muscle strength, mobolity and balance?

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Golfe de Saint-Tropez

Cogolin
Grimaud

MASSAGES  Une Pause pour Soi
Offrez-vous, seul ou en couple, un moment de bien-
être avec un massage relaxant et énergisant. Les mas-
sages proposés (non-thérapeutiques) vous aident à 
vous détendre et à lâcher prise.
A pure moment of well-being 
with a relaxing and energizing 
massage. The massages offered  
(non-therapeutic) help you relax  
and let go. + D’INFOS

Réservation
obligatoire

L E  P A Y S  O R

TO U T E L’A N N É E

TO U T E L’A N N É E

TO U T E L’A N N É E
TO U T E L’A N N É E

Cogolin

Bénéficiez de la location de raquette gratuite pour votre partie

Randonnée thématique  ≈ 1 h 30   
dès 22€ au lieu de 25€

Fitness en plein air  1 h   
dès 18€ au lieu de 20€

Coaching individuel à domicile  1 h  
dès 55€ au lieu de 60€

COACH SPORTIF  Out’Venture   
Le seul training où les cuisses brûlent au rythme des 
cigales. Coach sportif passionné, je vous accompagne 
pour allier sport, bien-être et plaisir. Randonnées 
thématiques, coaching personnalisé, fitness à 
domicile ou en plein air... Chaque séance est pensée 
sur mesure, selon vos objectifs et 
votre niveau. 
As a passionate sports coach, 

I’ll guide you combining sport, wellbeing, and enjoyment.  
Themed hikes, coaching and fitness at home or outdoors… 
each session is tailored to your goals and fitness level. + D’INFOS

Réservation
obligatoire

Golfe de Saint-Tropez 

TO U T E L’A N N É E

Séance Lagree fitness  1 h  
dès 35€ au lieu de 40€

LAGREE FITNESS  Shape me
Venez tester la méthode Lagree, entrainement réalisé 
sur une machine, qui combine renforcement muscu-
laire profond, cardio, endurance, équilibre, mobilité 
et amélioration posturale. Elle sculpte, tonifie la sil-
houette et procure des résultats rapides et durables. 
Come and try the Lagree method, a 
machine-based workout that com-
bines deep muscle strengthening, 

cardio, endurance, balance, mobility, and posture improve-
ment. Each session is a real mental and physical challenge !

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Gassin

TO U T E L’A N N É E
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Sainte-Maxime 

Cogolin, La Croix Valmer

QI GONG – MASSAGE TUI NA  Sophrodao 
Laissez-vous guider par votre séance de Qi Gong qui 
associe le mouvement et le souffle. La pratique calme 
l’esprit, assouplit le corps et renforce les muscles. Profi-
tez d’un massage tonique grâce au massage Tui Na qui 
sert à rééquilibrer les énergies, et à 
supprimer les tensions musculaires.
The practice of Qi Gong calms the 
mind, relaxes the body and stren-

gthens the deep muscles. Massages Tui Na, tonic massage 
aiming at rebalancing energies, removing muscular tensions.

YOGA  Elodie Huertas 
Des cours de yoga privés vous sont proposés tout au 
long de l’année. Votre coach vous invite également à 
découvrir une nouvelle approche du stand up paddle 
à travers des séances de Yoga Paddle (méditation, 
respiration) ou de Fitness Yoga Paddle (renforcement 
musculaire, fitness).
Private yoga classes are available throughout the 
year. Your coach has also a different approach of 

Paddle boarding with Yoga Paddle (meditation and breathing 
exercises) or Fitness Yoga Paddle (muscular strengthening and 
fitness exercises) courses.   

MAGIC YOGA KIDS
Magic Yoga Kids propose des cours de yoga et des 
ateliers créatifs pour enfants de 3 à 15 ans. À travers 
des jeux et des créations, vos enfants apprendront les 
postures en imitant les animaux, les plantes, la nature… 
Ils s’entraîneront aussi à respirer profondément, à 
se concentrer et à se relaxer. Le yoga apporte aux 
enfants des outils de bien-être pour  
la vie !

Magic Yoga Kids offers yoga classes for kids from 3 to 15 years 
old. Your children will learn yoga poses, concentration and re-
laxation while playing!

ATELIER CRÉATIF  Peinture sur céramique - L’atelier de Sarah
En plein cœur de Cavalaire, Sarah vous enseignera 
les différentes techniques pour décorer, personnaliser 
votre pièce en céramique. Vous laisserez exprimer 
votre créativité pour rendre votre 
pièce unique.
In the heart of Cavalaire, you can 
paint your own ceramic piece from 
a wide selection of bowls, mugs, 

plates and vases.

Qi Gong 1 h 
Séances privées à domicile ou en extérieur  

dès 65€ au lieu de 70€

Massage Tui Na 
Séances privées à domicile ou en extérieur  

dès 65€ au lieu de 70€ 

Pause artistique  2 h  
65€/pers.

Cours particulier de golf  
Seul, en duo ou en famille 1 h  

dès 59€20 au lieu de 74€

Green fee 18 trous  
dès 68€ au lieu de 85€

Parcours accompagné  1 à 3 pers. 2 h 
dès 148€ au lieu de 185€

Stages golf vacances  
Adulte ou junior. 3 à 5 jours 
dès 134€10 au lieu de 149€

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Cours de Yoga à domicile,  
en studio ou à la plage   

dès 17€ au lieu de 20€

Cours de Yoga paddle    
dès 35€ au lieu de 38€

Cours collectifs  1 h   
dès 13€ au lieu de 15€

Objet céramique au choix   
dès 27€ au lieu de 30€

EXPÉRIENCE CRÉATIVE - PAUSE ARTISTIQUE   BoeM    
Offrez-vous une pause artistique inspirée par la nature 
méditerranéenne. Peignez sur toile, en duo ou en petits 
groupes sur une œuvre collective. Accessible à tous, 
cette expérience créative pourra être réalisée sur le 
lieu de votre choix.
Enjoy a creative and relaxing 
art session, inspired by Golfe de 

Saint-Tropez, held at your event venue or holiday accommo-
dation. Paint on an individual or shared canvas, no artistic 
skills required, and take your artwork home.

GOLF  Golf Bluegreen   
Le Golf de Sainte-Maxime vous offre l’une des plus 
belles vues de la baie de Saint-Tropez. Le parcours, 
plutôt technique, déploie ses 18 trous sur 65 hectares 
vallonnés.
The Sainte-Maxime Golf offers you 
one of the most beautiful views on 
the St-Tropez bay. This rather tech-

nical course spreads its 18 holes out on 65 hilly hectares.

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Golfe de Saint-Tropez

Sainte-Maxime

Golfe de Saint-Tropez
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TO U T E L’A N N É E
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Cavalaire
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L E  P A Y S  O R

Green Fee illimité à la journée  
dès 30€ au lieu de 34€

Practice avec jeux virtuels  
dès 6€ au lieu de 8€

Cours particulier  1 à 2 pers. 50 min.  
dès 85€ au lieu de 94€

Cours collectifs   8 pers. max. 50 min. 
dès 21€ au lieu de 24€

Cours particulier 1 à 3 pers. (-18 ans)    
dès 60€ au lieu de 70€

Stage enfants  6-17 ans. 4 jours 
dès 180€ au lieu de 195€

Brunch dominical   
29€/pers.  

Exclusivité Amusez-vous :  
1 boisson chaude offerte

Soirée à thème    
44€/pers.  

Exclusivité Amusez-vous :  
1 apéritif maison offert

LE GOLF LUDIQUE !  Golf Up   
Lancez-vous à Golf up, un espace 
golf & loisirs de 9 hectares. Relevez 
les challenges des jeux virtuels sur 
un practice dernier-cri, tentez le 
parcours 9 trous, ou prenez des cours. 
Ouvert à tous, sans carte de membre. 
Golf Up combines a 9 hole-golf-course Pitch & Putt and 

a training area with certified instructors. Open to all. 

BRUNCH & SOIRÉES À THÈME  La Table des Oliviers   
Tous les midis, dégustez une cuisine maison aux 
accents provençaux, italiens et français dans un cadre 
verdoyant et chaleureux. Brunch dominical convivial 
et soirées thématiques tout au long de l’année pour 
partager des moments gourmands et festifs. La carte 
évolue au rythme des saisons afin 
de vous garantir des plats frais et 
savoureux.

Every lunchtime, enjoy home-cooked cuisine with Provençal, 
Italian and French influences in a warm and welcoming green 
setting. Enjoy convivial Sunday brunches and themed evenings 
throughout the year, perfect for sharing gourmet and festive 
moments.

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

Grimaud

Grimaud

TO U T E L’A N N É E

TO U T E L’A N N É E

Beyond the wine dans le Golfe de Saint-Tropez
Partez à la découverte des vins et des domaines du 
Golfe de Saint-Tropez aux côtés d’un guide passionné 
et expert de sa région. Laissez-vous accompagner et 
savourez toute la richesse de nos vignobles, avec une 
attention particulière pour les rosés emblématiques 
du territoire.
Discover the hidden gems of the 
wines and vineyards of the Gulf of 

Saint-Tropez with a passionate local wine expert. Let yourself 
be guided and explore the richness of our terroir, with a special 
focus on the region’s iconic rosé wines.

VISITES DANS LES VIGNOBLES

Le Clos de Sainte-Maxime
Domaine viticole moderne à taille humaine, 
surplombé d’un pin parasol vieux de plus de 4 siècles. 
Vous aurez l’occasion de visiter nos vignes ainsi que 
de découvrir nos processus de création où règnent 
authenticité provençale et innovation.  
A modern winery on a human scale, 
overlooked by a 4-century-old umb-
rella pine. You’ll have the chance to 

visit our vineyards and discover our creative process, where 
Provençal authenticity and innovation reign supreme.  

Clos des B à Grimaud
Le domaine produit des vins dans le respect du vivant, 
labellisés bio pour le millésime 2025. Un terroir 
ensoleillé, balayé par les vents marins, apporte 
salinité et minéralité aux cuvées. Venez découvrir les 
secrets de vinification, apprenez à 
déguster comme un pro et baladez-
vous dans les vignes avec vue 
panoramique sur le golfe.  

Discover the secrets of winemaking, learn about wine tasting 
and stroll through the vineyards with panoramic views of the 
Gulf of Saint-Tropez.

Visite partagée depuis 
St-Tropez en mini-van  3 h 

dès 95€/pers. (2 à 8 pers.)  
au lieu de 99€

Balade viticole rétro 2CV 
avec chauffeur-guide  3 h   
dès 440€/ 2 pers. au lieu de 450€

 

Balade à cheval et  
dégustation de vins 1 h 30  
dès 65€ /pers. au lieu de 69€

Visite privée + dégustation 1 h   
15€ au lieu de 20€

Atelier introduction aux vins natures et dégustation   
10€ au lieu de 20€

TO U T E L’A N N É E

TO U T E L’A N N É E

TO U T E L’A N N É E

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire

+ D’INFOS
Réservation

obligatoire
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Château Barbeyrolles à Gassin
Découvrez le domaine lors d’une visite de la cave et des 
vignes, avec présentation du processus de vinification. 
La visite se conclut par une dégustation des cuvées du 
Château, accompagnée de toasts de fromage de chèvre 
frais, dans l’intimité du jardin, commentée par un 
membre passionné de notre équipe.
Discover the estate during a tour of 
the cellar and vineyards, with a pre-

sentation of the winemaking process. The tour concludes with 
a tasting of the Château’s vintages, accompanied by fresh 
goat’s cheese toasts, in the privacy of the garden, with com-
mentary from a passionate member of our team.

Château de Chausse à La Croix Valmer
Dans une ambiance chaleureuse et conviviale, 
apprenez tout sur les méthodes de culture et de 
vinification qui font la renommée de nos vins. Du cep à 
la bouteille, chaque étape de la production vous sera 
dévoilée. Venez découvrir le vin autrement et repartez 
avec des souvenirs mémorables.
Let yourself be enchanted by the 
beauty of our terroir and our know-

how. Come and discover wine in a different way, let your taste 
buds marvel at our emblematic vintages and leave with some 
memorable souvenirs.

Domaine Clos Mirages à La Mole    
Domaine viticole familial cultivé en Bio. Parcourez ses 
vignes, son cabinet de curiosités extérieur, avec Hervé 
ou Thibaud les propriétaires. Tout au long des récits et 
des explications, vous ferez le grand tour du domaine 
en 4x4 ou à pied avant de déguster un accord mets et 
vins au caveau.
Family-run organic Vineyard. Ex-
plore the vineyards and outdoor ca-

binet of curiosities with Hervé or Thibaud, the owners. Listen 
to stories and explanations as you take a tour of the Estate in 
a 4x4 or on foot, before enjoying a food and wine tasting in 
the cellar.

Visite guidée et dégustation de 5 vins  ≈ 90 min 
18€ au lieu de 20€ 

Visite et Dégustation 1 h 
13€ au lieu de 15€ 

Rosé Expérience 1 h  
18€ au lieu de 20€

Visite Vigneronne 1 h 30 
12€ au lieu de 15€ 

Visite en 4x4 2 h 

27€ au lieu de 30€
L’ a b u s  d ’ a l c o o l  e s t  d a n g e r e u x  p o u r  l a  s a n t é .  À  c o n s o m m e r  a v e c  m o d é r a t i o n .
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Ultimate Provence à La Garde-Freinet
Découvrez une expérience unique 
dans notre domaine viticole, niché au cœur de la 
réserve naturelle de la Plaine des Maures. Votre visite 
inclut une découverte des secrets de la vinification et 
une dégustation de nos vins d’exception.
Discover a unique experience at our 
wine estate, nestled in the heart of 
the Plaine des Maures nature re-

serve. Your visit includes an exploration of the secrets of wine-
making and a tasting of our exceptional wines.

dégustation + visite des chais 45 min  
19€

E X C L U S I V I T ÉAAmusez−vousmusez−vous

+ D’INFOS
Réservation

obligatoireAV R I L  À O C TO B R E
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T O U T E  L ’ A N N É E

AAmusez−vousmusez−vous

M Ê M E  E N  H I V E R

AAmusez−vousmusez−vous
ACTIVITIES AVAILABLE  

IN WINTER TIME

Retrouvez les activités  
ouvertes toute l’année

Activities open  
all year round

P A Y S  V E R T
Parcours filets	 9
Accrobranche	 9
Balade à cheval, poney et âne	 10
Visite nature	 11
Atelier balade nature	 12
Jardin paysager	 14
Visite nature au Domaine du Royal	 15
Randonnée pédestre ou VTT	 17
Location vélo	 18

P A Y S  B L E U
Pêche en mer	 26
Croisière en voilier	 26
Navette bateau	 28
Permis bateau	 33

P A Y S  O R
Karting	 43
Location voiture vintage	 43
Laser game	 45
Minigolf	 46
Escape game - Chasse au trésor	 47
Anniversaire enfant	 48
Musées	 48
Café-théâtre	 49
Bien-être	 51
Coach sportif - Pilates - Fitness - Yoga	 52
Atelier créatif	 55
Golf	 55
Vignobles	 57
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CONDITIONS 
D’ANNULATION
• En cas d’annulation 
par le Prestataire : le 
prestataire se réserve 
le droit d’annuler la 
prestation s’il le juge 
nécessaire. Dans ce cas, 
le client se verra proposer 
un report de date. Si le 
report n’est pas possible, 
le client sera remboursé. 
Des frais de dossier de 3% 
peuvent être appliqués par 
le prestataire.
• En cas d’annulation par 
le client : les conditions 
d’annulation du prestataire 
s’appliquent et peuvent 
varier selon la prestation. 
Un report de date sera 
proposé. Aucune demande 
de remboursement ne 
pourra être acceptée par 
le prestataire 24 h avant 
la date de la prestation 
sauf cas exceptionnels 
validés par le prestataire. 
Des frais de dossier de 3% 
peuvent être appliqués par 
le prestataire.
• Bon cadeau et tickets 
Aqualand : non annulable 
et non remboursable.

• In case of cancellation 
by the Provider: the pro-
vider reserves the right 
to cancel the service if 
it deems it necessary. In 
this case, the client will 
be offered a rescheduled 
date. If rescheduling is not 
possible, the client will 
be refunded. The service 
provider may apply a 3% 
administration fee.
• In case of cancellation 
by the client: the provi-
der’s cancellation policy 
applies and may vary de-
pending on the service. A 
rescheduled date will be 
offered. No request for re-
fund will be accepted by 
the provider 24 hours be-
fore the date of the service 
except in exceptional cases 
validated by the provider. 
A 3% administration fee 
may be applied by the 
provider.

S U I V E Z - N O U S

@golfesttropez

@GolfedeSaintTropezDestination

@golfesainttropez

@GolfedeSaintTropez

@Golfedesainttropezdeveloppement

@golfesttropez

V O U S  V I V E Z  
DES MOMENTS INCROYABLES,

PPartagez−lesartagez−les  
#GolfeStTropez

6362



VOS SÉJOURS 

EExclusifsxclusifs  VOS SÉJOURS EN GROUPE 

SSur mesure ur mesure 

Insolite ou romantique ?
Viens, je t’emmène voir toutes les offres sur

EXPERTISE 100% LOCALE

www.weekend-provence.fr

Golfe de Saint-Tropez Développement
Votre partenaire local pour

des séjours et journées en groupe sur mesure
www.visitgolfe-groupe.com

EN CATAMARAN
Journée avec skipper. Courses. Baignade. 
Déjeuner à bord ou dans une crique.

NATURE ET BIEN-ÊTRE
Découverte de la Maison de la Nature et 
cours privé de Yoga  - Déjeuner de saison à 
la Maison des saveurs - Visite naturaliste et 
historique de la Maison Foncin. 
Groupe limité : max 12–15 pers.

Journée

GOLFE DE SAINT-TROPEZ
Location de 2CV. 1 voiture accompagnante 
avec chauffeur guide. Visite et dégustation 
de vin. Livraison pique-nique champêtre.

Route des Vins 

ENTERREMENT VIE DE JEUNE FILLE  
GOLFE DE SAINT-TROPEZ
2 nuits en Villa 3 chambres 1/2 journée 
balade en catamaran avec apéritif offert 
et arrêt baignade. 1 h de privatisation de 
l’espace Sauna. 1 dîner festif à Saint-Tropez

Pack week−end EVJF 

dès  175€ / pers.

dès  79€ / pers.

dès  165€ / pers.

dès  280€ / pers.

AU CŒUR D’UN VIGNOBLE ****     
     À LA GARDE-FREINET

AU RANCH DE GRIMAUD

EN HÔTEL ****
AU RAYOL-CANADEL SUR MER

1 nuit en chambre supérieure en hôtel **** 
petit déjeuner. Dîner romantique. 1 soin « Rien 
que nous deux » avec accès libre 1 h au jardin 
relaxant en plein air, sauna avec un verre de vin 
du domaine offert.

1 nuit en tipi tout confort avec jacuzzi, 
climatisé, wifi. Dîner sur place (hors boissons) 
avec apéritif offert. Petit-déjeuner livré 
devant votre tipi. 1h de balade à cheval.

1 nuit en chambre supérieur. Petit-déjeuner 
buffet. Accueil VIP. Dîner bistronomique  
et 1 coupe de champagne.

Nuit d’amour 

Nuit insolite

Séjour face à la mer  

dès  272€50 / pers.

dès  160€ / pers.

dès  297€50 / pers.

Régate 

D E V I S P E R SO N N A L I S É G R AT U I T

+33 (0)4 94 55 22 00 groupe@visitgolfe.com

À PORT GRIMAUD 
1 nuit en chambre double, petit déjeuner. 
Accueil romantique avec ½ bouteille de 
Champagne en chambre. Dîner restaurant 
à Grimaud ou Port Grimaud.

Romantica

dès  112€ / pers.
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