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FCComment bénéficier du tarif réduit 

Amusez-vous ? 
 u Réservez sur place dans nos points de vente 

(liste page 4)  
u Réservez en ligne : www.amusezvous.net

 
1. Réservez en ligne 

2 . Recevez vos tickets 
par mail 

3 . Amusez-vous !

Scannez ce code
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Les tarifs et informations dans ce guide ont été fournis par les prestataires en date du 21/03/2024.  
Golfe de Saint-Tropez Développement ne pourra être tenu responsable de toutes modifications intervenues après 

cette date. Les tarifs peuvent être différents du site internet, seuls les prestataires en sont responsables.   
Informations (dates, rates…) are given by the activity provider. Golfe de Saint-Tropez Développement cannot be held 

responsible for any change after the publishing on 21/03/2024. The rates may differ from the website,  
only the providers are responsible. 

Comment réserver ? 
Golfe de Saint-Tropez Développement a négocié pour vous 
des tarifs préférentiels auprès des prestataires de loisirs.  

 
Cette brochure est un catalogue présentant l’offre Amusez-vous et ne 
permet en aucun cas de bénéficier du tarif réduit sur simple présen-
tation de la brochure auprès du prestataire.  Aucune réduction ne vous 
sera donc accordée par le prestataire directement sur place.  
Pour bénéficier de ces réductions, vous devez réserver obligatoirement 
sur notre site www.amusezvous.net ou dans l’un de nos points de vente 
(liste page 4). 
 
Golfe de Saint-Tropez Développement has negotiated special rates with 
leisure providers.  
This brochure is a catalogue presenting the Amusez-vous offer and 
under no circumstances does it allow you to benefit from the reduced 
rate on simple presentation of the brochure to the provider. No discount 
will be granted by the service provider directly on site.  
To take advantage of the discounts, you have to book only online 
www.amusezvous.net or in our points of sale (list page 4). 

Comment bénéficier du tarif réduit 
Amusez-vous ? 

 u Réservez sur place chez nos points de vente (liste page 4)  
u Réservez en ligne : www.amusezvous.net

 
1. Réservez en ligne 

2 . Recevez vos tickets par mail 
3 . Amusez-vous !

Scannez ce code

GOLFE DE SAINT-TROPEZ DEVELOPPEMENT 
Société Publique Locale au capital de 122 512 euros 

Hôtel communautaire - 2 rue Blaise Pascal - 83310 Cogolin 
+33(0)4 94 55 22 00 - booking@amusezvous.net 
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Billetterie sur place chez nos points de vente * 

Les Offices de Tourisme du Golfe de Saint-Tropez

*Sous réserve de modifications 

 
 
 
 
 
 

OFFICE DE TOURISME 
DE CAVALAIRE 

Maison de la Mer 
tél : 04 94 01 92 10 

 
OFFICE DE TOURISME 

DE COGOLIN 
Place de la République  

tél : 04 94 55 01 10 
 
 
 
 

OFFICE DE TOURISME 
DE GASSIN 

20 Place Léon Martel   
tél : 04 98 11 56 51 

 
 
 
 

OFFICE DE TOURISME  
DE GRIMAUD 

679 Route Nationale 
tél : 04 94 55 43 83 

 

OFFICE DE TOURISME 
DE PORT GRIMAUD  

(avril à octobre) 
rue de l’Amarrage RD 559 

Port Grimaud Sud 
tél : 04 94 55 43 83  

 
 
 

OFFICE DE TOURISME  
DE LA CROIX VALMER 
287 Rue Louis Martin   

tél : 04 94 55 12 12 
 
 
  

OFFICE DE TOURISME  
DE LA GARDE-FREINET 
Chapelle Saint-Jean, D558    

tél : 04 94 56 04 93  
OFFICE DE TOURISME  

DE LA MOLE 
(avril à septembre)  

Médiathèque  
tél : 04 94 49 66 64 

 
OFFICE DE TOURISME  

DU PLAN-DE-LA-TOUR 
7 Place Georges Clemenceau   

tél : 04 94 43 28 27 

 
 
 
 

OFFICE DE TOURISME  
DE RAMATUELLE 

Place de l’Ormeau 
tél : 04 98 12 64 00 

 
OFFICE DE TOURISME 
DU RAYOL-CANADEL 

SUR-MER 
Place Michel Goy 

tél : 04 94 05 65 69 
 
 
 
 

OFFICE DE TOURISME 
DE SAINTE-MAXIME 
21 Place Louis Blanc  

tél : 04 94 55 75 55 
 
 
 
 

OFFICE DE TOURISME 
DE SAINT-TROPEZ 

Quai de l’Epi  
tél : 04 94 97 45 21 

 

CAMPING 
L’ARGENTIÈRE 4*  

à Cogolin 
93 D - 48 Avenue Saint-Maur  

tél : 04 94 54 63 63  
 

CAMPING 
DOMAINE DE VERDAGNE 4*   

à Gassin 
Chemin du Moulin 

de Verdagne  
tél : 04 94 79 78 21 

 
CAMPING 

DES MÛRES 4*   
à Grimaud 

2721 Route du littoral 
 tél : 04 94 56 16 97 

 
CAMPING 

LES PRAIRIES DE LA MER 5*  
à Grimaud 

1910 Route du littoral  
tél : 04 94 79 09 09 

 
GARDEN & CITY  3*  

à Grimaud 
606 route de Collobrières  

tél : 04 65 65 64 07 
 

 
CAMPING 

LA PINÈDE CAP FUN 4*  
à Grimaud 

1968 route de Sainte-Maxime  
tél : 04 94 56 04 36 

 
CAMPING 

PACHACAÏD CAPFUN 4*  
à La Mole 

1639 Route du Canadel 
tél : 04 94 55 70 80 

 
CAMPING 

LA TOISON D’OR 4*  
à Ramatuelle 

842 Chemin des Tamaris 
tél : 04 94 79 83 54 

 
CAMPING 

YELLOH VILLAGE LES TOURNELS  5*  
à Ramatuelle 

1510 route de Camarat 
tél : 04 94 55 90 90 

Les Hébergements

Flashez-moi pour 
avoir la liste de tous 
nos points de vente 

(campings, hôtels,…)
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    Sentiers marins, balades aquatiques,

    plongée, pêche en mer, mini-croisières…

Le sentier marin de l’îlot du crocodile     
Situé sur le littoral préservé du Cap Lardier, 
le sentier marin est protégé au sein d’une 
zone interdite à la pêche et aux bateaux. 
Construit comme un voyage à travers les 
différents habitats des petits fonds de 
Méditerranée, la visite guidée encadrée par 

un moniteur diplômé permettra à toute la famille de découvrir les 
espèces et les paysages marins en toute sécurité, simplement équipé 
d’un masque et d’un tuba. 

A La Croix Valm er

Le sentier marin de Pam pelonne      
En famille ou entre amis, venez découvrir 
l’autre facette de la célèbre plage de Pam-
pelonne en masque et tuba. Nos guides 
amoureux de la mer vous feront rencontrer 
les vraies stars des lieux : la gracieuse po-
sidonie et les algues chamarrées re-
couvrant ces fonds rocheux inondés de 
lumière où s’épanouissent de nombreuses espèces de poissons. 

A Ramatuelle

Le sentier marin de  
la pointe des Sardinaux       
Localisé sur l’espace naturel sensible de la 
pointe des Sardinaux, le sentier marin offre 
un panorama sur l’Estérel et le Golfe de 
Saint-Tropez avec ses villages pittoresques. Nos moniteurs spé-
cialistes de la vie marine vous guideront à la découverte de la 

faune et la flore marine et vous emmèneront jusqu’à la table d'orientation immergée qui 
permettra aux curieux de profiter du paysage littoral de ce territoire d'exception. 

A Sainte-Maxim e

Masque obligatoire. Equipement non inclus. Location de masque et tuba en option avec supplément, 
selon stock disponible. Accessible aux enfants dès 8 ans accompagnés d’un adulte. 
Ces sentiers marins sont également en accès libre, sans accompagnement.

Dès 
8 €

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Le sentier marin de Bonporteau    
Une balade sous-marine en masque et tuba 
à la découverte des fonds marins et des 
criques secrètes de Bonporteau.  Accom-
pagné par des guides passionnés, vous y 
croiserez certainement saupes, dorades et 
girelles, et vous pourrez vous familiariser 
avec l’histoire géologique à l’origine de la 
formation de ce relief littoral tourmenté.

A Cavalaire

 Sentier marins au cœur de l’aire marine 

Juin à septembre 
Visites encadrées 

(juillet-août) environ 45 min.

 protégée Golfe de Saint-Tropez

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Exclusivité 
Amusez-vous

Partez à la découverte d’un univers marin 
au sein de l’Aire Marine Protégée. 
Un monde mystérieux à portée de palmes.
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Le Sentier marin, 
une balade aquatique 
au Domaine du Rayol  
Jetez-vous à l’eau en compagnie d’un guide 
animateur diplômé d’Etat à la découverte du 
jardin marin et de ses habitants au cœur de 
la zone protégée de la baie du Figuier. Le sen-

tier marin vous donnera la sensation d’être comme un poisson dans l’eau 
et de mieux comprendre l’environnement aquatique. Equipement fourni : 
combinaison, palmes, masque et tuba. Le tarif inclut l'entrée au Domaine du Rayol pour un 
accès au Jardin des Méditerranées le jour de l'activité.  
Snorkeling in the Mediterranean sea Dive in and discover the sea and its little inhabitants 
with a guide. You will become one with the aquatic world and better understand it. Wet suit, 
flippers, diving mask and snorkel provided. Bilingual sessions (FR/EN)    
Mi-juin à mi-septembre

  Au Rayol-Canadel-sur-Mer

10 11

A partir de 8 ans. Les enfants doivent être accompagnés d’un adulte.  
Départs : 10h, 11h, 13h, 14h, 15h ou 16h selon saison.

  A Ramatuelle
Plongée & snorkeling / European Diving School  

Plongez dans l'un des sites les plus fascinants 
et diversifiés en Europe ! Immersions lors de 
baptêmes ou plongées plus profondes sur roche 
ou épave de bateau. Nous vous proposons le 
site de plongée idéal pour tous les niveaux !  
Diving Dive into one of the most fascinating 
diving sites in Europe! We offer the ideal diving site for all levels.  

 Juin à septembre 

 Plongée & snorkeling  
avec privatisation du bateau Ketos  
Privatisez le bateau Ketos entre amis ou en fam-
ille pour une journée ou demi-journée en mer.  
Diving and snorkeling with privatization of 
Ketos boat.  
Privatize the Ketos boat with friends or family 
for a day or half-day. 
Avril à octobre

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Dès 
 24 € 
26 €

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

•  Baptême de plongée  
•  Sortie plongée bouteille 
exploration à Port Cros (journée)    
•  Sortie palmes, masque, 
tuba en bateau (env 2h) 

Dès 
 90 € 
95 €

Dès 
 41€ 
45 €

Dès 8 ans, équipement inclus. Stages de plongée sur demande.

•  Randonnée aquatique libre 
(palmes, masque et tuba) 3h    

•  Baptême 
de plongée 

Dès 
 30 € 
35 €

Dès 
 70 € 
75 €

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

•  Privatisation journée  
(2 plongées par personne) 
9h30 à 18h30

Dès 
 1350 € 
1400 €

Dès 
 750 € 
800 €

•  Privatisation ½ journée  
(2 plongées par personne) 
Matin ou après-midi (~4h)

  A Cavalaire
Plongée & Snorkeling /Tiki Dive  

Découvrez les criques inaccessibles et explorez 
les fonds marins fascinants de la baie de Ca-
valaire ou du parc national de Port-Cros pour 
une demi-journée palpitante ou une journée 
complète avec un délicieux repas à table. 
Détendez-vous également sur le sundeck, ou 
profitez du matériel nécessaire à la randonnée 
palmée pour vous amuser aux abords du ba-

teau. Une expérience de plongée exceptionnelle et inoubliable.  
Diving Discover inaccesible coves and explore the seabed of Cavalaire Bay or Port-Cros National 
Park. You can also relax on the sundeck or benefit from the snorkling equipment available on board 
so you can have fun around the boat. An exceptional and unforgetfull diving experience!  

Dès 8 ans, équipement inclus et paddle à bord. Formules et équipements adaptés aux enfants. 

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

•  Demi-journée ou journée découverte plongée  
Baie de Cavalaire ou Port-Cros 
 
•  Journée randonnée palmée Baie de Cavalaire et 3 Caps ou Port-Cros  

Dès 
 90 € 
95 €

Toute l’année

  A Sainte-Maxim e
Plongée & snorkeling / Ketos  
Embarquez à bord du Ketos II, après 15 à 20 
min de navigation, vous pourrez effectuer 
votre randonnée palmée ou votre baptême en 
eau très peu profonde au-dessus des roches, 
pour observer depuis la surface la faune et la 
flore sous-marine de Méditerranée.  

Diving Snorkeling or dive in very shallow water above the rocks to observe the flora and fauna of 
the Mediterranean sea.  
 Avril à octobre

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire
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Plongée & Scooter sous-marin /Up2dive  
Découvrez les sensations de la plongée. Au 
départ de la plage accompagné d’un instruc-
teur expérimenté vous pourrez respirer et 
nager en toute tranquillité sous l’eau. Testez 
aussi le scooter sous-marin pour vivre de 
nouvelles expériences de glisse.  

Discover feelings of scuba diving. From the 
beach and with an instructor, breathe and swim under water. Discover also 
new sensations with an under water scooter session.  
Mai à octobre

Aux Marines de Cogolin

Baptême de plongée et Sublue enfant à partir de 8 ans. Initiation à la plongée à partir de 10 ans.

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

•  Découverte et initiation 
à la plongée (~2h)

•  Session scooter 
sous-marin  (~1h) 
Seabob et Sublue enfant

Dès 
 50 € 
55 €

Dès 
 40 € 
45 €

•  Sortie 
pêche côtière 
en bateau (~4h)

Dès 
 175 € 
180 €

  A Saint-Tropez & Sainte-Maxim e
Pêche en mer / Fishing Trip  
L'art de la pêche en toute convivialité ! Em-
barquez pour une destination pêche sportive 
ou familiale sur le bateau “Papaguy”, encadré 
par votre guide de pêche professionnel. Ap-
prenez à pêcher en toute sérénité et ramenez 
vos prises pour une dégustation de poissons 
sauvages à la maison.   

Fishing Trip The art of fishing in a friendly atmosphere, come aboard the boat “Papaguy” with your 
professional fishing guide.  

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

          Sortie en mer en catamaran / Sailing Evasion  
En petits groupes, partez à la découverte 
des plus beaux lieux de notre littoral et de 
l'île de Port-Cros sur un catamaran de 
course. Petits et grands apprécieront le plai-
sir et les sensations de glisser sur l'eau rap-
idement à la voile. Navigation, initiation à 
la barre et aux manœuvres pour ceux qui le 
souhaitent et baignades/snorkeling dans les 
eaux cristallines du parc national.  
Sailing with Catamaran In small groups, discover the most beautiful 

places on our coast and the island of Port-Cros on a racing catamaran. Navigation, introduction to the helm 
and maneuvers for those who wish and swimming in the crystal clear waters of the national park.  
Mai à octobre

A Cavalaire

Sortie en mer sur Maxi Catamaran   
Caseneuve maxi catamaran  
Entre amis ou en famille, vivez des moments 
d’exception à bord des maxis catamarans de 
20 à 23 m. Apéritif offert à chaque sortie.  
Sailing with maxi Catamaran With friends 
or family, live exceptional moments aboard maxi 
catamarans from 20 to 23 meters.  
Avril à octobre

 A Cogolin, Cavalaire, Ramatuelle ou Saint-Tropez

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

•  En journée  
Cap Taillat ou le Cap Dramont au départ de Cogolin ou Cavalaire     
•  En ½ journée  
Baie des Canoubiers au départ de Cogolin 
ou Cap Lardier au départ de Cavalaire     
•  Coucher de soleil  
Baie des Canoubiers au départ de Cogolin 
ou Cap Lardier au départ de Cavalaire    
•  Soirée before boat party 
(Mai à septembre) à partir de 15 ans  
Soirée festive avec DJ au départ de Saint-Tropez    
•  Suivi des régates Voiles de Saint-Tropez 
du 28 septembre au 6 octobre  
Journée ou ½ journée 

Dès 
 90 € 
95 €

Dès 
 50 € 
55 €

Dès 
 35 € 
40 €

Dès 
 35 € 
40 €

Dès 
 50 € 
55 €

10 personnes maximum – Tarif adulte : dès 12 ans – Tarif enfant : moins de 12 ans.

•  ½ Journée Cap Taillat 
matin (10h à 14h)  
après-midi (14h30 à 17h) 
ou coucher de soleil 
(17h30 à 20h)

Dès 
 45 € 
50 €

•  Journée Ile de Port-Cros 
(10h à 17h)

Dès 
 65 € 
70 €

•  Suivi des régates 
Voiles de Saint-Tropez 
(10h à 18h) 

Dès 
 75 € 
80 €

•  2 jours/1 nuit 
Départ de la Croix Valmer  
ou Cavalaire à 10h 
retour le lendemain à 18h

 200 € 
par pers.

Exclusivité 
Amusez-vous

Inclus: petit-déjeuner, équipement snorkeling, paddle et paddle géant. Max 10 personnes. Prévoir vos repas.

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

         Mini-croisière en voilier / Blue Dolphin  
Embarquez sur Blue Dolphin, voilier de 12m, 
pour une mini-croisière et vivez une expéri-
ence inoubliable de 2 jours sur les eaux tur-
quoises du Parc National de Port-Cros ou de 
la presqu'île de Saint- Tropez avec une nuit 
au mouillage.  
Embark on Blue Dolphin, a 12m sailboat, for a mini-
cruise and enjoy an unforgettable 2-day experience 
on the turquoise waters of the Port-Cros National Park or the Saint-Tropez 

peninsula, with an overnight at anchor.  
Mai à octobre

A La Croix-Valm er

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

•  Accompagnant

Dès 
 75 € 
80 €

Toute l’année

Maximum 7 participants.
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Paddle, jet ski, kayak,  
et bateau sans perm is !  
Jet Fam ily’s  
Situé en plein cœur du Golfe de Saint-Tropez, Jet Family’s 
vous accueille sur la plage de Saint-Pons les Mûres pour vous 
inviter aux joies de la navigation et de la glisse sur l’eau.   

Jet Ski, Kayak, Paddle and boat without license rental! In the heart of the Gulf of Saint-Tropez, 
come and have fun sailing or driving a jet ski with Jet Family’s at the beach of Saint-Pons Les Mûres.  
 
Avril à septembre 

Caution à déposer sur place. 1 à 2 personnes par jet ski.

  A Grimaud

    Loisirs nautiques

Kitesurf, Foil électrique,  
Wakesurf et Paddle / Session Gliss  

Accordez-vous un moment inoubliable avec 
Session Gliss. Choisissez une ou plusieurs 
bouées tractées en même temps et à l’allure 
que vous souhaitez. Apprenez le Foil Elec-
trique ou le Wakesurf avec nos moniteurs. 
Baladez vous en Paddle ou en Kayak dans les 
calanques et plus encore…    
Treat yourself to an unforgettable moment 

with Session Gliss. Choose one or more towed buoys at the same time and at the speed you want. 
Learn Electric Foil or Wakesurf with our instructors. Go paddling or kayaking in the calanques and 
much more...  

   Juin à octobre

  A Cavalaire

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

•  Location Jet Ski 
uniquement l’après-midi     
•  Randonnée 
Jet Ski    
•  Randonnée 
½ journée  
avec petit-déjeuner (matin) 

   
•  Location paddle 
ou kayak    
•  Location bateau sans permis 
demi-journée  
(1 à 5 pers  
carburant inclus) 

Dès 
78 €/ jet 

80 €
Dès 

 10 €/ pers

Dès 
 115 € 
/ bateau

Dès 
250 €/ jet 

240 €

Dès 
128 €/ jet 

130 €

•  Foil électrique 
1h     
•  Wakeboard, wakesurf 
ski nautique 
1 cours 
« initiation » 30 min    
1 cours 
 « perfectionnement »  
15 min ou 30 min  

•  Location paddle 
1h      
•  Bouée tractée 
(1 à 10 pers) 
1 session 15 min     
•  Pack bouée 15 min 
+ paddle 1h 

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Dès 
 75 € 
80 €

Dès 
 38€ 
40 €

Dès 
 65 € 
70 €

Dès 
 14 € 
15 €

Dès 
 23€/ pers 

25 €

Dès 
 18 €/ pers 

20 €

Jet ski / Les Eléphants de mer  
Dans un cadre paradisiaque, la base de Jet 
ski “Les Eléphants de mer” à la Garonnette 
vous propose de nombreuses formules Jet ski. 
Dès 16 ans, en famille ou entre amis, venez 
profiter des randonnées et initiations sans 
permis sous l’encadrement de moniteurs dip-
lômés 2ème degré ou échappez-vous seul(e) 
en location avec permis.   
Jet ski : for adrenaline lovers ! In an idyllic setting, the base "Les 

Elephants de mer" on Garonnette beach offers many  jet ski options .  
Juin à septembre

A Sainte-Maxim e

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

•  Randonnée  
Iles aux sirènes 
(50 min)    
•  Randonnée 
Golfe de Saint-Tropez 
ou Iles d’or (1h) 

•  Randonnée 
Cap Taillat (2h)    
•  Randonnée  
baie de Cavalaire 
avec petit déjeuner 
offert (env 3h) 

•  Location Jet Ski 

Dès 
 55,20 € 

/ jet 
 60 €

Remise 
 4.80 € 
par jet

Caution à déposer sur place. 1 à 2 personnes par jet ski.

Parach ute ascensionnel  
Th e Flying Sailor  

Venez découvrir le merveilleux paysage du Golfe 
de Saint-Tropez en parachute ascensionnel avec 
la base mobile The Flying Sailor. Envolez-vous 
pour de nouvelles sensations fortes garanties ! 
Départs au bord de l’eau, devant le chenal entre 
le camping de la Plage et le camping des Mûres, 
devant la base de jet ski à Grimaud.   
Autres départs possibles depuis : Sainte-Max-
ime, Port Grimaud, les Marines de Cogolin et 

Saint-Tropez, ou de votre bateau sur demande. Privatisation du bateau sur rendez-vous.     
The Flying Sailor : Parasailing Discover the amazing landscape of the Gulf of Saint-Tropez 
with The Flying Sailor, a mobile parasailing base. Fly away to new sensation and have fun with 
parasailing from Grimaud (between "Camping de la Plage" and "Camping des Mures" in front of 
jet ski base). Privatization of the boat on request.   
Mai à septembre

Dans le Golfe de Saint-Tropez

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Dès 
 45 €/ pers 

55 €

•  Parachute ascensionnel 
Vol 10 min  
De 1 à 3 personnes/vol
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Jeux nautiques / Water Glisse Passion  
Découvrez les joies de la glisse avec Water 
Glisse Passion situé sur la plage de sable fin 
de la Nartelle. En famille, entre amis ou col-
lègues, venez profiter d’une journée 100% 
fun ! Ski nautique et wakeboard, bouée 
tractée, pédal’eau, kayak, paddle, parachute 
ascensionnel… Le package parfait pour des 
souvenirs de vacances inoubliables !    

Discover water games with Water Glisse Passion located along the Nartelle beach. With family, friends 
or colleagues, come and enjoy a 100% fun day! Water skiing and wakeboard, towed buoy, pedal boat, 
kayak, paddle, parasailing ... The perfect package for unforgettable holiday memories! 

Juin à septembre

  A Sainte-Maxim e

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

•  Location paddle  
1h (1pers)  
•  Location paddle Géant  
1h (5 pers maxi)  
•  Location Canoë-Kayak gonflable 
(2 adultes + 1 enfant)  
•  Location pédal’eau  
1h (5 pers max)  
•  Location paddle transparent  
1h (1 pers)  
•  Location Kayak transparent  
1h (2 pers max)  
•  Location trottinette  
électrique des mers 
30 min (1 pers) 

•  1 tour de bouées tractées  
10 min  
•  1 supertour  
15 min     
•  Pack bouée tractée 
+ parachute ascensionnel 
(2 pers)     
•  Ski nautique/wakeboard 
1 session 15 min    
•  1 vol en parachute  
ascensionnel  
(1à 3 pers) 
 

Dès 
 23€/ pers 

25 €

Dès 
 45€/ pers 

50 €

Dès 
125 €/2p 

130 €

Dès 
 49€/ pers 

60 €

Dès 
 18 € 
20 €

Randonnées en kayak de mer / Pep’s Spirit  
Kayak de mer en liberté ou accompagné par 
un guide diplômé. Pep’s Spirit vous propose 
différentes formules pour découvrir autre-
ment les merveilleuses criques qui jalonnent 
notre littoral préservé. Eau turquoise et pi-
scine naturelle garanties, activité accessible 
à tous ! Départ au choix depuis l’Escalet ou 
la plage de Pampelonne (Bonne Terrasse).  

Sea kayaking tour The Pep's Spirit team, invites you to discover the 
beautiful creeks along our wild coast in a different way. You will enjoy the friendly and professional spirit of 
this very eco-friendly tribe. Come and join them !  

  

  A Ramatuelle

•  Location  
kayak mono ou double 
1h, 3h ou journée    
•  Location  
Pédal’eau 1h 
(1 à 5 pers)    
•  Randonnées  
guidées kayak 
3 h   

  
•  Full Moon  
22/06, 21/07, 19/08, 18/09 
2h    
•  Sunset Peps 
A partir de juin  
2h 

Dès 
 12 € 
 15 €

Dès 
 30 € 
 40 €

Dès 
 20 € 
25 €

Dès 
 25 € 
 30 €

Dès 
 25 € 
30 €

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Matériel fourni : gilet, siège confort et sac étanche.  
Apéro offert pour Full Moon et Coucher de soleil. 
Possibilité de navette selon disponibilité.  
Conditions : savoir nager, avoir 6 ans minimum

  A Ramatuelle
Stand up paddle ! Pep’s Spirit    

Et si vous testiez le paddle ? Venez essayer, vous 
ne pourrez plus vous en passer ! Retrouvez le 
feeling du surf dans l’un des plus beaux en-
droits de la presqu’île de Saint- Tropez : la zone 
des trois caps réserve naturelle et classée par 
le Conservatoire du littoral ! Départ au choix 
depuis l’Escalet ou la plage de Pampelonne 
(Bonne Terrasse).  

Come and try the Stand Up Paddle this summer! This is the coolest sport at the beach! Enjoy the feeling 
of surfing in one of the most beautiful places in the peninsula of Saint-Tropez!   

    

Condition : savoir nager, avoir 6 ans minimum. 

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Toute l’année

Toute l’année

•  Location  
Paddle 
1h ou 2h    
•  Location  
Paddle géant  
1h (de 6 à 8 pers)  

 
•  Initiation 
1 h     
•  Sunset Peps 
A partir de juin  
2h 

Dès 
 15 € 
 20 €

Dès 
 60 € 
 80 €

Dès 
 25 € 
 30 €

Dès 
 30 € 
 25 €

  A Cavalaire
Paddle électrique /Azur Way  

Nous vous proposons le paddle électrique en 
location libre ou accompagnée : la promesse 
d’une balade en mer sans effort et sans 
compétence particulière à la découverte du 
littoral de Cavalaire-sur-mer.  
Try the electric paddle alone or with a guide: the 
promise of an effortless, unskilled ride along the Cavalaire-sur-mer coastline. 

Juin à septembre  
    

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

•  Location et 
balade littoral  
(accompagnée)

Dès 
 20 € 

 

Exclusivité 
Amusez-vous
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Ski, wake, bouées !  
Saint-Tropez Water ski   

Située sur la plage de sable de la Bouilla-
baisse, la base nautique vous propose ses 
nombreuses activités nautiques. Au pro-
gramme, ski nautique, wakeboard, bouées 
tractées pour un max de sensations !   
Ski, wake, water activities... a max of 
sensations! Located on the sandy beach of “la 
Bouillabaisse”, Saint-Tropez Water ski has nu-
merous nautical activities : water-skiing, wakeboard…!  

Juin à septembre

  A Saint-Tropez

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

•  Ski Nautique 
Wakeboard    

•  Bouées tractées  Dès 
 27€/ pers 

30 €

Dès 
 42€/ pers 

45 €

Dès 
  18 € 
20 €

Water Glisse Passion Pam pelonne  
Venez profiter d’un bon moment de détente et de loisir en famille ou 
entre amis ! Découvrez toute la beauté des fonds marins en kayak, péd-
alo ou paddle et plongez dans les eaux tur-
quoise du Golfe de Saint Tropez !    
Come and enjoy a good time of relaxation and lei-
sure with family or friends on the nautical base of 
Pampelonne! Discover the beauty of  the seabed 
driving a kayak, pedal’boat or paddle and dive into 

the turquoise waters!  
Mi-juin à mi-septembre 

  A Ramatuelle

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Dès 
 8 € 
 10 €

      Sardinaux Evasion   
Découvrez la pointe des Sardinaux en kayak, en 
paddle, trottinette électrique ou en pédal’eau. 
Prenez vos masques et tubas pour apercevoir la 
faune et la flore marine. Une bonne idée de sortie 
pour tous !  
Discover the “Pointe des Sardinaux” with kayak, paddle or pedal boat. Snorkel 
and watch the aquatic life. A great trip for the whole family or friends!  
Juillet à fin août 

  A Sainte-Maxime

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

•  Location 1h  
Matériel de snorkeling 
Paddle  
Paddle transparent  
Paddle géant  
Canoë-kayak  
Pédal’eau  
Kayak transparent  
 

Dès 
 18 € 
 20 €

•  Location 30 min  
Trottinette  
électrique des mers 
Scuba turbo  
(scooter sous-marin)  

Dès 
 25 € 
 30 €

•  Eco-rando en trottinette  
électrique des mers (~2h30) 

Dès 
 80 € 
 85 €

        Paddle and Fun  
Découvrez la nouvelle base nautique sur la 
plage de la Garonnette, profitez du matériel 
100 % respectueux de la nature pour admirer 
la beauté du littoral en pédal’eau, kayaks 
monoplace, duo et transparents, paddles in-
dividuels, géants & transparents ou en trotti-
nettes électriques.    
Discover the new nautical base Plage La Garon-

nette, take advantage of the 100% nature-friendly equipment to admire 
the beauty of the coast in pedal boat, duo and transparent kayaks, indi-
vidual, giant & transparent paddles or electric scooters.  
Juillet à début septembre

  A Sainte-Maxime

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Dès 
 8 € 
 10 €

•  Matériel  
de snorkeling 
 

Dès 
 18 € 
 20 €

•  Location  
trottinette électrique 
des mers 30 min  

Dès 
 25 € 
 30 €

•  Location 1h  
Pédal’eau 
Canoé-kayak 
Paddle géant 

•  Location 1h  
Paddle 
Paddle transparent 
Moray Boogie 
Surf 

•  Location 1h  
Pédal’eau 
Paddle 
Paddle géant 
Paddle transparent 
Kayak 1 à 3 personnes 
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Foil et Surf électriques  
EFoil Golfe de Saint-Tropez  

Voler sur l'eau, un rêve possible ! 
Que vous soyez débutant ou amateur de 
sports de glisse, venez découvrir les sensa-
tions incroyables que procurent le foil et 
surf électrique sur la Plage des Marines de 
Cogolin ! Nous vous proposons les eFoils 
les plus performants et rapides du marché ! 
Grâce à notre coaching sur l'eau vous vole-
rez au-dessus de l'eau en moins de 30mn !  
Fly over water! Experience the unique sensation of electric foil and 

electric surf! From beginners to watersport experts, everybody can fly! We offer you the world best eFoils. 
Ecofriendly activity from 10 years old. Briefing, coaching and equipment included.  
Juin à septembre

A Cogolin

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Tarif adulte à partir de 15 ans. Session accompagnée d’un briefing de 15 à 20 min.  
Activité écofriendly accessible à tous à partir de 10 ans.

•  Surf électrique 
Session 30mn 

Dès 
 75 € 
 85 €

•  EFoil 
Session 
initiation 1h 

Dès 
 110 € 
 120 €

•  EFoil 
3 ou 5  
sessions d’1h

Dès 
 325 € 
360 €

    Découverte de Saint-Tropez en bateau

Les Transports Maritimes Tropéziens 
La Rose des vents I I    
Profitez de cette sortie en bateau pour dé-
couvrir les villas des célébrités, le site du tour-
nage « Sous le Soleil », le vieux Saint-Tropez, 
la Citadelle et bien plus encore ! Départ tous 
les jours du vieux port à 11h, 12h, 14h, 15h15, 
16h30 et 18h30*(*en juillet/août)   
Discover the star’s villas, “Saint-Tropez” TV show shooting sites, the old town 
of Saint-Tropez and more ! Departures everyday from the old port of Saint-

Tropez at 11am, noon, 2pm, 3.15pm, 4.30pm, and 6.30* (*july/august)   
Avril à octobre

  A Saint-Tropez

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

•  Les Voiles  
de Saint-Tropez :  
suivi des régates  
Du 28 septembre au 6 octobre

Dès 
 18 € 

 

Exclusivité 
Amusez-vous •  Balade en mer  

commentée (1h)

Dès 
 6,40€ 

8 €

Tarif adulte dès 13 ans - Tarif enfant 5 à 12 ans - Enfant moins de 5 ans gratuit.

Découverte du village par la mer / Le Brigantin    
Au départ de Saint-Tropez, découvrez par la mer 
les quartiers historiques, tels que la Ponche, la 
Citadelle ou le Cimetière marin. Puis direction 
l’incontournable Baie des Canoubiers, où vous 
pourrez admirer la beauté de cet environnement 
naturel préservé ainsi que ses maisons célèbres. 
Zoom sur des sites de tournage : « Sous le Soleil », 
« Et Dieu créa la Femme », « Le Gendarme de 
Saint-Tropez ». Départs tous les jours à 11h, 12h15, 14h, 15h15, 
16h30, 17h30* (*en juillet/août).  

Saint-Tropez from the sea You will discover the oldest districts of Saint-Tropez such as « La Ponche, La Citadelle, 
Le Cimetière marin ». The famous bay of Canoubier is a beautiful place where you will be dazzled by a protected 
and natural environment with its celebrity’s houses. Shooting sites : “ Saint-Tropez”, “ Et Dieu créa la Femme”, « Le 
Gendarme de Saint-Tropez ».  Departures every day at 11am, 12.15, 2pm, 3.15pm, 4.30pm, 5.30pm* (*in july/august).   
Avril à septembre selon excursions

A Saint-Tropez

Tarif adulte dès 12 ans – Tarif enfant 5 à 11 ans – Gratuit enfant de moins de 5 ans

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

•  Tour de Saint-Tropez  
Baie des millionnaires 1h  

Dès 
 6,40 € 

8 €

•  Sortie coucher de soleil 
au Champagne 
1h30 de balade en mer 
commentée 

Dès 
 17 € 
20 €

 Découverte de la cité lacustre en bateau

•  Visite de la  
cité lacustre 
20 min 

Dès 
 3,60 € 

4 €

Les Coches d’eau  
Pour profiter pleinement de la célèbre cité la-
custre et naviguer sur ses canaux, embarquez 
pour une visite à bord d’un Coche d’eau, bateau 
écologique et silencieux !  
Un départ toutes les 20 min de 10h à 18h (jus-
qu’à 21h en juillet/août).   
To fully enjoy the lakeside city and browse its canals, 
get on board a Coche d'Eau, an eco-boat! Departure 

every 20 minutes from 10 am to 6 pm (until 9 pm in July /August).  
Avril à début novembre

  A Port Grimaud 

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Tarif adulte dès 13 ans – Tarif enfant 3 à 12 ans  
Gratuit enfant de moins de 3 ans

Visite non commentée pour la tranquillité des riverains.

Les Coches d’eau



Le pays bleu

22 23

Porquerolles, Port-Cros et croisières /  Bateliers de la Côte d’Azur  
Embarquez pour des traversées ou des ex-
cursions côtières à destination des mag-
nifiques îles de Porquerolles ou Port-Cros, 
au départ du port de La Londe. Toutes les 
croisières et traversées sont commentées.   
Porquerolles and Port-Cros boat cross-
ings and excursions Boat trips and cross-
ings to the beautiful islands Porquerolles and 
Port Cros, a day-cruise and an afternoon, from the port of La Londe. 
Free car park. Several departures per day during the season.  

Avril à début novembre

A La Londe

Tarif enfant 4 à 10 ans. Gratuit pour les moins de 4 ans.  
Supplément 18 € pour vélos et cycles divers selon gabarit,  
vélos électriques 35 € (sauf Port-Cros).  
Votre billet vous permet d’embarquer directement (pas d’attente en caisse).

Parking  
gratuit 

1300 places
7

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

•  Porquerolles   
Traversée 30min   
•  Port-Cros    
Traversée 45min 

Dès 
 21,50 € 

 24 €

•  Promenade La Côtière 
 Après-midi dont  
escale à Port-Cros 

Dès 
 20 € 

 21,50 €

•  La Croisière des 2 îles 
Journée avec escale à  
Porquerolles et à Port-Cros

Dès 
 23 € 
 25 €

Cavalaire vue de la mer  / Fiou Pelan  
A bord du bateau Fiou Pelan, partez à la décou-
verte des calanques, du Cap Nègre, du Cap Tail-
lat et du site protégé du Conservatoire du 
Littoral. Admirez le magnifique site sauvage du 
Cap Lardier. Une promenade en mer idéale pour 
découvrir la beauté du littoral.  
On board the boat Fiou Pelan, discover the creeks, Cape 
Nègre  and the protected site of the Coastline Conser-

vatory. You can also enjoy the beautiful wild site Cape Lardier. An ideal sea tour 
to discover the beauty of the coastline with family. 
 Avril à septembre

  A Cavalaire

Tarif enfant 1 à 12 ans. 

•  Circuit 1h  
Les calanques du Rayol 
et du site protégé du conservatoire  

Dès 
 11,20 € 

 12 €
•  Circuit 1h30  
- Rayol-Canadel  
- Cap Lardier  
et site protégé 
du conservatoire 
- Promenade du soir  
au Cap Lardier  
jeudi en juillet/ août 
 

•  Circuit 2h  
- 2 Caps 
(Cap Lardier et 
Cap Taillat) 
- Cap Nègre 
et du site protégé 
du conservatoire  
 

Dès 
 17,20 € 

 18 €

Dès 
 22,20 € 

 23 €

Porquerolles, Port-Cros 
et croisières 
Les Bateaux Verts  

Embarquez pour des excursions côtières : la 
Baie des Canoubiers aux Iles d’Or (Porque-
rolles, Port-Cros), en passant par les 3 Caps 
sauvages, découvrez le magnifique littoral 
varois. Profitez des navettes pour rejoindre 
le village mythique de Saint-Tropez depuis 
les principaux ports du Golfe.  
Golden islands and other boat excursions 
Welcome on board for various excursions. Discover the Bay of  Saint-

Tropez and the 3 wild Capes to see the coasts from an original point 
of view ! You can also use shuttles from main ports of the bay.  
Avril à septembre et toute l’année pour les navettes Sainte-Maxime

Cogolin, Saint-Tropez & Port Grimaud

Tarif enfant  4 à 11 ans. Gratuit pour les moins de 4 ans.  
Votre billet vous permet d’embarquer directement (pas d’attente en caisse). 

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Dès 
 38,50 € 
 40,50 €

•  Balades  
La baie des Canoubiers  
Départ Sainte-Maxime ou 
de Saint-Tropez

•  Au départ de Sainte-Maxime 

•  Au départ  
de Cavalaire   
Sortie  
Naturaliste 
à la recherche 
des Cétacés 

Dès 
 48,80 € 
 51,40 €

Dès 
 7,60 € 

 8 €

Dès 
 14,30 € 

 55 €

Les calanques de l’Estérel 
Départ Saint-Tropez  
ou Sainte-Maxime ou  
Port Grimaud (juillet/ août) 

•  Navettes 
Sainte-Maxime 
/ Saint-Tropez

Dès 
 14,90 € 
 15,70 €

Dès 
 13,90 € 
 14,60 €

•  Navettes 
Port Grimaud 
ou Marines de Cogolin 
/ Saint-Tropez 

Combiné  
Port-Cros +  
Porquerolles

Dès 
 26 € 

 27,50 €

 
Port-Cros  

Dès 
 30,90 € 
 32,50 €

 
Porquerolles 

Dès 
 14,30 € 

 15 €

Les 3 Caps sauvages 
(Egalement possible  
en départ de  
Saint-Tropez) 

Dès 
 26 € 

 27,50 €

Iles de Lérins 
Sainte-Marguerite 
ou Cannes

Dès 
 30,90 € 
 32,50 €

Combiné Cannes  
+ Sainte-Marguerite

    Balades en mer
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A CavalaireExcursions vers les Iles d'Or 
Vedettes Îles d’Or et Le Corsaire  

Excursions en bateau vers les magnifiques Iles 
d'Or : Porquerolles et Port-Cros, mini-croi-
sière des 3 îles à la journée “La Croisière 
Bleue”, Les 3 caps sauvages, promenade vers 
Saint-Tropez et “Sortie naturaliste à la re-
cherche des cétacés”.  
Golden islands boat excursions Boat trips 
to the beautiful “Iles d'Or” (Golden Islands): 
Porquerolles and Port Cros, a day-cruise to 3 islands "The blue Cruise", the 
3 capes tour, tour to Saint-Tropez and "naturalist approach to cetaceans."        

Avril à octobre selon excursions

& La Croix Valm er

Tarif enfant 4 à 11 ans. Gratuit pour les moins de 4 ans.  
Supplément 16.50 € pour vélos et cycles divers selon gabarit, vélos électriques 38 € (sauf Port-Cros).  
Votre billet vous permet d’embarquer directement (pas d’attente en caisse). 
Chiens acceptés à bord sans supplément. 
Attention chiens interdits à Port-Cros et sur les plages de Porquerolles et du Levant.

Dès 
 29,90 € 
 31,50 €

•  Au départ de Cavalaire ou La Croix-Valmer : 

 
Port-Cros  

Dès 
 37,10 € 

 39 €

 
Porquerolles 

Dès 
 29 € 

 30,50 €

 
Saint-Tropez 

Croisière découverte  
Port-Cros et Porquerolles :  
 
Visite  
commentée 
et guidée  
 
Visite  
commentée 
et non guidée 
sur les îles 

Dès 
 64,60 € 

 68 €

Dès 
 55,10 € 

 58 €

•  Au départ de Cavalaire  
 
  
Les Caps  
sauvages 
 

 
       Sortie  
Naturaliste 
à la recherche 
 des Cétacés  

Dès 
 17,40 € 
 18,30 €

Dès 
 48,80 € 
 51,40 €

Excursion bateau  / Boat Trip Golfe de Saint-Tropez  
Embarquez pour une journée de rêve avec votre 
capitaine. Sorties privatives à la carte, journée 
ou 1/2 journée, Combiné île de Port-Cros / île 
du Levant, Porquerolles, combiné îles Sainte-
Marguerite  / Cap Dramont, sortie libre à la 
journée, sortie snorkeling ou suivi de régates.   
Embark for a dream day with your captain.  
Private outings à la carte, full day or half day:  

Combined island of Port-Cros / island of Levant, Porquerolles, combined 
Sainte-Marguerite islands / / Cap Dramont, free day trip, snorkeling trip 
or tracking regattas.  
 Avril à octobre

Aux Marines de Cogolin

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Taxi bateau à la demande. Boat taxi on demand. Maximum 8 personnes. 
Possibilité de location de seabob et paddle-board.

•  Location de bateau avec skipper  
journée (10h à 18h)  
- Combiné îles de Port-Cros & du Levant   
- Iles Sainte-Marguerite / Cap Dramont   
- Porquerolles  
- Sortie libre 

Dès 
 949,50 € 

 1055 €

 Location de bateau – Permis bateau 

  Aux Marines de Cogolin
Louez votre bateau à moteur  
Houseboat  
Plus de 25 ans d’expérience avec plus de 39 000 
personnes embarquées, Houseboat est le spé-
cialiste de la location de bateaux. Chaque année, 
une gamme complète de bateaux neufs vous est proposée. Loca-
tion de voiliers, catamarans, bateaux moteurs et semi-rigide de 4 à 70 
m, avec ou sans équipage. Location de bateaux sans permis.   
Rent your motor boat  More than 25 years of experience with more 

than 39,000 persons on board through the years, Houseboat is the boat rental specialist. Each year a 
wide range of new boats is offered. Boat rental with or without license.   
Mars à octobre

Caution à partir de 1500 euros selon le type de bateau réservé.

•  Location bateau 
sans permis  
(max 6 pers)

Dès 
 240 € 
250 €

•  Location bateau avec permis  
Semi-rigide, Haut de gamme, 
raffiné,sportif… (max 10 pers)

Dès 
 310 € 
320 €

Aux Marines de Cogolin

•  Location bateau  
à la journée 
à partir de 10h  

Dès 
 681 € 
750 €

10 personnes maximum. Permis bateau obligatoire. Caution obligatoire à partir de 2 500 €. 

Location bateau  / Upscale Yachting  
Upscale Yachting vous propose à la location son 
RAND PLAY 24 afin de découvrir par la mer le 
Golfe de Saint-Tropez. À deux, en famille ou 
entre amis, profitez de cet instant magique.   
Upscale Yachting propose to rent a RAND PLAY 
24 to discover Gulf of Saint-Tropez by the sea. 

For couple, family or friends, enjoy this magical moment. 
 Mai à octobre

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

•  Location bateau  
au coucher de soleil ~2h30 
(Bouteille de rosé offerte) 

Dès 
 363 € 
400 €

Excursion bateau avec skipper 
Sea Boat  
Embarquez à bord de notre semi-rigide pouvant 
accueillir jusqu’à 8 personnes. Rejoignez-nous 
pour une expérience inoubliable grâce à notre 
escapade en mer au départ des Marines de Co-
golin vers nos sublimes plages qui vous offriront un condensé de la 
beauté méditerranéenne alliant glamour, histoire et détente.   
Come aboard our semi-rigid boat for up to 8 people. Join us for an un-

forgettable experience with our sea escapade from Les Marines de Cogolin to the sublime beaches.   
Avril à octobre

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Aux Marines de Cogolin

•  Excursion 1h30 
plage de la Moutte  

Dès 
42€/pers 

45 €

•  Excursion 2h30  
plage de l’Escalet

Dès 
66€/pers 

69 €
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Location et  
perm is bateau / Octopussy  
Louez un bateau à moteur pour une journée 
de rêve. Une fois à bord, vous partirez à la dé-
couverte des merveilles du Golfe de Saint-
Tropez, vues de la mer. Horaires : de 10h à 
18h. Capacité : 6 à 12 personnes, selon le ba-
teau réservé.   
Rent your motor boat to discover the bay of St-Tropez!   

Rent a motor boat for a dream day. You will discover the beautiful bay of St Tropez from the sea. From 10 
am to 6 pm. Capacity: 6 to 12 people.  

A Saint-Tropez

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

•  Location bateau  
avec permis  
(semi-rigide, haut de gamme,  
raffiné et spacieux) 

Dès 
 396 € 
450 €

Toute l’année

Caution à partir de 2000 euros à déposer 

•  Permis  
« Mer Hauturier » 

Dès 
 475 € 
550 €

•  Permis 
« Mer Côtier »

Le permis se passe entre 2 et 4 jours selon l’intensité des cours et la disponibilité du client.

Dès 
 760 € 
850 €

•  Location 
minimum 3h 

Dès 
 205 € 
210 €

A Cavalaire
Location de bateau sans perm is / Missboat  

Louer un bateau sans permis pour passer un 
agréable moment de plaisir et de détente en 
mer. Idéal pour une sortie en mer en famille ou 
entre amis. Que ce soit pour se baigner, bronzer 
loin des plages, faire de la plongée ou tout sim-
plement découvrir la côte d’une autre façon.    
Rent a boat without a licence to spend a pleasant moment of pleasure and relax-
ation. Ideal for an outing at sea with family or friends.   

Mai à septembre 

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Jusqu’à 6 personnes  
carburant compris 
caution à partir de 800 €

A Port Grimaud
Location de bateau / Open Sea  

Location de bateau (possibilité avec skipper), ba-
teau sans permis (pour jouer les marins d’un 
jour), jeux nautiques (bouée tractée, skis nau-
tique, Paddle, scooter sous- marin…), Taxi Boat, 
apéritifs Sunset… autant d’options pour vous of-
frir LA journée idéale en toute sécurité !   
Boat rental (with or without skipper), license-free boats (to play sailors for a day), 
water games (towed buoy, water skis, paddle boats, underwater scooter, etc.), 

Taxi Boat, Sunset aperitifs, etc... options to offer you THE ideal day in complete safety!  
Avril à octobre

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Caution obligatoire à partir de 1500 €

•  Bateau  
sans permis 3h 
(4 à 5 personnes)

Dès 
 125 € 
135 €

•  Bateau  
avec permis à la journée  
(semi-rigide 6 à 8 personnes)

Dès 
 440 € 
475 €

  A Port Grimaud                 Bateau Ecole Riviera  
Passer son permis bateau chez Bateau Ecole Ri-
viera, c’est suivre une formation simplifiée 
dans une ambiance et un cadre uniques !  
Formation dès 16 ans en 1 week-end ou en 
3 matinées sur la semaine.  
Getting your boat license with “Bateau Ecole Ri-
viera” is a simplified training in a great at-
mosphere and a wonderful place! Training 
available from 16 years old during 1 week-end or 3 mornings.  

Toute l’année

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Dès 
 450 € 
500 €

 
•  Permis Mer Côtier »

Dès 
 80 € 
100 €

•  Une séance  
de formation 
« Remise à niveau » 

A Saint-Tropez                Location de bateau avec équipage 
Le Brigantin 2  
Vous pouvez louer le bateau de manière privative 
à partir d’une heure : mariage, fêtes anniversaires, 
séminaires de travail… Notre équipage expéri-
menté vous emmènera pour une navigation le 
long de la côte de Saint-Tropez jusqu'à la célèbre 
plage de Pampelonne et du Cap Camarat, avec 
la possibilité d’arrêt baignade pour vous rafraîchir. 
Que vous veniez en famille ou en un groupe, 
l’équipage veillera à ce que vous passiez une journée mémorable.  

You can charter the boat privately for one hour or longer: for weddings, birthdays, corporate functions, 
etc. Let our experienced crew show you the beautiful coastline of Saint-Tropez as far as Pampelonne 
beach/Cap Camarat. With the possibility of swim and picnic stops. Whether you come as a family or in 
a group, the crew will make sure you have a memorable day.  
Avril à septembre

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

•  Location de bateau  
privatisé 1h avec équipage 

Dès 
 480 € 
500 €

76 personnes maximum. 
Carburant inclus.

Aqualand   
Des attractions aquatiques pour tous les âges qui 
vous permettront de passer une agréable journée 
dans une atmosphère familiale avec détente et 
éclats de rire assurés.  

Aqualand Water Park, a Slide Paradise!  Discover Aqualand, 
the famous French water park in a friendly atmosphere where you 
will enjoy the games for all the family: laughters guaranteed!  
Mi-juin à début septembre

  A Sainte-Maxim e

Gratuit pour les moins de 4 ans.

 Parc aquatique

Dès 
 24€/ pers 

25 €
•  Ticket Aqualand 
Sainte-Maxime
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    Accrobranche / Parcours filets

Parcours filets / La Palm eraie  
Venez prendre de la hauteur dans notre nou-
veau parcours filets pour les enfants avec une 
multitude d’ateliers et toboggans.  
New children's net courses, with its multitude 
of workshops and slides.  
Fin avril à mi-novembre

A Cogolin

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Dès 
 14 € 
15 €•  Parcours filets ~1h30

Accrobranche / Grimaud Aventure  
Dans une pinède de 2 hectares, Grimaud Aventure vous propose plu-
sieurs parcours équipés de ligne de vie continue ou de mousquetons 
intelligents, de nombreux jeux aériens variant force et équilibre.   

In a pine forest of 2 hectares, Grimaud Aventure 
offers several courses equipped with continuous 
cable life line or intelligent carabiners and many 
aerial games.  

A Grimaud

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire Toute l’année

Surveillance d’un adulte obligatoire. Ouverture à partir de 10h. De 3 à 12 ans.

Dès 
 14 € 
15 €

•  Parcours  
Dès 1m

Accrobranch e / Aventure Fam ille   
En plein cœur d’une forêt de 2 hectares, 
venez vous amuser avec Aventure Famille, où 
2 activités ludiques vous seront proposées. 
L’accrobranche et les parcours dans des filets 
suspendus, avec plus de 100 m² de filets dans 
les arbres, formant des trampolines géants.   
Tree climbing In a 2 hectare forest, come 
have fun with “Aventure Famille” where you 
can enjoy 2 fun activities: tree climbing park  
and hanging nets.   

   

A Sainte-Maxim e 

Dès 
 15 € 
17 €

•  Parcours  
Dès 1m

 Promenade à cheval
Les Ecuries de l’Eau Blanch e  

Quoi de plus agréable que de profiter des joies 
de l'équitation lors d'une randonnée avec le 
centre équestre Les Ecuries de l’Eau Blanche? 
Et si vous souhaitez progresser et vous perfec-
tionner, les moniteurs diplômés vous accueillent 
pour des cours particuliers. Même les plus petits 
pourront s’amuser lors de baptêmes à poneys!   
Horse Center Discover or re-discover the joy of 
horse riding in a private woody field. If you prefer private lessons, the   
qualified instructors will make you improve from beginners to confirmed. 

  A Cavalaire

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Toute l’année

Dès 
 45 € 
50 €

•  Balade privative ou collective  
pour cavaliers débutants ou confirmés 
1h à 2h 

Dès 
 85 € 
90 €

•  Balade privée  
ou collective 
de 2h sur la plage 
hors saison 

Dès 
 10 € 
12 €

•  Baptême poney  
tenu par les parents  
20 min (de 2 à 8 ans)

Dès 
 95 € 
100 €

•  Anniversaire avec les poneys 
Offre classique ou tout compris 
de 3 à 16 enfants

Découvrez le Massif des Maures  
à ch eval / Ranch la Mène  

Pour conjuguer découverte et amour des che-
vaux, visitez le Ranch la Mène avec son centre 
équestre, son restaurant, sa mini-ferme péd-
agogique et son parc de jeux pour enfants : 
gonflable, trampoline, balançoires, pont de singe 
et toboggans. Un parc de loisirs ambiance western à ne pas manquer !  
Horse-Riding in the Maures Hills Discover the Maures hills paths and its 
beautiful landscapes with a certified teacher to combine fun and horse riding. 

Enjoy the restaurant, the little farm with animals and the leisure park for children.  
  

  A Grimaud

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Toute l’année

•  A poney :  
- Balade encadrée de 5 à 12 ans 1h à 2h  
- Poney en main de 3 à 6 ans, 30 min à 1h  
- Anniversaire enfant (poney, calèche,  
accès mini-ferme et parc de jeux) 

Dès 
 10 € 
12 €

Dès 
 28 € 
30 €

•  A cheval :  
- Balade 1h à 2h  
- Randonnée thématique  
3h à partir de 10 ans  
- Randonnée à la journée 

Toute l’année
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    Locations VTT ou randonnées

Location VTT et Randonnées guidées / Rebull Rich ard Guide    
Venez découvrir les sites sauvages du Golfe 
de Saint-Tropez grâce au VTT à assistance 
électrique sans effort avec un guide dip-
lômé et passionné ! Randonnée tous ni-
veaux dès 14 ans.  
Electric bike tour Come and effortlessly dis-
cover the wild sites of the Gulf of Saint-Tropez, 
riding an electric bike. Guided ride available for everyone, from age 14.  

  

Dans le Golfe
de Saint-Tropez

Toute l’année

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Caution obligatoire de 1500 euros par VTT électrique avec pièce d’identité. Possibilité Coaching perso / accompag-
nement vélo de route, VTT, VTT électrique, séances techniques à la journée ou ½ journée. 

•  Randonnée guidée en VTT électriques (3h)  
ou en trottinettes tout terrain électriques (2h) 

Dès 
 70 € 
75 €

•  Randonnée  
pédestre 
1/2 Journée 

Dès 
 35 € 
45 €

•  Location de VTT  
à assistance électrique 
Journée 

Dès 
 50 € 
55 €

Location VTT et Randonnées guidées  
en VTT assistance électrique / Blue bikes  

Parcourez notre sélection de vélos, vélos élec-
triques soigneusement choisie pour découvrir 
notre magnifique région et louez le vélo qui 
transformera chaque trajet en une expérience 
inoubliable ! Profitez de nos randonnées accom-
pagnées afin de découvrir les sentiers du Golfe 
de Saint-Tropez grâce à notre moniteur agrée.   

Browse our carefully chosen selection of bicycles and electric bikes to dis-
cover our wonderful region, and rent the bike that will turn every ride into 
an unforgettable experience!  Take advantage of our guided tours to dis-
cover the trails of the Gulf of Saint-Tropez with our certified instructor. 
  

A La Croix Valm er

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Toute l’année

A Saint-Tropez

Caution obligatoire  
à partir de 1500 euros  
en fonction du vélo.

•  Randonnée Initiation, découverte ou confirmée 
(location VTT tout suspendu supérieur compris) 

Dès 
 85 € 
90 €

Dès 
 18 € 
20 €

•  Location vélos à la journée :  
Vélos musculaires VTT ou VTC  
Vélos électriques VTT ou VTC 

Rando VTT  / Pep’s Spirit  
Spécialiste de la rando VTT, Pep’s Spirit as-
sure depuis 2010 des randonnées guidées à 
travers le Golfe de Saint-Tropez. Plus de 300 
km d’itinéraires en sentiers sont proposés 
pour tous les niveaux et toutes les spécialités. , de la balade 
familiale “all mountain”. Excursions confirmées à partir de 3 par-
ticipants. Enfants acceptés dès 12 ans ou 1 m 40.   
Bikes ride Leader of the mountain bike ride in the Bay of St-Tropez, 

sports and nature lovers, the great Pep's spirit tribe will show you the incredible landscapes of the region.  
Avril à octobre  

  Dans le Golfe de Saint-Tropez

Matériel et guide compris. Possibilité de pédales automatiques (Crank Brother ou Shimano).  
En option, navette au départ du lieu de résidence.

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Dès 
 45 € 
50 €

•  Randonnée VTT électrique :  
2h  
3h avec dégustation de vins 

  A Ramatuelle & Grimaud

Location de vélos / Pep’s Spirit  
Pep’s Spirit propose des vélos à la location 
dans ses bases de Grimaud (RD 555) et au 
Kon Tiki à Ramatuelle (plage de Pampe-
lonne). VTT adulte et enfant de marque 
Giant, VTT électrique. Casques et antivols 
fournis.  
Bikes Rental Rent urban bikes, brand Giant 
and electric bikes.  

              Helmets and padlock are supplied.  

Avril à octobre  

Caution obligatoire de 1 500 euros par VTT électrique.

 Location de vélo

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Dès 
 35 € 
40 €

•  Location journée :  
VTT électrique adulte 
tout-suspendu ou semi-rigide   

Location de vélos / Cycle’home   
Le Vélo à Assistance Électrique ( E-bike ) est 
une excellente solution pour vous permettre 
de découvrir notre superbe région ! Une variété 
immense de points de vue incroyables et de 
massifs vous attend pour vous en mettre 
plein la vue ! Sentiers, pistes cyclables, petits 
coins de nature reculés... De plus la livraison 
de vélo est possible à domicile !  

E-bikes are an excellent way to discover our superb region ! A huge variety of incredible viewpoints and 
mountain ranges await you to take in ! Moreover, you can have your bike delivered right to your door!  
Avril à octobre  

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Au Plan-de-la-Tour

Caution obligatoire à déterminer en fonction du VTT.

Dès 
 45 € 
50,20 €

•  VTT à assistance électrique  
à la journée   
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Balade ch am pêtre  
et dégustation de vin   
Visite guidée de 2 heures à la découverte de 
la faune et flore de notre belle campagne 
provençale, suivie d’une dégustation de rosé 
sur le Domaine du Val d’Astier.  
Rando guidée ludique   

Visite guidée pour découvrir les vertus de la flore méditerranéenne tout en 
pratiquant la randonnée. Une sélection d’espèces végétales « spécial bien-être » 
vous sera présentée tout au long du chemin.  
2h30 de balade et 30 min de dégustation de vin au Domaine du Val d’Astier. 
Rando de 5 km, accessible à tous. 

A Cogolin 

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Tarif 
unique 
 5 € 

Le Domaine du Rayol   
Le Jardin des Méditerranées   

Une invitation au voyage, à travers les paysages 
méditerranéens du monde (bassin méditerra-
néen, Canaries, Californie, Chili, Afrique du Sud 
et Australie) et ceux d'autres climats, subtropi-
caux ou arides (Asie, Nouvelle-Zélande, Mex-
ique). Découvrir le Jardin des Méditerranées, c'est 
ressentir quelques-unes des émotions éprouvées 
par un explorateur botaniste qui arpente la plan-
ète. Des visites guidées quotidiennes, des visites thématiques, des ac-
tivités pour enfants et des événements sont proposés tout au long de 

l’année, dans ce site d’une rare beauté, propriété du Conservatoire du littoral. Sur place : restaurant 
Café des Jardiniers, librairie spécialisée et pépinière écologique.  
The Mediterranean Garden An invitation to travel through the Mediterranean landscapes of the 
world and those of other climates, subtropical and arid. 
Daily guided tours, activities and events all year round on this site of rare beauty owned by the Coastal 
Protection Agency. "Gardeners' Café" restaurant, specialized bookshop and ecological plant nursery. 

  Au Rayol-Canadel-sur-Mer

    Jardin paysager

Gratuit pour les moins de 6 ans. Offre famille : 1 ou 2 adultes + leurs enfant(s) moins de 17 ans.

Dès 
 12 € 
14 €

•  Adulte
Dès 

 9,50 € 
10 €

•  Enfant 
6 à 17 ans

Dès 
 32,50 € 

36 €
•  Offre famille

Toute l’année

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Le Fort Freinet entre histoire et légende  
L’ancien village médieval de La Garde-Frei-
net, installé sur un piton rocheux, domine 
toutes les vallées environnantes. Protégé par 
un impressionnant fossé et les falaises na-
turelles, on y accède par un chemin escarpé, 
aménagé en lacets à certains endroits. L’or-
ganisation du village est encore visible à 
travers les vestiges des murs du XIIème 
siècle ou la rue principale qui sépare le village du “Château”.  

Le Fort-Freinet fait partie de ces sites exceptionnels et rares qu’il est possible de visiter.

La Garde-Freinet

 Ateliers et balades nature avec

 le Conservatoire du Patrimoine du Freinet 

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Visite de la Garde-Freinet  
Au XIVème siècle, les habitants du village 
médiéval du Fort-Freinet décidèrent de de-
scendre s’installer sur un col, à proximité des 
routes. Au cours d’une déambulation dans 
les ruelles médiévales, jusqu’aux quartiers 
neufs de la période industrielle, vous dé-
couvrirez différents lieux, témoins de l’évo-
lution du village et de la vie des habitants 

qui l’on façonné : l’église, les fontaines, le lavoir, l’ancienne mai-
rie, l’aire à blé, etc. Les activités qui ont fait prospérer la communauté, telles que la bouchon-
nerie, l’élevage des vers à soie ou l’exploitation de la châtaigne vous seront également contées. 

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Balade céleste  
Observons les étoiles et apprenons à recon-
naître les constellations. A l’aide d’un téles-
cope à vision amplifiée, chaque soirée nous 
offrira des observations différentes, car le 
ciel d’hiver n’est pas le même que le ciel 
d’été ou le ciel d’automne ! 
En cas de ciel couvert et mauvais temps, les soirées seront mainte-
nues et elles auront lieu en intérieur. La balade sera faite avec le log-

iciel planétarium et des séquences précédemment enregistrées seront projetées.

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Les lieux  
de rendez-vous 
seront communiqués 
après la réservation.

    Randos et balades nature guidées

    Office de Tourisme de Cogolin

Gratuit pour les moins de 12 ans. 

Exclusivité 
Amusez-vous
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Le levage du liège  
Le chêne-liège est le seul arbre au monde 
dont on peut récolter, sans le blesser ou le 
tuer, cette fameuse écorce avec laquelle on 
fabrique les bouchons : le liège. L’activité 
bouchonnière était jadis importante dans les 
Maures, jouant un rôle certain dans l’écon-
omie locale. Accompagnés par un technicien 
forestier, muni de sa hache de leveur de liège, 
vous assisterez à une démonstration d’écorçage de liège. Vous 

découvrirez les facettes de son exploitation et les multiples usages de cette matière étonnante !

Contes et biscuits  
à la châtaigne  
Après un voyage dans l’imaginaire avec des 
contes sur le thème, vous atterrirez en cuisine 
avec notre Valérie. Vous cuisinerez des re-
cettes sucrées simples à la portée de tous. 
Dégustation assurée au terme de l’atelier !

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Journée pierre sèch e  
Vous aborderez les principes de construction 
pour ensuite réaliser un ouvrage collectif qui 
vous permettra de vous familiariser avec les 
matériaux et apprendre les techniques de pose, 
les couvrements et finitions… Plusieurs types 
d’ouvrages vous seront proposés : murs de sou-
tènement, double-parement, chaînes d’angles… 

Ce stage ludique et constructif s’adresse aussi bien aux débutants 
qu’aux personnes désireuses de se perfectionner. 

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Animaux de la nuit :  
ch ouettes et ch auves souris  
Hou houuu hou ! Fermez vos yeux et ouvrez 
vos oreilles… 
Deux soirées, deux thèmes, un seul objectif : 
mieux connaître ces animaux peu visibles 
mais si « bavards » pour une oreille experte ! 
Venez découvrir les rapaces et mammifères 
nocturnes de chez nous et mieux appré-

hender les menaces qui pèsent sur leur conservation. 

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

V isite  
d’une châtaigneraie  
Accompagnés par un castanéiculteur, vous 
déambulerez entre les troncs des châtaig-
niers centenaires. Il vous contera l’histoire de 
cet arbre et de son fruit. Mais que fait donc 
un marron en plein cœur d’une châtaigneraie ?

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

  Balades nature au Rayol-Canadel-sur-Mer  

L’Odyssée des m im osas  
Un véritable tour du monde des mimosas 
du Jardin des Méditerranées, à la rencontre 
d’une quarantaine d’espèces originaires 
d’Australie, Afrique ou d’Amérique. L’occa-
sion idéale pour comprendre comment elles 
sont arrivées dans nos contrées et s’y sont 
adaptées. Découvrez leurs feuillages variés, 
leurs floraisons décalées et leurs parfums intenses.    

Sorties : février 2025  
(merci de nous contacter pour connaître les dates)  
Gratuit pour les moins de 6 ans accompagnés d’un adulte. 
Durée : 2h/ Temps de marche : 1h15 

Tous les tarifs 
comprennent l’entrée 
au jardin 
Rendez-vous  
au Domaine du Rayol

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Dès 
 10 € 

Balade nocturne  
Aux heures les plus fraîches de la journée, accompagnés d’un 
guide, vous découvrirez le Jardin des Méditerranées sous un 

autre angle. La pénombre invite à utiliser 
tous nos sens : l’ouïe, l’odorat, le toucher… 
Dans le calme, bercé par les bruits de la na-
ture, le jardin s’apprécie d’une autre mani-
ère. N’oubliez pas votre lampe de poche !   
Sorties : les vendredis  
21/06, 19/07,16/08 et 20/09 à 20h30.  
Durée : 2h30 / Temps de marche : 1h30 

Dès 
 10 € 

Qui prend racine en bord de m er ?  
Savez-vous ce qu’est le littoral ? Bien plus 
qu’un simple synonyme de « bord de mer », 
le littoral constitue un maillon indispensable 
reliant le milieu terrestre et le monde marin. 
Accompagnés d’un guide, de la Maison de la 
Plage jusqu’à la pointe du Figuier, venez dé-
couvrir cet espace où se côtoient terre et 
mer, Homme et Nature, beauté et fragilité.   
Sorties : les dimanches 7/4, 21/4, 26/5, 16/6 à 10h.  

Gratuit pour les moins de 6 ans  
accompagnés d’un adulte.  
Durée : 2h30 

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Dès 
 10 € 
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Atelier enfant : les mains dans la terre  
Atelier jardin en famille pour découvrir le 
sol et comprendre le cycle de vie des 
plantes. Une plante est-elle un être vivant ? 
Peut-elle sentir, respirer, voyager ? Pour le 
comprendre, rien de tel qu’un tour dans le 
Jardin des Méditerranées. Equipés de 
loupes, les enfants se lancent dans la dé-
couverte des plantes. Certaines sont poi-

lues, d’autres piquent. Il y en a même qui sentent mauvais ! 
Cette activité familiale s’adresse aux enfants à partir de 6 ans 
et jusqu’à 12 ans environ, accompagnés de leurs parents ou 
grands-parents. Les apprentis jardiniers repartiront chez eux avec le fruit de leur travail, 
qu’ils pourront replanter et voir bientôt fleurir !    
Dates : Les mercredis pendant les vacances 
de printemps et de la Toussaint  
(toutes zones confondues) - Inscription obligatoire.  
Départ : 14 h - Durée : 2 h - Temps de marche : 1h

Balade botanique au fil des saisons  
Cette promenade botanique, sans diffi-
cultés, vous permettra d’appréhender les 
paysages méditerranéens en découvrant les 
espèces qui les composent. Le guide vous 
révélera leurs secrets et leur esthétisme à 
travers leurs fruits, leurs graines, leurs feuil-
lages ou, plus classiquement, leurs fleurs, 
avant de les nommer enfin. Ce rendez-vous 
saisonnier amènera son lot d’étonnements, de connaissances, 
de formes et de senteurs.   

Dates : les samedis 13/1, 6/4, 29/6 et 16/11 à 10h  
Gratuit pour les moins de 6 ans  
accompagnés d’un adulte  - Durée : 2h 

Le pays vert

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Dès 
 10 € 

Tarif 
unique 
 14 € 

Atelier enfant : les pieds dans l’eau  
Une découverte ludique et pédagogique, en 
famille, des trésors de la plage et du littoral. 
Adaptée aux familles avec de jeunes en-
fants de 4 à 12 ans, cette activité est l’oc-
casion de découvrir, à travers les 5 sens, le 
bord de mer en Méditerranée. Par une suc-
cession de jeux, les enfants prennent ainsi 
conscience de la nécessité de préserver ce 
milieu. Prévoir équipement de protection 
solaire, baskets et chaussures de plage pour l’exploration des 
rochers. Pas de tongs !  Il n’est pas nécessaire de savoir nager.   

Dates : 8 juillet au 30 août 
du lundi au vendredi à 10h  
Durée : 2 h - Temps de marche : 30 min

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Tarif 
unique 
 17 € 

Atelier enfant : Les petites bêtes du Jardin   
Cette activité invite les enfants, à partir de 
6 ans et jusqu’à 12 ans environ, accom-
pagnés de leurs parents ou grands-parents, 
à porter un autre regard sur cette petite 
faune du jardin. Avec un guide-animateur, 
les enfants partent à la découverte de ces 
petites bêtes qui peuplent nos jardins : in-
sectes, araignées et bien d’autres… En des-

sinant, en observant, en recherchant des traces, les petits 
jardiniers en herbe éveillent leurs sens pour mieux connaître 
les insectes présents dans notre environnement quotidien, com-
prendre leur rôle primordial pour les jardiniers, et leur vie pleine de péripéties. 
À la fois ludique et pédagogique, cette activité ravira autant les petits que les grands !   
Dates : Vacances de printemps et de la Toussaint 
(toutes zones confondues) : tous les samedis à 10h30  
Durée : 2 h - Temps de marche : 30 min

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Tarif 
unique 
 14 € 
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Grimaud Karting Loisir  
Amateurs de sports mécaniques, prenez la 
direction de Grimaud où une superbe piste 
sécurisée de 800 m vous attend. Chaque ses-
sion de 10 min, précédée d’un briefing, est 
l’occasion d’une grande poussée d’adréna-
line. Equipement fourni.  
Karting: fun and sport! Motor sport lovers, 

drive ahead to Grimaud where a great 800 meters auto track awaits you.  
Every tour lasts 10 minutes after a briefing. Equipment provided.  

 

  A Grimaud

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Dès 
 15,20 € 

19 €

•  Kart Fun Kid 160cc (de 7 à 13 ans)  
•  Kart Sport 270cc (dès 14 ans)  
•  Handikart  
•  Kart bi-place (1 enfant et 1 adulte) 

•  Anniversaire 
enfant 7 à 14 ans 
(minimum 5 participants) 
2 x 5 min Kart 160cc 
/ enfant + table 

Dès 
14,20 € 

/enfant 
15 €

Les Deuch’m oiselles  
Une balade magique en 2CV ou en Méhari, ces 
voitures mythiques délicieusement vintage... 
Tel est le joli programme que vous proposent 
Virginie et Gabriel, les créateurs passionnés de 
la société Les Deuch’moiselles. Dans le coffre 
de votre véhicule, vous trouverez une carte 

routière et des boules de pétanque pour une partie endiablée !      
Discover the Bay of Saint-Tropez in the mythical 2CV!  
Enjoy driving a 2CV or a Méhari, mythical and stylish cars! Virginie 
and Gabriel have prepared a lovely program for you. In the boot of your 
car, you will find a road map and petanque balls for a crazy game!  

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Toute l’année

    Balade en 2CV, Méhari & Mini Moke

  A Cogolin

Toute l’année •  Location Méhari ou 2 CV :  
Demi-journée  
Journée   
2 jours 

Dès 
 100 € 

•  Location avec chauffeur :  
Demi-journée  
Journée   
 

•  Balade et visite d’un domaine avec dégustation 3h  
en 2 CV ou Méhari avec chauffeur 

Dès 
 330 € 
340 €

Dès 
 230 € 
240 €

 
Location Mini moke / Branché  

Location de la célèbre Mini Moke électrique, 
la voiture idéale pour vos vacances sous le 
soleil de Saint-Tropez ! 
Imaginez rouler vers la Plage de Pampelonne 
cheveux au vent, sentir les odeurs des pins 
parasols, écouter votre playlist préférée et prof-
iter de chaque instant de vos trajets. Avec son 
look rétro et son petit gabarit, la Mini Moke 
est la voiture idéale pour arpenter les ruelles de Saint-Tropez.  
Rent the famous electric Mini Moke, the perfect car for your stay 

under the sun of Saint-Tropez! Picture yourself driving to Pampelonne Beach with the wind in your 
hair, smelling the scents of pine trees, listening to your favorite playlist, and enjoying every moment 
of your journeys. With its retro look and compact size, the Mini Moke is the perfect car for exploring 
the streets of Saint-Tropez. 

Golfe de Saint-Tropez

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Toute l’année •  Location :  
Journée  
ou semaine 

4 pers/voiture maximum. Caution à déposer sur place. Forfait kilométrique pour l’essence compris.

Branché Saint-Tropez offre  
un service de livraison gratuit, 
ainsi qu’une assistance 24h/24h.

Dès 
 303 € 
350 €

 Karting 

       Master Ninja  
Devenez un vrai ninja warrior ! Unique dans 
le golfe de Saint-Tropez. Le but est de franchir 
tous les obstacles sans tomber dans l'eau !  
Become a real ninja warrior! Unique in 
the Gulf of Saint-Tropez. The aim is to clear all 
obstacles without falling into the water! 

Juin à septembre  

 Master Ninja et Ninja Kids

A Cogolin

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

•  Master Ninja  
Session 1h   
 

Dès 
 18 € 
20 €

Ninja kids  
Les enfants pourront s’affronter sur les différents obstacles des 
structures gonflables sur un immense bassin aquatique.   
Kids can take on the various inflatable obstacles in a huge water pool. 

Accessible aux enfants dès 9 ans, présence obligatoire d'un adulte accompagnant payant sur le parcours. 

•  Ninja kids 
Session 1h  

Dès 
 18 € 
20 €

Accessible aux enfants de 4 à 12 ans,  
sous la surveillance obligatoire 
d’un adulte (gratuit) autour du bassin. 
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    Laser game 

Laser Forest Gam e  
Découvrez le Laser Forest Game, accessible 
à tous de 7 à 77 ans. Sans peinture, sans 
projectile, sans douleur. Une activité ludique 
à découvrir en famille ou entre amis !   
Discover Laser Forest Game, available to all, 
from 7 to 77 years old. No paint, no bullet and 
no pain. Laser Forest Game: a fun activity for 
family or friends!

A Ramatuelle

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Toute l’année
 20 €/pers 
+ 1 partie 
offerte

•  Session 1h   
•  Anniversaire enfant 
7 à 18 ans 
(minimum 6 participants) 
Session 1h Adulte accompagnant gratuit.

Cyber Fun  
Activités extérieures / outdoor 
• Laser game tactique : Une activité sportive 
et ludique qui allie esprit d’équipe et individ-
ualisme. Battez-vous pour obtenir le drapeau, 
éliminez vos adversaires sans causer de dou-
leur, le matériel est électronique.  

Sporting and fun activity that combines team spirit and individualism.   
• Archery : Activité sportive à partir de 10 ans alliant paintball et balle 
aux prisonniers avec des arcs et des flèches (extrémités en mousse).   
Sports activity from 10 years old combining paintball and dodgeball 
with bows and foam arrows.   
Activité intérieure / indoor  
Realité Virtuelle : Mettez un casque de réalité virtuelle et accédez à de multiples jeux. En solo ou 
en équipe, il y en a pour tous les goûts : escape Game, jeux de tir, jeux de rythme, découverte et 
visite. A partir de 12 ans.  
Put on a Virtual Reality headset and access a wide range of games, either on your own or as part of a team. 
There is someting for every taste : escape, shooting, rhythm games, discovery and tours. From 12 years old.

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Golfe de Saint-Tropez

    Laser game - Réalité virtuelle 

•  Archery  
ou laser game 1h Toute l’année •  Réalité  

virtuelle 1h 
Dès 

 18 € 
20 €

Dès 
 27 € 
29 €

  A Gassin  Minigolf 

Dès 
 10 € 
11,50 €

•  Billet  
entrée

Ouvert à partir de 12h. De 12h à 20h : tarif pour 2 parcours. 
Après 20h : tarif pour 1 parcours. Gratuit pour les enfants de moins de 4 ans.

   Minigolf / La Palm eraie   
Dans un cadre tropical avec cascades 
d'eau, brumisateurs et palmiers, La Palme-
raie vous accueille pour un moment de dé-
tente en groupe ou en famille. 2 parcours 
de 18 trous sont à votre disposition sur le 
site. Ouvert tous les jours à partir de 10h.  
In a tropical atmosphere with water falls and 
palm trees, La Palmeraie welcomes you every day 

from 10 am. Enjoy good times with family or friends on 2 different courses.  

Début avril à début novembre, les vacances de Noël et d’hiver l’après-midi 

Gratuit pour les enfants de moins de 4 ans. Compris dans l’offre anniversaire (minimum 6 pers) :  
gâteau, boissons, cartons d’invitation. Adulte accompagnant gratuit.  

  A Cogolin

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

•  Billet  
entrée 

•  Offre  
Anniversaire 3h

Dès 
 10 € 
11,50 €

Dès 
18 €/enf 

20 €

   Minigolf / Aventure fam ille     
C’est porté par les vents que les trois parcours 
du minigolf ont vu le jour. Dans un cadre in-
timiste et verdoyant en bordure d’une forêt 
de pins et du parc accrobranche, partez à la 
découverte du nouveau minigolf avec ses 21 
trous répartis sur 3 parcours.  
In an intimate and green setting on the edge of 
a pine forest and a tree park, discover the new minigolf course with 
its 21 holes spread over 3 courses. 

  A Sainte-Maxim e

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

A partir de 3 ans.

Toute l’année •  Billet  
entrée 

Dès 
 11 € 
12 €

Nous nous déplaçons avec notre matériel sur le lieu de votre choix dans le Golfe de Saint-Tropez. 

Minigolf /Tropical Golf  
A côté d'Azur Park, venez découvrir le Tropical 
Golf avec ses 2 parcours 18 trous ! Celui-ci se 
trouve dans un décor d'animaux préhisto-
riques, les enfants apprécieront particulière-
ment ce cadre de jeu.   
Located next to Azur Park, Tropical Golf is THE 
place to discover mini-golf in a prehistoric set-
ting with its two 18-hole courses ! 

Avril à début novembre  

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire
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    Trottinettes électriques   A Saint-Tropez

Age minimum 14 ans accompagné d'un adulte.  
À partir de 14 ans seul si titulaire du BSR. 
Casques et antivols fournis.  
Caution obligatoire de 300 euros par trottinette.

Dès 
 10 € 
12 €

 
•  A l'heure 
•  1/2 Journée   

•  La journée  
•  3 jours 
•  4 jours 

Location trottinettes électriques : E-RIDER 83  
Pratique, autonome et facile à conduire, la 
trottinette électrique dispose des arguments 
nécessaires pour devenir le parfait compa-
gnon du vacancier. Une fois pliée, on peut la 
prendre avec soi ou la charger dans le coffre 
de sa voiture. Dépliée, elle devient un véhicule 
amusant à conduire, capable de parcourir de 
longues distances et ainsi d’éviter de perdre 

du temps avec sa voiture dans les bouchons.     
Rent your electric kick scooter Practical, autonomous and easy to drive, the electric kick scooter 
has all the necessary arguments to become the perfect holiday companion.                       
Avril à octobre 

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

    Escape Game 
Com m ent t’éch apperas-tu ?  
Plusieurs jeux d’évasion en plein-air et en 
salle. Venez vivre une aventure immersive 
dans la convivialité et collaborez avec  votre 
équipe de valeureux aventuriers. Mettez vos 
5 sens à l’épreuve pour résoudre toutes les 
énigmes et surmontez les obstacles afin de 
vous libérer en moins de 59 min !  
Several outdoor and indoor escape 
games. Come and live an immersive adventure in a friendly and col-

laborative atmosphere with your team of valiant adventurers. Put your 5 senses up to the challenge 
and overcome obstacles on your way to liberty to free yourself in less than 59 min!

  A Cavalaire

Tarif réduit pour les moins de 12 ans. 

Toute l’année

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Dès 
70 € 

 la partie 
72 €

•  Kom’Kolanta 
3 à 12 joueurs   
•  Les 5 sens
2 à 6 joueurs

•  Bamboo Adventure
2 à 8 joueurs 

    Anniversaire enfant
Mon m eilleur anniversaire  
Diane vous propose l’organisation et la réal-
isation de l’anniversaire à thème de rêve de 
votre enfant avec différents types de presta-
tions et de forfaits selon vos préférences, vos 
besoins et votre budget. La prestation peut se 
faire à votre domicile ou dans des lieux d’ac-
tivités dans le Golfe de Saint-Tropez.  

Children birthday party Diane offers you the organisation and 
realisation of your child's dream themed birthday party with dif-
ferent types of services and packages according to your preferences, your needs and your budget. 

Golfe de Saint-Tropez

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

 Musées

  A Saint-TropezMusée d’Histoire Maritim e à la Citadelle  
La visite vous fera découvrir la belle fort-
eresse qu'est la Citadelle, haut lieu de dé-
fense pendant plusieurs siècles, un musée 
exceptionnel et un point de vue à couper le 
souffle sur le Golfe de Saint-Tropez. Dé-
couvrez la véritable identité maritime de 
Saint-Tropez à travers un parcours muséo-
graphique étonnant et vivant.  
Museum of Maritime History Highlight of the defense of Saint-

Tropez during several centuries, the Citadel is a beautiful fortification of-
fering a wonderful view over the sea. The museum allows the visitors to discover the real maritime identity 
of Saint-Tropez . 

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Toute l’année

Toute l’année
•  Anniversaire 
No-stress  
pour les parents

Dès 
 180 € 
200 €

Tarif 
6 à 10 enfants.•  Kit déco anniversaire  

avec livraison décoration 
et accessoires de fêtes à thème

Dès 
 95 € 
100 €

•  Anniversaire surprise Enfant 

•  Ticket  
dès 12 ans 

Dès 
 3,50 € 

4 €

Gratuit enfants  
moins de 12 ans.

  A Saint-Tropez             

Musée de la Gendarm erie et du Cinéma  
Le musée de la Gendarmerie et du cinéma in-
stallé depuis 8 ans dans l’ancienne Gendar-
merie qui est devenue emblématique à la 
suite des tournages des films « Le Gendarme 
de Saint-Tropez » est une invitation à dé-
couvrir à travers une succession de décors, 
l’histoire du corps de la Gendarmerie de Saint-
Tropez et du bâtiment, la saga du films et le 

mythe et réalité de Saint-Tropez à travers le cinéma.  
Museum of Gendarmerie and Cinema The Museum of Gendarmerie and Cinema, set up 8 
years ago in the former Gendarmerie building, which became emblematic following the filming 
of "Le Gendarme de Saint-Tropez", is an invitation to discover the history of the Saint-Tropez 
Gendarmerie building, the film saga and the myth and reality of Saint-Tropez through the cinema. 

Toute l’année

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

•  Ticket  
dès 12 ans 

Dès 
 3 €

Gratuit enfants  
moins de 12 ans.
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    Visites guidées

Visites commentées 
en Français ou anglais 
sauf pour Saint-Tropez 

en famille

Dès 
 20 € 
22 €

•  Visite du vrai 
Saint-Tropez  
(1h30)

Dès 
 9 € 
10 €

•  Saint-Tropez  
en famille  
(1h) 

Dès 
 55 € 
60 €

•  Tour Emily in Paris à Saint-Tropez  
et dégustation d’huîtres  
avec coupe de Champagne (2h) 

Dès 
 70 € 
75 €

•  Foodie Tour  
Saint-Tropez  
et pique-nique  
dégustation (3h)

Les petits voyages d’Azur   
Balade avec une guide locale au gré des 
places et ruelles pittoresques du village 
provençal mythique, une histoire d’une 
grande richesse, un patrimoine, des lieux légendaires :  le port, 
la place des Lices, la Citadelle... Découvrez Saint Tropez et son 
histoire, ou choisissez une visite en famille pour un moment 
de partage ! Votre guide vit à Saint Tropez et partagera avec 
vous anecdotes et traditions locales !  

Guided Tour : Saint-Tropez Discover the authentic St-Tropez : a Provencal village, a rich 
history, and legacy with its legendary places.  
Avril à octobre   

  A Saint-Tropez

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

•  Visite du village et château  
Tous les lundis à 10h  

Dès 
 20 € 
22 €

•  Visite de Port Grimaud  
Tous les mardis à 14h30

•  Visite du village, le moulin et la chapelle 
Saint-Roch Tous les mardis à 10h 

Sous le soleil de Marie  
Laissez-vous envahir par l'atmosphère médiévale 
de Grimaud et vivez pleinement l’histoire du vil-
lage en découvrant ses monuments embléma-
tiques. Déambuler à travers les ruelles pavées, se 
faufiler sous des porches oubliés, ouvrir des 
portes mystérieuses, profiter de pauses poétiques 
à l’ombre des placettes arborées.   
Let Grimaud's medieval atmosphere wash over 

you, and experience the village's history to the full by discovering its 
emblematic monuments. Stroll through cobbled streets, slip under 
forgotten porches, open mysterious doors and enjoy poetic pauses in the shade of tree-lined squares.  
Avril à début novembre  

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Durée de chaque visite : 1h30. Gratuit pour les enfants de moins de 14 ans.

A Grimaud

Office de Tourism e de Cogolin   
• Visite de la fabrique des anches :  Visite 
guidée pour découvrir de façon simple et en 
exclusivité les différentes étapes de fabrication 
de ces "petites languettes" que les musiciens 
adaptent sur leurs instruments à vent, réalisées 
à partir de roseaux de Cogolin. Durée : 1h  
• Visite guidée du vieux village de Cogolin  
Visite guidée pour remonter le temps,  

découvrir les secrets et les anecdotes du vieux Cogolin au 
détour de ses ruelles étroites et porches anciens. Un moment 
fort d'histoire pour ressentir l'âme de Cogolin. Durée : 1h30.   
Avril à octobre   

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

A Cogolin

Tarif 
unique 
 5 €

  A Grimaud
Le petit train de Grimaud  

Embarquez à bord du Petit Train de Grimaud 
pour une balade à travers la campagne d’un 
des plus beaux détours de France. Une occa-
sion de découvrir une histoire bien particulière 
: côté terre, un village médiéval où serpentent 
de jolies petites rues pavées jusqu’au château 
et, au bord de l’eau, la cité lacustre contem-
poraine bâtie par l’architecte François Spoerry. 
Le Petit Train vous dévoilera tous les secrets du village avec ses 
commentaires audio-scénarisés.  

The little tourist train Aboard the little "sightseeing train", discover a beautiful village 
perched on the Maures Hills at the bottom of the Gulf of Saint-Tropez, Grimaud. You will 
see the old castle, then you will arrive in the famous lakeside town Port Grimaud, the little 
Venice in Provence, its church and shops!   
Mars à novembre

 Petits trains touristiques

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Gratuit pour les moins de 3 ans. Adulte dès 12 ans.

Dès 
 5 € 
6 €

  A Sainte-Maxim e

Le petit train de Sainte-Maxim e  
Embarquez à bord du Petit Train de Sainte-
Maxime pour une balade contée à travers une 
partie de la vieille ville et de ses lieux emblé-
matiques. Découvrez l’histoire du Sémaphore 
ou encore du château Gaumont. Au détour 
des ruelles, entre anecdotes et commentaires 
sur la région, vous pourrez admirer la splen-
dide vue sur Saint-Tropez et son golfe légendaire ! Un merveilleux moment 

de dećouverte et de divertissement a ̀partager en famille ou entre amis.  
The little tourist train Onboard the little train, discover the history and heritage of Sainte 
Maxime through its typical alleys, its emblematic sites overlooking the Gulf of Saint Tropez. 
During this 45 min trip, you will discover : the old city of Sainte-Maxime, its shopping streets, 
the old Villa Grimaldi, the Villa Gaumont, the semaphore.  
Février à novembre

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Gratuit pour les moins de 3 ans. Adulte dès 12 ans.

Dès 
 5 € 
6 €

Exclusivité 
Amusez-vous

Gratuit pour les enfants de moins de 12 ans.
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      Spa Résidence Prestige Les Canissons   
Résidence Prestige et Spa Odalys Les Canis-
sons, une adresse « bien-être » dans le Golfe 
de Saint-Tropez. Sauna, hammam, balnéo, ti-
sanerie et salle de fitness ; une carte de soins 
corps et visage. A découvrir absolument !   
Résidence Prestige et Spa Odalys Les Canissons is 
your « well-being » place to be in the Gulf of 
Saint-Tropez. Discover its fully-equipped wellness area with sauna, 
hammam, whirlpool, tea- and fitness-room.  

A Cavalaire

    Bien-être, Spa & Massages

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Toute l’année

     Une pause pour Soi  
Offrez-vous, seul ou en couple, un moment 
de bien-être avec un massage relaxant et 
énergisant. Les massages proposés (non-
thérapeutiques) vous aident à vous détendre 
et à lâcher prise.  
A pure moment of well-being with a relaxing 
and energizing massage. The massages offered 
(non-therapeutic) help you relax and let go. 
 

A Cogolin

Toute l’année

Prévoir serviette et tongs. Bring your towel and flip flops.

•  Accès Spa 1 heure  
+ un gommage  
ou un massage 
20 minutes au choix

Soin 45 min :   
•  Modelage visage 
+ soin Payot 
(Signature ou Active)    
•  Etirement corps + soin corps Payot  

Dès 
 41 € 
45 €

Dès 
 61 € 
65 €

Espace détente/L’Archipel by Aqualand  
Vivez un moment de détente et relaxation au 
sein de l'espace bien être de notre complexe 
aquatique. Mélangez la chaleur de notre sauna 
et hammam ainsi qu'une activité aquatique dans 
notre bassin à remou et offrez vous, si vous le 
souhaitez, un massage grâce à notre espace Zen.  
Enjoy a moment of relaxation in the wellness area in our aquatic complex. Combine 
the warmth of our sauna and hammam with an aquatic activity in our whirlpool.  

Toute l’année sauf juillet et août   
 
 

A Sainte-Maxim e

Toute l’année

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

•  Instant détente et bien-être 2h 
(Hammam, sauna, jacuzzi,  
douches sensorielles et espace zen)

Dès 
 13 € 
15 €

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

•  Massage relaxant 
(seul ou en duo)  
ou massage balinais  

Dès 
 80 € 
85 €

•  Séance de Bols Tibétains 1h  
•  Reiki et bol Tibétains 2h 

Dès 
 75 € 
70 €

•  Breathwork 1h30 
Dès 

 90 € 
95 €

      Cours de Pilates / Claudine Pons  
Si vous êtes tentés par des cours qui s'adap-
tent à votre niveau de pratique dans le but 
de renforcer vos muscles profonds, gagner 
en mobilité et améliorer votre équilibre. 
Claudine Pons vous propose, tout au long de 
l'année, ses cours de Pilates en petit groupe 
ou en privé.  
Interested in Pilates classes tailored to your own level in order to gain 
inner muscle strength, mobolity and balance? 
Claudine Pons offers small group classes or private classes all year round. 

 

A Grimaud

Toute l’année

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Cours en studio 1h  
•  Cours en petit groupe 
(3 à 6 personnes)  
•  Cours privé (1 à 2 personnes) 

Dès 
 20 € 
22 €

Qi Gong - massage Tui Na / Soph rodao  
Séances privées à domicile ou en extérieur. 
Laissez-vous guider par votre séance de Qi 
Gong qui associe le mouvement et le souffle. 
La pratique calme l’esprit, assouplit le corps 
et renforce les muscles profonds dans la dou-
ceur et le respect de tous. Profitez d’un mas-
sage tonique grâce au massage Tui Na qui se 
pratique généralement à travers les vêtements en position allongée, sert à 

rééquilibrer les énergies, à supprimer les tensions musculaires et permettre au corps de retrouver 
sa vigueur et accroître le bien être général.  
Qi Gong combines movement and breath. The practice of Qi 
Gong calms the mind, relaxes the body and strengthens the deep 
muscles.Massages Tui Na, tonic massage aiming at rebalancing 
energies, removing muscular tensions.  

Golfe de Saint-Tropez

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Séance 1h  
•  Qi Gong 

•  Massage Tui Na 

Dès 
 65 € 
70 €

Toute l’année

La séance, structurée en plusieurs parties, 
est composée d'activités motrices variées 
telles que : marcher en équilibre, traverser, 
lancer, rattraper, sauter, grimper, escalader, 
courir, se faufiler, s'abaisser..  
Indoor session, structured in several parts, is 
made up of a variety of motor activities such as: 
balancing, crossing, throwing, catching, jump-
ing, climbing, running, crawling, stooping... 

Parcours d’activités pour enfants en salle / Tilou

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Présence d’un éducateur sportif pour encadrer la séance. 
De 1 à 5 ans. Maximum 8 enfants/séance avec présence d’un parent obligatoire.

•  Séance de 50 min 
le dimanche 

Dès 
 11 € 
15 €

A Cogolin
 Parcours d’activités enfants
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Toute l’année

Magic Yoga Kids propose des cours de yoga 
et des ateliers créatifs pour enfants de 3 à 15 
ans. A travers des jeux et des créations, vos 
enfants apprendront les postures en imitant 
les animaux, les plantes, la nature... Ils s'en-
traîneront aussi à respirer profondément, à se 
concentrer et à se relaxer. Le yoga apporte aux 
enfants des outils de bien-être pour la vie !  

Magic Yoga Kids offers yoga classes for kids from 3 to 15 years old. Your children will learn yoga poses, 
concentration and relaxation while playing! 

Magic Yoga Kids   

    Yoga A Sainte-Maxim e & Cogolin

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Débutants acceptés. Inscription en cours d’année possible.

•  Cours 
collectifs 1h 

Dès 
 12 € 
15 €

•  Cours 1h 
Dès 

 30 € 
35 €

    Pep’s Spirit     
Découvrez le lâcher prise en yoga paddle 
sur la magnifique plage de l’Escalet à Ra-
matuelle.  
Try yoga on a paddle board, at the magnificent 
beach of l’Escalet, Ramatuelle.    
Juin à septembre

  A Ramatuelle

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Toute l’année •  Cours de Yoga à domicile,  
en studio ou à la plage 

Dès 
 18 € 
25 €

Elodie Huertas Yoga     
Elodie Huertas vous propose ses cours de 
yoga privés toute l’année. Votre coach vous 
propose aussi une nouvelle façon de dé-
couvrir le stand up Paddle avec des cours de 
Yoga Paddle (méditation, respiration) ou de 
Fitness Yoga Paddle (renforcement muscu-
laire, fitness).  
Elodie Huertas offers private Yoga classes all year 

round. Your coach has also a different approach of Paddle boarding with Yoga Paddle (meditation and 
breathing exercises) or Fitness Yoga Paddle (muscular strengthening and fitness exercises) courses.    

A Sainte-Maxime

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

           Le golf ludique ! Golf Up  
Le golf, c'est fun et accessible à tous ! Lancez-
vous à GOLF UP, un espace golf & loisirs de 9 
hectares, situé à Grimaud. En solo ou à plu-
sieurs, relevez les challenges des jeux virtuels 
sur un practice dernier-cri, tentez le parcours 
9 trous, ou prenez des cours de golf avec des 
coachs diplômés. Ouvert à tous, sans carte de 
membre, pour débutants et golfeurs expéri-
mentés. Le restaurant & bar vous accueille 7j/7, dans un cadre ver-
doyant avec vue sur le golf.  

Golf Up combines a 9 hole-golf-course Pitch & Putt and a training area with graduated teachers. 
Open to all. The restaurant welcomes you every day with a wonderful view of the golf course.  

    

  A Grimaud  Golf

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Toute l’année

•  Green Fee  
illimité  
à la journée

Dès 
 16 € 
17 €

•  Practice avec  
jeux virtuels  
Toptracer  
40 balles 

Dès 
 5 € 
8 €

•  Cours particuliers 
50 min 
1ou 2 pers 

•  Cours collectifs  
50 min 
8 pers maximum 

Dès 
 85 € 
94 €

Dès 
 21 € 
24 €

•  Stage enfants 
(6-15ans)  
vacances  
scolaires 4 jours  

Dès 
 180 € 
195 €

Sensation golf !  Golf Bluegreen  
Le Golf de Sainte-Maxime vous offre l’une 
des plus belles vues de la baie de Saint-Tro-
pez. Le parcours, plutôt technique, déploie 
ses 18 trous sur 65 hectares vallonnés.  
The Sainte-Maxime Golf offers you one of the 
most beautiful views on the St-Tropez bay. This 
rather technical course spreads its 18 holes out 
on 65 hilly hectares. 

  A Sainte-Maxim e

½ voiturette obligatoire 
 à 21€/personne pour 18 trous 
et 11€/personne pour 9 trous   

Dès 
 59,20 € 

74 €

Dès 
 32 € 
40 €

Toute l’année
•  Parcours 
accompagné 2h 
De 1 à 3  
personnes  

•  Green fee 
18 trous  

Dès 
 148€ 
185 €

Dès 
 134,10 € 

149 €

•  Stages golf vacances 
3 à 5 jours 
Juniors (6-12 ans) 
Adulte  

•  Cours  
particulier 1h 
Seul 
En duo 
En famille  

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire
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    Visites dans les vignobles

Th e Grape Escape  
Nos excursions viticoles exceptionnelles dans 
le Golfe de Saint-Tropez sont conçues spé-
cialement pour vous offrir une expérience 
inoubliable. Nous vous emmenons à la dé-
couverte de notre terroir, de nos caves, de ses 
vignerons et de son histoire. Le rosé n'aura 
plus aucun secret pour vous.  
We'll take you to discover our terroir, our cellars, 
his winegrowers, and their history. Let yourself be seduced by 
one of our wine excursions in the most emblematic vineyards 

of the Gulf of Saint-Tropez.

Golfe de Saint-Tropez

Toute l’année

•  Tour en Hélicoptère  
et visite du domaine 
(1/2 journée) 
2 à 4 personnes

Dès 
 1100 € 

/ vol 
1200 €•  Visite de  

vignobles 
La vie en Rose 
(1/2 journée)

Dès 
 400 € 
450 €

•  Journée 
dégustations 
avec déjeuner 
dans les vignes

Dès 
 900 € 
950 €

•  Visite du domaine  
et dégustation  
privée “Tradition”  
2 personnes (1h30)

Dès 
 37 € 
39 €

            Domaine du Bourrian  
Le Domaine produit pour vous les traditionnels 
vins de Provence et vous permet de venir les 
déguster lors de nos activités oenotouristiques 
privatives. Visitez le domaine et découvrez 
l'histoire du vin tout en dégustant nos vins 
biologiques autour de produits locaux, dans 
une ambiance vigneronne et tropézienne.   
The Domaine produces the traditional wines of 
Provence, and offers you the chance to taste them during our private 
wine-tourism activities. Visit the domaine and learn about the history of 

wine while tasting our organic wines with local products, in a winegrower's and Tropezian atmosphere.   
Avril à octobre 

A Gassin

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

•  Pique-nique  
dans les vignes  
de 6 à 20  
personnes (2h)

Dès 
 400 € 
/ 6 pers 
450 €

•  Visite privatisée  
du Château 
et dégustation (1h)

•  Atelier  
dégustation  
au Château (1h)

Exclusivités 
Amusez-vousDès 

 10 €
Dès 

 25 €

              Up Ultimate Provence  
Notre vignoble, niché au cœur de la réserve 
naturelle de la Plaine des Maures, vous accue-
ille pour une expérience œnologique dans un 
cadre moderne et raffiné avec une visite du 
domaine et une dégustation de ses vins. Votre 
guide vous fera découvrir l’art de l’assemblage 
ainsi qu’une vinification mêlant tradition sé-
culaire et innovation audacieuse !  
Our Wine Estate, nestled in the heart of the Plaine des Maures nature 
reserve, welcomes you for a discovery of wine set in a modern and chic 

atmosphere. You will visit the estate and taste our wines. Your guide will have you discover the art of 
blending as well as a traditional but yet innovative wine-making! 

A la Garde-Freinet

Toute l’année
•  Visite 
du domaine 
et dégustation 

Exclusivité 
Amusez-vous Dès 

 38 €

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Tarifs jusqu’à 6 personnes pour la visite et la journée dégustations.              Château de Ch ausse  
Accordez-vous une parenthèse dans le Golfe 
pour découvrir le Château de Chausse et 
notre savoir-faire. Notre domaine moderne 
et épuré vous accueille pour une visite pri-
vatisée de nos lieux afin de vous présenter 
le processus de d'élaboration de nos vins. 
Prenez place dans notre salle de dégusta-
tion privée pour connaître les secrets de la 

dégustation de nos vins emblématiques.  
Take a break in the Gulf to discover Château de Chausse and our ex-
pertise.Our modern, uncluttered estate welcomes you for a private tour of our premises, where we'll 
show you how our wines are made. Take a seat in our private tasting room to learn the secrets of tasting 
our emblematic wines. 

  A La Croix Valm er

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Toute l’année

•  Visite «Méditation» Dégustation avec spectacle son et lumière dès 4 pers (1h).

Dès 
 28 € 
30 €

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. À consommer avec modération.

                Beyond th e wine  
Découvrez les secrets des vins et des do-
maines viticoles du Golfe de Saint-Tropez 
en suivant les pas de Beyond The Wine ! 
Laissez-vous guider et découvrez le monde 
du vin et les rosés de l’appellation Côte de 
Provence de l’intérieur lors d’une excursion 
viticole ! Tours partagés ou privés pour in-
dividuels en van tout confort et réalisés par 
une experte locale.  

Discover the secrets of the wines and wine estates of the Gulf of Saint-Tropez 
with Beyond The Wine! Let yourself be guided and discover the world of wine and the rosés of the Côte de 
Provence appellation during a wine excursion! Shared or private tours for individuals in a comfortable van. 

Golfe de Saint-tropez

Toute l’année
•  Vins et  
bateau pointu  
coucher du soleil 
Port Grimaud    
•  Cheval  
et dégustation 
de vins Ramatuelle 

Dès 
 490 € 
2 à 6 pers 

510 €

Dès 
65€/pers 

69 €

•  Balade dans les vignes 
guidée et en famille 
à Ramatuelle   
•  Circuit en mini van, 
vignobles du Golfe de 
Saint-Tropez ½ journée

Dès 
 175 € 
4 pers 
190 €

Dès 
79€/pers 

89 €

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire

Plus d’infos 
réservation 
obligatoire



Conditions d'annulation  .  En cas d'annulation par le Prestataire : le 
Prestataire se réserve le droit d'annuler la 
prestation s'il le juge nécessaire. Dans ce cas, 
le client se verra proposer un report de date. 
Si le report n’est pas possible, le client sera 
remboursé. Des frais de dossier de 3% peuvent 
être appliqués par le prestataire. .  En cas d'annulation par le client : les con-
ditions d’annulation du Prestataire s’appliquent 
et peuvent varier selon la prestation. Un report 
de date sera proposé. Aucune demande de rem-
boursement ne pourra être acceptée par le Pres-
tataire 24h avant la date de la prestation sauf 
cas exceptionnels validés par le Prestataire. Des 
frais de dossier de 3% peuvent être appliqués 
par le Prestataire. .  Bon cadeau et tickets Aqualand : non annu-
lable et non remboursable. 
 

Cancellation policy  .   In case of cancellation by the Provider: the 
Provider reserves the right to cancel the serv-
ice if it deems it necessary. In this case, the 
client will be offered a rescheduled date. If re-
scheduling is not possible, the client will be 
refunded. The service provider may apply a 3% 
administration fee. . In case of cancellation by the client: the Pro-
vider's cancellation policy applies and may vary 
depending on the service. A rescheduled date 
will be offered. No request for refund will be ac-
cepted by the Provider 24 hours before the date 
of the service except in exceptional cases val-
idated by the Provider. A 3% administration fee 
may be applied by the Provider. .  Gift vouchers and Aqualand tickets are not 
refundable and canoot be cancelled.

Notre service Groupes 
Experts de la destination Golfe de Saint-Tropez,  
nous sommes à votre service pour l’organisation 

de vos séminaires, incentives, EVJF, …  
Contactez-nous pour un devis personnalisé gratuit :  

+33 (0)4 94 55 22 00 - groupe@visitgolfe.com

@golfesttropez 

@GolfedeSaintTropezDestination 
@mygolfedesttropez 

@golfesainttropez 

@GolfedeSaintTropez 

@Golfedesainttropezdeveloppement 

@golfesttropez 

@golfesttropez

Suivez-nous

    Vous vivez des moments incroyables, partagez les : #myAmusezVous
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Activités à l’année

Cool ! Regarde, 
des activités dispo 

toute l’année !

Activities 
available in 
winter time !

Amusez-vous même en hiver !
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- 1 nuit en tipi tout confort 
avec jacuzzi  

en formule demi-pension 
- Apéritif offert  

- 1h de balade à cheval 

Dès  125 € 
      par personne

NUIT INSOLITE 
AU RANCH À GRIMAUD 

- 1 nuit en chambre  
supérieure avec accueil VIP 

- Petit-déjeuner  
et dîner romantique 

- 1 massage duo 
et soin du visage

NUIT D’AMOUR AU CŒUR D’UN VIGNOBLE ****  
                    À LA GARDE-FREINET 

Dès 272,50 € 
            par personne

- ½ journée d’étude 
- Déjeuner 

- Activité en équipe 

JOURNÉE 
TEAM BUILDING

- Journée avec skipper  
- Course, baignade 
- Déjeuner à bord 

ou dans une crique

CHALLENGE RÉGATE 
DANS UN CADRE 
EXCEPTIONNEL 

Dès 175 € 
par personne

Insolite ou romantique ?
Viens, je t’emmène  

voir toutes les offres sur 
www.weekend-provence.fr  

Dès  79 € 
      par personne

Juste pour nous.. .

Nos partages sont essentiels…

Groupes loisirs 
ou rencontres d’affaires ?


