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Interkommunale Querfeldeinwege

/A Von ‘La Garde-Freinet’ nach ‘Le Plan de la Tour’ iiber ‘La Mourre’
Walder, Steine und Menschen
(Deh15 - 19.5 km (Hinweg) - B2 - A 410m- 2650 m

Vlom Tourismusburo in ‘La Garde-Freinet aus folgen Sie der gelben Markierung
in Richtung ‘Plan de la Tour / Le San Peire’.

W Highlights : Typische Bewaldung des ‘Massif des Maures’ wéihrend der gesam-
ten Wanderung; Briicke von ‘Préverger’; Waschhaus von ‘La Mourre’; Fussganger-
briicke von ‘Les Gorgues’; Granitfelsen von ‘Le Plan de la Tour’; ‘Le San Peire’.

E Von 'La Garde-Freinet’ nach *Grimaud’ iiber ‘La Roche Percée’

Von ‘La Gardi’ nach *‘Grimaou’ (iber ‘La Roque Troucada’
(2130 - 10 km (Hinweg) - EAEA - A.340m-ZA 287 m

Folgen Sie ab dem Tourismusburo von La Garde-Freinet der gelben Markierung
in Richtung Grimaud.

@ Highlights : Blick auf die Ebene von Grimaud.

C Von ‘La Garde-Freinet’ nach ‘Grimaud’ iiber ‘Les Vernades’
Die Weiler im Wald

an10-16.5 km (Hinweg) - BB - A4lom-  675m

Vom Tourismusbro in La Garde-Freinet aus folgen Sie der gelben Markierung in
Richtung ‘La Mourre” und dann der Markierung in Richtung ‘Grimaud".

A 4 Highlights : Blick auf die westlichen Hange vom ‘Massif des Maures’; typi-
sche Bewaldung.

D Von *Grimaud’ nach ‘Cogolin’ iiber ‘La Réparade’ oder ‘La Fons Couverte’
Die Wanderwege zwischen Grimaud und Cogolin

O2n -8 km (rundweg) -2 - £.115m - 40 m

Teilweise asphaltierter Weg, der das ganze Jahr Uber begehbar ist.

Vom Tourismusburo in Grimaud aus gehen Sie zum Parkplatz des Schlosses
hinauf und folgen dann der gelben Markierung in Richtung Cogolin.

@ Highlights: Kleine und leichte Wanderung; Ausflug ins Herzen der Ebene
von Grimaud.

E Von *La Mole’ nach ‘Cogolin’ und an die Kapelle Sainte Magdeleine vorbei
Auf den Spuren vom alten Dorf ‘La Mole’

(Dan2s - 15.8 km (Hinweg) - EBas - 40247 m- 464m
Asphaltierter Weg in der Ebene von Cogolin

Ab dem Tourismusbtro von La Mole gehen Sie Uiber den Weg von ‘Saint Julien’
in Richtung Staudamm, oder als Variante, wandern Sie uber die ‘Route des
Guiols’. Folgen Sie der gelben Markierung in Richtung Cogolin.

¥ Highlights: Staudamm von 'La Verne’; Kapelle Sainte Magdeleine; Ebene
von Cogolin.

F Von *La Mole’ nach *Cogolin’ iiber ‘La Patronne’ und ‘Le Val d'Astier’
In der Frische einer griinen Landschaft: Das Tal von ‘La Mole’

®3h10—12.1 km (Hinweg) - £2,- £.40m - 97 m

Vom Tourismusburo in ‘La Mole” aus wandern Sie in Richtung ‘Le Rayol Canadel
sur Mer’, dann folgen Sie der gelben Markierung in Richtung Cogolin und an-
schliessend gehen Sie auf dem rechten Ufer den Bach ‘La Mole” entlang.

L 4 Highlights: machbar zu FuB und mit dem Fahrrad; Tal von ‘La Méle’ und
geschutztes Feuchtgebiet; besonders schone Bdume.

G Von Cogolin nach ‘La Croix Valmer iiber ‘Les Ajusts’
Au cceur de la plaine de la Giscle

(O2n30-9.5km-EaP- A125m-  190m
Vom Tourismusbiiro in Cogolin aus wandern Sie in Richtung ‘Saint-Tropez / La
Croix Valmer” und dann folgen Sie der gelben Markierung in Richtung ‘La Croix
Valmer’. Oder Sie wandern in Richtung Grimaud und folgen dann der gelben
Markierung in Richtung ‘La Mole’ und ‘La Croix Valmer”.

) 4 Highlights: Flussebene von ‘La Giscle’; Durchquerung von \Weinbergen und
Schilffidchen; Blutezeit der \Weinreben.

Blou wie das Meer
Streckenldnge : 50 km

Yon den Hoéhen des Vorge-
birges durch charmante Dé6r-
fer und Gassen zu den
beruhmten Sandstrdnden der
Halbinsel von Saint Tropez.

Starten Sie vom Kreisel ,la Foux" auf der RD

559 Richtung La Croix Valmer; nach ca. 4 km nach links Richtung Gassin abbiegen; von dort Richtung
Ramatuelle, bei den Windmihlen von Paillas, die 2002 renoviert wurden, haben Sie eine herriche
Aussicht; « Besichtigung : Auskunft imFremdenverkehrsamt. Fahren Sieweiter bis Ramatuelle, von
dort amOrtsausgang nach rechts Richtung , Plages" Strande; fahren Sie tiber die Strasse nach Bonne
Terrasse bis zum Leuchtturm von Camarat (nicht zu besichtigen) ; nach Besichtigung des Leuchtturms
zurtick auf die "route des plages” RD93 Richtung Saint-Tropez; Sie haben von dieser Strasse aus-
mehrere Mdglichkeiten, zu den verschiedenen Stranden von Pampelonne zu gelangen. Wenn Sie auf
der RD93weiterfahren, folgen Sie bevor Sie nach Saint-Tropez kommen rechts dem Schild nach Tahiti
La Garbine;im Ort folgen Sie dem Hinsweisschild Hopital, um zur “Baie des Canoubiers” zu gelangen;
Riickkehr nach Saint-Tropez tiber den “Place des Lices", folgen Sie von dort der Hauptstrasse zumKreisel
Ja Foux"; ca. 2 kmvor demKreisel haben Sie die Mdglichkeit, einen kleinen Umweg (1km) tiber den
Strand und die Yachthéfen von den Marines de Cogolin undMarines de Gassin zumachen.

WAS SIE SICH UNBEDINGT ANSEHEN SOLLTEN
Gassin (Orientierungstafel) - Ramatuelle (Miihlen von Paillas, Kirche,
Bergdorf, Strinde von Pampelonne, Leuchtturm Camarat) - Saint-
Tropez (Striinde, Altstadt, Hafen, Museen)

Auf den Spuren
der Sagengestalt des

“Maurin des Maures”
Streckenldnge : 95 km

Alle Geheimnisse des Maurengebirges, die
Geschicklichkeit seiner Kunsthandwer-
ker, die Kostlichkeit einen echten, auf
traditionelle Art zubereiteten Maronencreme, enthdillen sich, wenn Sie den
Spuren des ‘*Maurin’’, einer Sagengestalt aus dem Maurengebirge, folgen.

Abfahrt von Cogolin Richtung Grimaud; am Ortsausgang nach links Richtung Collobrieres
durch das Industriegebiet auf der RD 48, vorbei am Chateau Saint Maur. Fahren Sie weiter
auf der RD14 nach Collobriéres (Sie konnen das Kartiuserkloster ,Chartreuse de la Verne", ca.
6 km vor Collobriéres gelegen, auf Ihrem Weg besuchen). Nachdem Sie sich Collobriéres an-
geschaut haben, fahren Sie ca. 2 km auf der selben Strasse zurtick und biegen dann nach links
Richtung Gonfaron - Notre Dame des Anges (RD39) ab. Am ,Col des Fourches" nach links ab-
biegen, um zum Gipfel mit der Kapelle von ,Notre Dame des Anges"” zu gelangen. Fahren Sie
weiter bis nach Gonfaron und biegen Sie nach rechts Richtung La Garde-Freinet (RD75) ab.
Am Ortsausgang von La Garde- Freinet nehmen Sie die RD558 Richtung Grimaud; Sie erreichen
emeut Cogolin Tiber die D558.

WAS SIE SICH UNBEDINGT ANSEHEN SOLLTEN
Cogolin (Museen, Altstadlt, Pfeifen-Fabrik) - Collobriéres (Kartéuserkloster
Chartreuse de la \erne) - La Garde-Freinet (die Reste der Festung, Museum,
Dorf) - Grimaud (Burg, Miihle, Dorf, Heimatmuseum

Vier verschiedene Wegbeschreibungen, um die Bucht von Saint Tropez mit dem Auto zu erkunden

Die Schonheiten der Natur
Streckenlédnge : 52 km (72 km)

Vom Tal der Mole und dem Staudamm
bis zur Orientierungstafel am Col du
Ccanadel, vom Jardin des Méditerra-
nées bis zur Baie de Cavalaire /La
Croix Valmer Uberall geniessen Sie
einen herrlichen Blick.

Vom Kreisverkehr La Foux aus fahrt man in Richtung Toulon bis nach La Mole,
Auf dem Feuer nach dem Dorf rechts drehen und den Wagen nach 50 m in der
Néhe des Wasserwerks abstellen. Die restlichen 2,5 km zu Fuss auf einem Feld-
weg weiter gehen. Dann bis zum Flugfeld von Cogolin zuriickkehren und rechts
die Strasse zum Col du Canadel nehmen. Vom Gipfel aus die Strasse bergab zum
Meer fahren, nach links abbiegen und bis zum Domaine du Rayol fahren, dann
geht es weiter in Richtung Cavalaire [La Croix Valmer und so erreicht man er-
neut den Ausgangspunkt, den Kreisverkehr La Foux.

WAS SIE SICH UNBEDINGT ANSEHEN SOLLTEN
La Croix Valmer (Dorf, Strinde, Wanderwege und Kiistenpfad) - Cavalaire (feiner
Sandstrand, Hafen und Geschdfte) - Atemberaubende Aussichtspunkte von der
Kammstrasse zur Kiiste und zum Maurengebirge - La Mole, Stau-
damm de la Verne - Rayol-Canadel-sur-Mer (Domaine du Rayol,
Garten des Mittelmeers, monumentale Treppe, Pergola und Aussicht

Auf der Suche nach

dem Ursprunglichen
Streckenldnge : 40 km

Vom Himmelblau des Mittelmeers
bis zu den roten Weinbergen des
Maurengebirges, bietet Ihnen
diese Rundreise die ganze Farb-
vielfalt unserer Region.

Abfahrt Sainte-Maxime Richtung Le Muy auf der RD25; nach ca. 10 km Richtung
.Col du Gratteloup”, dann rechts auf der RD44 der kleinen Touristenstrasse nach
Plan de la Tour folgen; von Plan de la Tour nehmen Sie Richtung Grimaud, nach
ca. 8 km folgen Sie der Anzeige nach Port Grimaud, dem ,kleinen Venedig der
Provence”; zum Abschluss folgen Sie der Kiistenstrasse nach Sainte Maxime.

WAS SIE SICH UNBEDINGT ANSEHEN SOLLTEN
Sainte-Maxime (Hafen, Innenstadt, Strinde, musée du phonographe et de la mu-
sique mécanique, Botanischer Garten) - Plan de la Tour (Kapelle Saint Pierre, die
Kirche Saint Martin, Dérfchen und Weiler, Fontdnen, Backofen im Weiler Revest,
Weinkeller) - Port-Grimaud - seine einzigartige Architektur.

Cavalaire-Gassin 13.6 km. Start: Kreuzung Route du Datfier und RD 98, 2
km vor Cavalaire von Le Lavandou aus kommend. Der Fahrradweg hort am Ori-
seingang auf ; zum Tourisfenbdro fahren und dann den Fahrradweg entlang der Pro-
menade de la Mer nehmen. Nach 2 km biegt der Fahrradweg nach links in Richiung
La Croix Valmer ab und folgt einer Gffentlichen Strasse. Ab dem Kreisverkehr am Ort-
sausgang und bis zum Gymnasium (lycée) von Gassin ist der Fahrradweg durch
eine Markierung am Boden als eigene Spur wieder erkennbar, anschliessend muss
man bis zur Kreuzung von La Foux emeut auf der Strasse fahren.

Saint-Tropez-Sainte-Maxime  Start: Kreisverkehr La Bouillabaisse am
Ortsausgang von Saint-Tropez. Dieser Fahrradweg fuhrt direkt zur Briicke von
Sainte-Maxime.

Sainte-Maxime (meer) > Sainte-Maxime (Complexe sporiif les Bos-
queftes) 3.6 km. Starf: RD 98 an der Kreuzung in Richtung Le Muy. Den Schil-
dern bis zur Complexe sportif les Bosquettes folgen.

La Garde-Freinet

Préverger 0 o
O D74

La Laune

Die Wanderwege der Gemeinde sind ideal, um die Bucht von Saint Tropez zu entdecken

L'Avellan
Fort Freinet @

@ o Les Seigneurolles
D558
Orientierungstafel <@ (1 @ D75

® @
steoi (@)

St Clément

D558

o © [3)

Das Dorf, das wie eine Insel im Wald liegt, ist ein idealer Ausgangspunkt fur Wanderungen in der Natur.

La Garde-Freinet ist das Wanderland par excellence und biefet ein besonders reich-
halfiges Angebot an herrlichen Wanderungen.

Wichtige Information Die \Wanderwege sind ausschliesslich flr \Wanderer markiert wor-
den. Die Angaben zu Dauer und Schwierigkeitsgrad beziehen sich ausschlielich auf Wan-
derungen und nicht auf Mountainbike- oder Reifpfade, die schwieriger sein konnen.

1 bis & 8 Rundwege, Markierung der Wanderwege mit Pfeilen und Schildern.Q im Dorf.
o 1 La Croix et le Fort

O1130-3km-EoBaRs- Adsim- 2\ 100m - 2u Fuss
Ausgangspunkt : Parkplatz La Planéte. Dieser Wanderweg fuhrt zum Fort-Freinef,
einem geschichtstrachtigen Ort. Es handelt sich um ein mittelalterliches Felsendorf aus
dem spdten 12. Jahrhundert, dessen in den Felsen gehauener Schutzgraben wirklich
beeindruckend ist. Orientierungstafel in der Ndhe des Kreuzes.

@ 2 Saint-Clément 35 - - Zu Fuss
O1h20-akm-Es - A257m-2A150m

Gemiiflicher Familienausflug. Mitielaterliche Kapelle, die in den sechziger Jahren durch den Bil-
dhauer Di Teana restauriert wurde und dem Schuizheiligen von La Garde-Freinet geweiht ist.

o 3 Notre Dame de Miremer - Zu Fuss
3100-9,7 km-EB - Adosm-AA50m
Diese mittelalferliche Wallfahriskapelle (am 8. September gedfinet) bietet ein atemberaubend
schones Panorama tber den Golf von Saint Tropez und das Maurengebirge. Auf der ostlichen
Seite sind die Stlitzmauern flr den Terrassenanbau restauriert worden und dort finden Sie
heute, als Schutzmassnahme, viele verschiedenen Feigenbaumarten angepfianzt.
© 4 Peygros @ - 7 - Zu Fuss

1h30-45km- 2 - Assam-2A\100m
In diesen Esskastanienwdldern gibt es wunderbares Unterholz. Tolle Aushlicke auf die Ebene
von Saint Clément und die Kapelle Notre Dame de Miremer. Ausgangspunkt : Rue Saint-Jean
gegeniber der Touristen-Information. Folgen Sie der kleinen Strasse am Friedhof vorbei, tiber-
queren Sie die RD75 (Richtung Plan de la Tour). Sie erreichen Uber den \Weg oberhalb der
Strasse die Seigneurolles. GegenUiber fiihrt Sie der chemin du Curnier zum Peygros.

@ 5 Les Roches Blanches - Zu Fuss

3-4000-588km- 2505 - Ae37m- A\ 300m
\Wunderschone Ausblicke und Weg von hohem geologischem Inferesse. Der weisse
Quariz hat ihm seinen Namen gegeben.

o 6 Les Hameaux du Sud & - - Zu Fuss
Osh00-16km- B - As15m- Ale2m

Dieser Weg durchquert interessante Weiler, bietet schone Ausblicke auf unberihrte
Natur, auf die Ebenen von Grimaud und Cogolin. Ausgangspunkt: Route de la Court,
Parkplatz Val Verdun, Camp de La Suyére, Val d’Aubert, Les Vieilles Sinieres, Les Si-
nieres, Route de Saint Eloi und Riickweg zum Dorf.

e 7 La Mourre, la Nible et les Maximins & -
(O56n00-195km- B - A4gom
Start : Parkplafz des Teilles. Das Maurengebirge, gdnzlich und hautnah; diese \Wanderung
fuhrt vom Dorf zur Ebene der Mauren und richtet sich an erfahrene \Wanderer.

- Zu Fuss

o 8 Les Cabrettes 3 - ﬁ‘ Zu Fuss

3-4h 00 - 10,5 km zu Fuss, der Resf - bis zum Hameau de la Mourre - im Wagen -
P - Assm- A\ 250m
Mit dem Auto bis zum hameau de la Mourre Gber die RD 75 und RD 74. Vom Ortsein-
gang aus geht es zu Fuss weiter. Herrliche Ausblicke auf die Ebene des Maurengebirges
und unberthrte Natur. Dieser Weg erinnert daran, dass im 19. Jahrhundert die Ziegen
im Maurengebirge wesentlich zahlreicher vorhanden waren als die Schafe und dass
die Menschen Ziegenfleisch immer gerne gegessen haben.

o 9 Le Pont Romain @4 - 7 - Zu Fuss

5-6h 00 - 16,6 km - 252
Unvergleichliche Wanderung zur Ebene der Mauren, eine charakteristische Landschaft
mit Weinfeldern, Pinien und einzigartigen rosa Sandsteinplatten.

@ 10 Le rucher de Blay et le moulin a eau de Blanche - Zu Fuss
O12n00-4km-Eobs - Atgom- ZA170m

Start : Parkplatz St Joseph, ausgeschildert bis zur Miihle von Blanche (19. Jahrhundert).
Auf dem \Weg restaurierter Bienen-Stock aus dem 17. Jahrhundert.

Im Sommer angenehm frischer Picknickplatz.

o 11 Le Moulin de I'Adrech - - ZuU Fuss

1h00-3km - BB Ag00m- A 100m

Sie starten am Tourismusbtiro und gehen dann beim Dorfausgang in Richtung Grimaud
weiter. Gehen Sie links die Strasse hinauf in Richtung Chemin de I'Adrech. Uberqueren
Sie die Parkpldtze bis zum Mehrzweck-Sportplatz. Hier geht es nun auf einem Pfad weiter
bis zu den Stromzahlern, dann links dem kurvenreichen Pfad folgen. Sie umgehen die
Mihle und wandern auf einem Weg weiter bis zu dem Chemin des deux Moulins. Auf
dem Pfad links bis zur RD75 gehen, nach links abbiegen und zu dem Parkplatz am Sta-
dion gehen. Nun rechts abbiegen und Sie erreichen wieder das Tourismusburo.

® 12 La Baume des Maures - Zu Fuss

O1n30-1km - BB - Adoom-ZAA110m

\lom parking de la Planete : Folgen Sie der blauen Markierung zum Kreuz. Am Hinweisschild
gehen Sie links den Hang auf dem Weg 500m hinunter. Sie kommen zur Baume des Maures.
Kommen Sie auf dem selben \Weg zuruck, am Kreuz folgen Sie dem Hinweis “village”.

\Vlom parking de la Croix : Folgen Sie der blauen Markierung zum Kreuz.

Am Hinweisschild gehen Sie links den Hang auf dem Weg 500m hinunter.

Sie kommen zur Baume des Maures. Kommen Sie auf dem selben Weg zuruck.

@ 13 La mourre et Le Plan de la Tour - Zu Fuss
Im Richtung La Garde-Freinet @1 h30-45km- s - 42321 m & 170m
Im Richtung Le Plan de la Tour (D2 h 45 - 9 km - B2 - A 110m

Folgen Sie der Wegbeschreibung fur den Wanderweg Nr. 4, dann folgen Sie den gelben
Markierungen in Richtung ‘La Mourre’ und "Le Plan de la Tour’. Diese Wanderung ist ins-

gesamt tiber 19 km lang und sie ist deshalb fur
durchirainierte Wanderer gedacht. Sie kann jedoch IGN 3545 OT
wenn man in ‘La Mourre” oder 'Le Plan de la Tour” sfartet. m

in mehrere Teilstrecken aufgeteilt werden,

Asphaltierte Fahrradwege

La Tour de
I'horloge
La Cauquiere Le Rialet Valensole
Le Carry
Le Subeiran
Négresse
LEsclatadou
D98 @
Trémouries .
La Boide

Mitten im Herzen des Golfs von St-Tropez lebt dieses Dorf mit seiner handwerklichen und kulturellen Geschichte

im Rhythmus der 4 Jahreszeiten; der belebte Yachthafen ist nur 6km entfernt.

14 Rundweg mit Botanik

@15 mn -1 km - - Zugang : chemin de la mort du Luc

Q Ausgangspunkt Parkplafz

Quartier Négresse nach den Tennispldtzen, den Weg bis zur ersten Verzweigung hinaufgehen
(der Markierung von der ZAC Valensole an folgen). Einfiihrung in die Flora der Ebene mit ver-
schiedenen Farnen, Waldwolfsmilch, Stechwinde, Myrte... Kleiner Picknickplatz.

15 Entdeckungspfad: Die traditionellen Aktivitéiten in dem Tal der Mle

2h00-6km- B - A - Zugang : chemin du Colombier
Abfahrt von Feldweg (rechten Ufer) mit Barriere (Geschrieben : A92, vallée de la Mole). Entlang
dieses Wander- und Fahrradweges ohne jeglichen Schwierigkeitsgrad informieren Sie 5 Infor-
mationstafeln Uber die traditionellen Akfivitdten rund um die Korkeiche den Maulbeerbaum,
die Schafszucht, das Schilfrohr und die Baumheide.
Am Schild "Domaine du Val d'Astier', gehen Sie zurick.

Legende

@ Dauer : Die angegebenen Gebzeiten sind reine Wanderzeiten
obne Pausen und Stopps

Skala der Schwierigkeitsgrade > Jarkierung

= Fiir alle Wanderer geeignet Hobe

BB Uberwiegend steiler Wan- 2\ Hobenunterschied
derwegr @ rurkpiar:

ESEaB Schwierige und techni- L ,ﬁ‘
sche Passagen auf der Wegfiibrung ~ Weg zugdnglich : zu Pferd
mit dem Mountainbike

undjoder auf steilem Anstieg.

Die Wanderwege fiibren tiber erdigen Boden, geteerte Strassen
und Kiistenwanderwege. Die Markierung finden Sie auf Masten,
in Form von Pfeilen oder als Bodenmarkierung.

<D orientierungstafel
@ Moulin
@ Port
i Grimaud
Le Pierredon
Mignonne @ a @ La Calade
RD14 RD61 La Garde
&
@ RD 558 é\a:,\
R
@ Le Peyron

RD 48

Cogolin

Sei es unten am blauen Meer oder oben zwischen
jahrhundertealten Steinen: hier ist alles tiefes

Empfinden, Harmonie, Vollkommenheit.

16 Weg von Castellane (D45 mn-3km- B &% A 69m-

Markierung: Gelo Farbe ™ - @ Place Neuve

Am Ausgangspunkt Touristenbiro konnen Sie in der ehemaligen Flaschenkorkenfabrik
und Olivenmiihle das Heimatmuseum besichtigen und so die Herstellungsmethoden
friherer Zeiten kennenlemen. Enfdecken Sie den unteren Teil des Dorfes mit den Chemin
de la Castellane. Der Riickweg fiihrt tiber den Chemin de Mignonne an dem Immeuble
Beausoleil vorbei bis zum Tourisfenbiro auf der RD 558.

17 bis 19 Drei Rundwege Ausgangspunkt : Parkplatz Pont des Fées,
unter der Miihle, um die interessante Vielfdiligkeit des Mont Roux und die Bau-
denkmadler des Vallon de la Garde zu entdecken, und um auch immer wieder
schone Ausblicke auf das Dorf Grimaud und die umliegenden Higel zu ge-
niessen.

@ 17 Rundweg des Pont des Fées : Informationstafeln bzgl. der Fauna, der
Flora und den Baudenkmdlern des Kleinen Tales.\ =/ 1 h - 1,3 km - £ -
/A 59 m - Markierung: Gelb Farbe “Le Pont des Fées’, Aquédukt von
XVle - XVlle Jahrhundert bringte die \Wasser von der Quelle *Pancaou” (3km) bis ein
Brunnen im Dorf. Ein herrliche und einzige Arbeit in Provence.

o 12 Rundweg von Pierredon (50 mn - 2,7 km - 25225 -\ 93m
Markierung: Gelb Farbe , dann dunkelblaue Farbe - Sie entdecken das
Hinterland von Grimaud. Gleicher Ausgangspunkt wie bei Weg 19 : Windmhle Saint
Roch, nach einer Restaurierung nun im Juli und August fiir eine Besichtigung gedffnet ist.

o 19 Rundweg La Calade (D1 h20-4.2km- B2 - 2A 100m
Markierung: Gelb Farbe - Viertel Saint Michel - Spaziergang entlang La
Garde - Gebetsstock Saint Joseph-Dorf.

20 Weg Grimaud,/Port Grimaud (91130 - 6, 1km - -

& - AAN79m- Markierung: Gelb Farbe Nehmen Sie Chemin du
Pré St Michel, tiberqueren Sie Die Garde und biegen Sie nach rechts bis zum Chemin
de la Garde. Uberqueren Sie die Landstrasse (Vorsicht Verkehr) und schlagen Sie
gegentiber den Chemin Bagatin ein. Biegen Sie am Ende dieses Weges nach links
in Richtung Schluzentrum Blaquiéres und nehmen Sie den \Weg « Carraire Aigo Pufo
». Durchqueren Sied as Dérfchen St Pons les Mires. Ubergueren Sie am Ortsausgang
rechts die Lanatirasse. Verlassen Sie den Radweg bis Port Grimaud.

21 Weg Le Peyron Rundweg

40mn-2,7 km - = —&O m - Markierung: Gelb Farbe
Ausgangspunk in der Nahe des Hundeklubs, folgen Sie dem chemin des Ajusts.
Biegen Sie rechts ab auf den Feldweg, der am \Weinberg entflangflihrt. Biegen
Sie an der ndchsten Abzweigung rechts ab und folgen Sie dem Verlauf des Fliis-
schens la Giscle. Folgen sie durch den Grasgewdchs und die SchotterstraBe.

Biegen Sie nach rechts und gehen Sie zu m

Ihrem Ausgangspunkt zuriick.
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Le Plan-de-la-Tour Einige wichtige Hinweise

Raoamatuelle Cavalaire

Schiitzen Sie die Natur
Les Martins €8 D44 @ Co @ Ziinden Sie kein Feuer an und rauchen Sie nicht
du Pinet @ © Lassen Sie keine Gegenstande oder Abfdlle zurtick
Les Roussill Vallaury © Sammeln Sie keine Pflanzen und nehmen Sie keine Tiere mit
S Roussilions gh?n\rfuse Les Myrtes @ SchlieBen Sie wieder Zdune und Tore nach Ihrem Durchgang
La Buon aige Pl Baie d T Die Talsperre von la Verne Ste Magdeleine Orlenflerungstafel ® Beachien Sie das Verbot von Moforfahrzeugen
uon qi aie de
RD559 A
593 Pampelonne Le Jas Neuf Achten Sie andere Wegbenutzer
Qmﬁifer Vallat d’Emponse @ Der Weg wird von vielen Wanderern, aber auch von Landwirten, Vieh-
@ Pertuade (37) ) zlichtern, Forstern und Jagern genutzt. Um ein gutes Zusammenleben
Le Fenouillet aller zu gewtihrleisten, sollfen Sie bitte hoflich sein und die anderen Weg-
@ - @A D74 2) Bonne @ Les Guiols La Vigie benutzer achten.
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zum Dorf flhrt Uber den gleichen Weg zurtick.

o Weg Nr. 22 B “Les hameaux” @1 h00 - 4,5 km - B - &%

Sie starten am Tourismusburo. Bei Les 4 Chemins in Richfung Grimaud (RD44) und dann
uber den Fussweg bis zum Dorfausgang gehen. Nach rechts abbiegen (Orientierungshife:
Schild bzgl. einer Geschwindigkeitsbegrenzung), die Strasse in Richtung Chemin du Préconil
hinaufgehen und diese Strasse nun gerade aus in Richtung Hameau du Préconil enflang
gehen. Im Zentrum von diesem Weiler, bei dem Brunnen, nach rechts in Richtung des \eilers
Les Roubauds abbiegen. Bei der Kreuzung mit den Briefkasten, rechis den Fernwanderweg
(GR) nehmen. Bei der kommenden Kreuzung von dem Fernwanderweg nach rechis abbiegen
und den Weg links in Richfung Hameau du Vernet hinaufgehen. Der Riickweg zum Dorf fiihrt
Uber den gleichen Weg zurtick, bei der Kreuzung mit dem Chemin de Préconil, links den Pfad
in Richtung Dorf bis zur Place Foch hinunfergehen.

23 Chemin vers La Garde-Freinet

Dan30-135km - BB - Asaom-2A400m
Folgen See der Wegbeschveibung 148 bis Se die Kieuzung im Prienwald eneichen. Biegen Se

in einen sehr steilen und steinigen \Weg ein. An der ndchsten Kreuzung gehen Sie links weiter
auf dem Weg E743, der 1,6 km lang bergauf fuhrt. An der kommenden Kreuzung biegen
Sie rechts auf den Weg C744 ab, den Sie 230 m entlang gehen. Dann biegen Sie rechts in
einen steinigen, ansteigenden \Weg und erreichen so den wunderschonen Aussichtspunkt
mit einem Panoramablick auf die Bucht von Saint-Tropez, die Landspitze ‘Poinfe du Rabiou’,
die Gipfel ‘San Peire’ (403 m) und ‘San Sébastien’ (333 m). Sie nehmen nun rechts den
\Weg C744 und kommen zu einer Kreuzung (Zisterne). Sie biegen jefzt links auf den feilweise
steinigen, erodierten und schluchtartigen Pfad ab, der den Hang hinunterfiinrt. Nach efwa
300 m sehen Sie links den Eingang zur Zeche Victor. Sie gehen weiter bergab und erreichen
schliesslich das Tal ‘Marri Vallat' mit einem zeitweilig flieBenden Bach. Sie nehmen dann links
den erdigen \Weg, der von Zistrosen, Heidekraut und Myrte gesdumt ist. Sie kommen an einer
Hitte vorbei und erreichen die Ruinen des Weilers ‘Les Marting’, die an das friihere Leben in
den Hiigeln erinnern. Dann gehen Sie einen steilen Aufstieg hinauf und kommen zu einer
weiteren Kreuzung. Hier erreichen Sie nun rechts den \Weg, auf dem Sie wieder zu lhrem

gt IGN 3545 OT ) IGN 3544 OT_

Zuriickkehren.

Schiferei
Kapelle  voutin Braiat
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D559 Picknickplatz

Hoch oben auf dem felsigen Hugel alles uberragend bietet dieses Dorf,
eines der schénsten Frankreichs, ein atemberaubendes Panorama uber den Golf von Saint-Tropez,

das “*Massif des Maures”’, die ‘‘Baie de Cavalaire’”’ und die “Iles d’0r”.

3 von Schule im neue Dorfeingang fiir die Wegen von I'Arlatane
@ vam alt Dorfeingang und Abfahrt von Fremdenverkehrsamt fiir die Wegen 33 34 35
Sie erhalten eine defaillierte Beschreibung im Tourismushbiiro.

26 bis 29 Wanderweg der Arlatane 1h - 3,5km - B85 - 4M140m -
&ZSOm. Tafeln und Richtungspfeile aus Holz. Der Einstieg erfolgt tiber das neue Dorf : Sie
gehen erst bei der Grundschule den ‘Chemin du Puits Saint-Jean” hinunter, dann um das Mini-
Stadion herum, weiter die Stufen hinunter und folgen anschliessend den holzernen Schildern und
Pfeilen. Dank der Entdeckungspfade mit einem herrlichen Panoramablick auf das Maurengebirge
lenen Sie das historische Erbe und die landschaffliche Schonheit rund um Gassin kennen, einem
der schonsfen Dorfer Frankreichs.

o 26 Pfad der Bugadiéres - Oromn -2
Dieser Pfad verdankt seinen Namen dem Waschhaus; hier wusch man die \Wdsche. Im Proven-
zalischen sagt heiBt « la bugade ». Hier stiegen die Frauen hinunter, um das Leinen zu waschen.

e 27 Pfad der Restanques - Os0mn-2ab
Gassin ist ein Bergdorf und die Hange sind durch Steinmauern (resfanques) im Terrassenbau
angelegt worden. So hat man ebene Fitichen erhalten, die bewirtschaftet werden konnen.

o 28 Pfad der Quellen (D50 mn - £, 22
An dem Waschhaus vorbeigenen, nach dem Schild « fraverse des Bugadieres » der Richfung «
Sentier des Sources » folgen. Picknickplatz. Riickweg identisch oder (iber den « Sentier du Vallat ».

o 29 Plad des Vallat (D50 mn - 22

Seit dem 18. Jahrhundert sagt man im Provenzalischen zu einem Bach meistens ‘valat'.
In der logischen Folge zu dem « sentier des sources de I'Arlatane ».

30 Wanderweg der Kapelle Notre-Dame-de-la-Consolation
O1n10-2uE- A 180m- 2 222m - Markierung : blau ™

Dieser idyllische Rundweg ist angenehm schattig und ausgesprochen erholsam. Im neuen Dorf,

nehmen Sie rechts den Chemin du Puifs Saint-Jean. Dann umgehen Sie das Stadion und gehen
dabei die Stufen hinunter. Der Rundweg fuhrt anfangs durch den Wald, dann durchquert er den
Picknickplatz und fuhrt am Waschhaus vorbei, um schliesslich den alfen Schafsstall zu erreichen
und etwas oberhalb auch die ehemalige Pfarrkirche.

31 Panorama des Golfs von Saint-Tropez und der Bucht von Cavalaire
Oanao- 169km-E2 B2 B2 A 180m - 22\ 502m - orangefarbene Markierung »

Entdecken die griine Oase zwischen Gassin, oberhalb von der Bucht von Saint-Tropez gelegen,
bis hin zu der Bucht von Cavalaire. Gehen dann die Montée Saint-Joseph hinunter. Sie gehen
an dem Oraforium Saint-Joseph vorbei und gelangen beim Hinuntergehen erst zu der Kapelle
und anschliessend zu dem Schafsstall. Nun nehmen Sie den Chemin de Riboty, Sie tiberqueren
die D559 und gehen dann den Chemin de Pimpinon entlang. Sie wandern nun auf einem Pfad.
Sie gehen durch ein eisernes Tor und gelangen auf das Domaine de Chausse, das Sie durch
ein zweifes eisernes Tor wieder verlassen. Am Kreisverkehr von dem Dorf La Croix-Valmer gehen

Sie jefzt auf dem Fahrradweg weiter.
32 Sentier de la mer (91130 - 9,6km -2 A 200m - ﬁ - Zu Fuss
Place Louis Collomp” aus, gehen zum Friedhof hinunter und folgen dann

tiirkis markierung
dem Schild ‘Villevieille', wobei Sie links um den Friedhof herumgehen. Nehmen Sie nun den Weg
auf der linken Seife und gehen Sie auf diesem Weg in Richtung 'Villevieille" ungeftihr 2,5 km lang
weiter. Uberqueren Sie die StraBe nach ‘Le Bourrian'. Nach wenigen Mefern zweigt zu Ihver Linken
ein Weg ab, der erst zu einem schonen Aussichtspunkt und dann durch die \Weinberge der ‘Do-
maine du Bourrian” zum ‘Chemin de la Plaine’ fiihrf. An der Hauptsfrasse ‘RD98" angekommen,
nehmen Sie den Gehweg auf der rechten Seite und biegen sodann am Kreisverkehr links ab in
Richtung 'Les Marines de Gassin'. Am zweiten Kreisverkehr gehen Sie weiter geradeaus, vorbei
an den Geschaften bis Sie den Strand und den Hafen erreichen. Fir den Riickweg geht es auf
dem gleichen \Weg wieder zurtick oder Sie nehmen den abgesicherten und multimodalen Weg,

um so Port-Grimaud auf der linken und Saint-Tropez m

auf der rechten Seife zu erreichen.

Der ‘Golfe de Saint-Tropez’ bei den sozialen Netzwerken

@GolfedeSaintTropezDestination
@mygolfedesttropez

@golfesttropez

@golfesainttropez

@GolfedeSaintTropez

@Golfedesainttropezdeveloppement

@golfesttropez @golfesttropez

In einer formidabel erhaltenen Umwelt bliiht die Gemeinde Ramatuelle von ihrem alten Dorf

am Hang bis zu den paradiesischen Strdnden und Buchten auf.

52 Kiistenwanderweg
Markiert vom Hafen von Saint Tropez bis nach La Croix Valmer (plage de Gigaro) 34,50 km

Saint-Tropez - Plage de Tahiti -14 km - =/ 4h30 - Markierung gelb

o Strecke n°1 : 2, - La Baie de Pampelonne N/S - 5 km - @ 1h30
Abfanrt Q Route de Tahiti

Wandern Sie entlang der Kiste, vorbei an Privatgrundstfiicken und tiber offentliche Strande ;
geniessen Sie dabei den groBfen Sandstrand der Halbinsel. Dieser Strand ‘Pampelonne’ ist in
der Nacht vom 15. August 1944 Schauplafz der Landung der Alliierten in der Provence gewe-
sen. Eine Stele auf dem ‘Boulevard Patch’ erinnert an dieses hisforische Ereignis.

o Strecke n°2 : 2 - Pampelonne - Anse de Bonne Terrasse - 0,5 km - 15 mn

Q Route de Bonne Terrasse

Am stidlichen Ende vom Strand ‘Pampelonne” nehmen Sie den Wanderweg ganz am Anfang der
Felsenkuste. Nach 100 m entdecken Sie den Brunnen ‘Lou Pous’ und den Unterwasserlehrpfad,
bevor Sie den Strand ‘Bonne Terrasse” und seine Fischerhduser sehen. Sie konnen auch einen
Runaweg gehen (Sie erreichen die StraBe nach dem Restaurant ‘Chez Camille’ tiber einen Zugang
flir FuBgdnger) oder Sie verlangern die Strecke mit dem Rundweg 3 bis zum Cap Camarat.

o Strecke n°3 : 232 - Bonne Terrasse - Cap Camarat - 2,5 km - 30 mn

QPorkaoTz dito Runaweg 2 und 30 Parkpldize entlang der StraBe in Richtung des Resfau-
rants ‘Chez Camille’. Folgen Sie dem Rundweg 2 und gehen Sie weiter die StraBe hinauf bis
zum Strand ‘Bonne Terrasse’ mit einem Zugang speziell fiir FuBgdnger.

Gehen Sie dann am Meer entlang fiihrt Sie der Weg auf der rechien Seife bequem bis zur
Strasse, auf der Sie bergauf gehend nach 500 m den Leuchtturm entdecken werden.

Der steile Pfad (links) fuhrt mit herrlichem Meeresblick hinauf zum Felsen ‘Portes’, auch die
Vogelinsel genannt. Auf dieser Weg besteht die Maglichkeit, tber einen Pfad auf der rechfen
Seite in ca. 15 Minuten bis zum Leuchtturm hinaufzusteigen.

o Strecke n°4 - 2
Cap Camarat - Plage de I'Escalet - 4,5 km -3 h - Q und Ausgangspunkt Direct beim Leucht-

furm und Q am FuBe des Leuchtturms von Camarat

Die Wanderung beginnt mit einer Abfolge von Abstiegen und Aufstiegen entlang der Felsen und
erreicht schliesslich wieder die Meereshohe und den Strand ‘LEscale” mit seinem Kleinen privaten
Hafen.Entdecken Sie die auf einer Klippe gelegene Geschutzbatterie aus der Zeit Napoleons und
den Felsen Escudier, der an die U-Boot-Eins(itze und die Flucht der Standarte des 2. Dragoner-
regiments wahrend des Zweiten Weltkriegs erinnert. Sie kommen auch an dem Schioss Voltera
und an dem Dorf Merlier vorbei, das in den 1960er Jahren vom Architekturbiro in Montrouge
gebaut wurde und aus 35 Hausem besteht, die Tradition und Moderne miteinander verbinden.
Beachten Sie bitte, dass diese beiden Anwesen nicht besichtigt werden konnen.

o Strecke n°5 : [,
Plage de I'Escalet - Isthme du Cap Taillat -2 km - 35 mn

Q und Ausgangspunkt plage de I'Escalet. Route de IEscalet

markierung : gelb

Gut zu wissen: Der weitere Verlauf des Wanderweges fiihrt tiber einen Strand, auf dem FKK
erlaubt ist,

Q Parkplatz neben den Tennispldtzen. Gehen Sie hinunter in Richtung Strand, nehmen Sie
dann den Weg auf der rechfen Seite und auch die Treppe (nach der Villa). Gehen Sie den ‘Bou-
levard de la Praya” hinauf und biegen Sie links ab. Direkter Zugang zum \Weg.

Zweifellos der schonste Teil vom Kustenwanderweg mit der Landenge ‘Cap Taillat als Kulisse,
das Sie erst erreichen, nachdem Sie eine Reihe von Buchfen durchquert haben. Vom Gipfel des
‘Cap Taillat” aus (ein wunderschoner Standort, der vom ‘Conservatoire du Litforal” geschtifzt
wird), werden Sie begeistert die vielen verschiedenen Farben des Meereshodens entdecken, die
je nach Windrichtung ganz unterschiedlich sind. Oberhalb vom Zollhaus flihrt ein Weg in ca.
E2- -L2 10 mn zum Dolmen der Bucht ‘Briande’, einer Begréibnisstitte aus dem Jahr 2000
v. Chr. »

o Strecke n°6 : 225
Cap Taillat - Plage de Gigaro - 6 km - 2 h
Q Plage de I'Escalet. Route de I'Escalet

@6 h 00 - 20 km - 22525 - weisse und griin Stein-Markierung

Zur Sfaumauer : Bei der 2. Ampel nach dem Ortsausgang nach rechts abbiegen und
den Wagen nach 50 m in der Ndhe des Wasserwerks abstellen. Die resflichen 2,5
km zu Fuss auf einem Feldweg weiter gehen. Der Markierung folgen bis zur Chartreuse
de La Verne, links am Staudamm entlang. Der Staudamm von La Verne versorgt die
Bevolkerung vom Golfe von Saint Tropez/ Pays des Maures mit Trinkwasser. Das \Was-
ser wird in der Aufbereitungsanlage von La Verne gefiltert. Der Staudamm wurde 1991
gebaut und verfugt Gber einen Erddamm, der Hochwasser einddmmt, eine originelle

Technik. Fischen, Schwimmen und m

\Wassersport sind dort verboten.

Sie starten bei der Kirche. Die links von der Kirche gelegene Route des Guiols ca. 2.2
km entlang gehen. Bei der Kreuzung rechts den Pfad DFCI B10, auch "Les Cabris" ge-
nannt, ca. 1 km folgen. Bei der Kreuzung Les 4 Chemins (griiner Wassertank) links
150 m weiter gehen und dann nochmals links einen schmalen Pfad ca.500 m lang
durch einen Eichenwald bis zur Kapelle gehen. Sehenswert: An der Kapelle angekom-
men, noch 30m zu den Felsen hinaufklettern, die Ihnen einen auBerordentlichen Blick
auf La Mole und den Golf von Saint Tropez bieten. Das an einem Ende des Maravieille-
Plateaus gelegene ,castrum® der hl. Magdalena, ein ehemaliges mitfelalterliches Dorf
von La Mole, wurde im 14. Jahrhundert aus ortlichem Basalt, einem vulkanischen Ge-
stein, gebaut und schnell verlassen. Die dunkle Farbe der Mauern und die umliegende
wilde Nature, geben ihm eine geheimnisvolle und magische Afmosphdre.

o An dem Orfsausgang von Cavalaire in Richtung Rayol kann man 50 m nach dem letzte
Kreisverkehr rechts entlang der RD 559 parken. Die Strasse Uberqueren. Der Wanderweg be-
ginnt rechts ein wenig vor dem Sfrand “Plage de Bonporteau”.

@ An dem Orfsausgang von Cavalaire in Richtung Rayol kann man nach 2 km links parken. Der
Wanderweg beginnt am Ende der Wiese links.

43 Ehemalige Bahnstrecke - Rundweg

(92130 - 5 ki - E25 E% - teilweise marker - A\ 100m
Cavalaire in Richiung Rayol verlassen und nach 2 km links in den Chemin du Dattier einbiegen.Links

“Vallon du Fenouillet” gehen.

44 Um das Domaine FONCIN heru - Rundweg

45mn - 1.5 km - B2 2 - teilweise markiert - 22\ 100 m
Der Start entspricht dem vorhergehenden Start. Links vor dem Tunnel parken. Zu Fuss durch
den Tunnel und dann bis zu dem ehemaligen Bahnhof gehen. Rechfer Hand sind Briefkasten,
nach rechts abbiegen und bis zum weissen Tor des Domaine FONCIN: CASTEOU DEI SOULEU
(Schioss der Sonne) hinaufgehen. Entweder rechts oder links von dem Tor den Rundweg rund

um das Domaine herum antreten. m

La Croix Valmer

A Les Rochers 7

Rayol-Canadel-sur-Mer

D27

Col du Canadel

®0rien1ierungstufel
Foulade
Le Canadel Patec
La Louve
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D559 @ monumentalreppen
@ Botanischer
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32)

Entdecken Sie Rayol-Canadel-sur-Mer, diesen riesigen Garten voller biiihender Pflanzen und
Bdumen aus dem Mittelmeerraum oder exotischer Herkunft. Die Wege rund um die Gemeinde
herum bieten herrliche Ausblicke auf das Miftelmeer und die Inseln von Hyéres, ein frabiger
Augenschmaus. Fragen Sie im Touristenbiiro nach weiteren Vorschidgen fiir Wanderungen.

34 Ehemalige Bahnstrecke - hin und zuriick
1h 30 -6 km -[Z,- nicht markiert - - Q Parkplatz und Ausgangspunkt Touristenbtiro

Diese ehemalige, von der Société des Chemins de Fer Sud France enflang der Kiste erbaute
Bahnlinie verband friher Toulon mit Saint Raphaél. Die sanften Kurven und die ebene Strecken-
fihrung machen aus diesem Fahrradweg heute eine ideale Strecke flir die gesamte Familie.

o 1.Strecke : Die Monumentalireppe hinuntergehen und links erreichen Sie die ehemalige
Bahnstrecke, die heute ein erdiger Weg ist, auf dem Sie bis zum Weiler Dattier fahren konnen.
Vor dem Tunnel umkehren und den gleichen \Weg zuruckfahren.

o 2.Strecke : Am Fusse der Monumentalireppe sich nach rechts begeben und 2.7 km entlang
der ehemaligen Bahnstrecke fahren. Sie erreichen die Kapelle von Canadel und den Chemin
du Plageron. Den gleichen Weg zurtickfahren..

Le Dattier

D559

Ein zauberhaftes Fleckchen Erde, an dem die bewaldet en Hugel der*¢CornichederMauren”’
vor dem Hintergrundder Goldinseln in das glasklare Wasser des Mittelmeers eintauchen.

35 Domaine du Rayol

o Der Garten der Mittelmeerldnder £ Das Domaine du Rayol gehért dem Conservatoire
du Littoral und dieses 20 ha grosses Anwesen steht unter Landschaftschutz. Der Besucher
kann hier die verschiedenen Landschaften mit Mittelmeerklima entdecken, die es weltweit gibt
und auch Landschaften mit einem frockeneren oder subtropischem Klima. Das ganze Jahr
uber gedffnet, Einfrittspreis.

o Der Meeresgarten Entdecken Sie von Juni bis September die Unterwasserflora und —
fauna der Bucht von Figuier. Nur mit Reservierung, vor Ort oder unter der Numme 04
98 04 44 00 und auf www.domainedurayol.org

o Mit nassen Fiissen Von April bis Sepfember. Freizeitakfivitdten fiir Familien mit Kindern (4
bis 12 Jahre alt), bei denen die Schdtze der Natur am Strand und mit nassen Fussen im Kis-
tenbereich entdeckt werden. Informationen unter der Nummer 04 98 04 44 00 und auf
www.domainedurayol.org.
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Wanderwege rund um La Croix Valmer, auf denen Sie eine wertvolle und geschiitzte
Natur zwischen Weinbergen, Hiigeln und dem Meer entdecken konnen.

Detaillierte Karte der Spazierginge Zu Fuss oder Wanderwege mit dem Mountainbike und
Vorschidge fiir spielerische Spaziergdinge sind im Fremdenverkehrsamt erhdltlich.

38 Die 2 Kaps (5 h 00 - 13 km auf Wanderweg - 222 - 24, 700 m.
»Markierung - gelb - @ Parkplatz und Ausgangspunkt Plage de Gigaro

Vom Eingang der ‘Domaine du Cap Lardier” aus folgen Sie der Richtung ‘Cap Lardier” Gber den
‘Sentier du Litforal” (KUsfenwanderweg). Am ‘Cap Lardier” angekommen, gehen Sie auf diesem Weg
weiter und erreichen den Strand ‘La Briande” und den Isthmus von ‘Cap Taillar. Wandern Sie nun
auf dem Kuistenwanderweg weiter. Bei dem Itinglichen Gebdude (‘La Douane’ - Zoll) folgen Sie dem
Weg, der links abzweigt, und sfeigen diesen bis zur asphaltierten StraBe hinauf.

Auf dieser Anhohe angekommen, nehmen Sie die ‘Route Forestiere de la Tourraque Ouest’ (Forsts-
frasse mit weiB-roter Schranke). An der Zisterne Nr. RTEO4 biegen Sie links ab bis zur Zisferne CVR02
(nicht rechfs hochgehen), um wieder auf die ‘Route Forestiére des Brouis’ zu gelangen. Hier biegen
Sie links ab bis zur néchsfen Kreuzung, dann biegen rechts ab und gleich wieder links (Sie lossen
die Schirmpinien hinfer sich). Folgen Sie der Beschilderung ‘Plage de Gigaro' (Sfrand Gigaro), um
zu Ihrem Ausgangspunkt zurtickzukehren.

39 Der Strand " Les Brouis” (O1h 15 - 4 km aut Wanderweg - B2 -A\173 m -
Markierung gelb Q Start auf dem Strand von Gigaro. Sie gehen dann den Kiistenwanderweg
entlang bis zum Strand “plage des Brouis”. Auf diesem, gehen sie nach links um zum Ausgangspunkt
zuriick zu kehren.Fiir den Ruckweg gehen Sie einfach den Kistenwanderweg wieder zuriick.
Hunde sind auf dem Gelande vom ‘Cap Lardier” erlaubt, solange sie an der Leing gefiinrt werden.
Sie dtirfen selbst die Strande befrefen, wenn sie diese nur tiberqueren sollen.

Hunde sind auf dem Geldnde vom ‘Cap Lardier” erlaubt, solange sie an der Leine gefiihrt werden.
Sie dtirfen selbst die Strande betrefen, wenn sie diese nur tiberqueren sollen.

40 Briande (93n30- 10 km aut Wanderweg -2 B2 22 - A 105m - 2\ 585m
Markierung gelb Start auf dem Strand von Gigaro. Vom Strand Gigaro aus folgen Sie am

Zwischen Meer und Weinreben, das Zusammentreffen einer felsigen Kuste von wilder Schénheit mit einem eleganten feinen Sandstrand.

Eingang des ‘Domaine du Cap Lardier’ der Richtung ‘Cap Lardier” tiber den ‘Sentier du Littoral (Kis-
tenwanderweg). Am ‘Cap Lardier” angekommen, gehen Sie diesen \Weg weiter, um zum Strand ‘La
Briande’ zu gelangen. Gleich zu Beginn des Strandes, folgen Sie der Wegmarkierung nach links, Sie
nehmen dann den Weg entlang des Holzzaunes und gehen diesen \Weg durch das Unferholz weifer.
An der ndchsten Kreuzung tiberqueren Sie den \Wanderweg und folgen der gelben Wegmarkierung,
nun wandern Sie an der oberen Seife von einem landwirtschaftlichen Grundstiick entlang und am
Ende des Grundstiicks nehmen Sie den Weg entlang des Zauns.

An der kommenden Kreuzung gehen Sie links den ansteigenden Schotterweg hinauf (nicht nach
rechts abbiegen), folgen diesem bis zur nchsten Kurve und verlassen den Weg dann nach rechts
flir einen anderen Wanderweg, der durch die Vegetation nach unten fiihrt und an einer Kreuzung vor
den Weinbergen mit 2 Holzstufen endet. Hier folgen Sie der Wegmarkierung nach rechts, dann neh-
men Sie an der néchsfen Kreuzung unbedingt links die Richtung ‘Plage de Gigaro’ und gehen dann
den Schotterweg geradeaus. Am griinen Tor angekommen folgen Sie der \Wegmarkierung nach
rechts Uber einen Wanderweg im Unferholz, um wieder auf die ‘Route Forestiére de Gigaro’ (Forsts-
frasse) zu stoBen. Biegen Sie nun rechts ab und folgen Sie der Beschilderung ‘Plage de Gigaro’, um
zum Ausgangspunkt zuriickzukehren. Hunde sind auf dem Geltnde vom ‘Cap Lardier” erlaubt, so-
lange sie an der Leine gefiihrt werden. Sie dirfen die Sfrdnde nur betreten, um diese zu Uberqueren.

41 Le Sémaphore. (D2n - 6,2 km ouf Wanderwege - B2 - 2 341 m
Markierung gelb Q Start auf dem Strand von Gigaro. Folgen Sie der gelben \Wegmarkierung.
\lom Strand Gigaro aus, am Eingang des ‘Domaine du Cap Lardier’, nehmen Sie den Sentier du Lit-
toral (Kiistenwanderweg). Gehen Sie an der ‘Plage des Brouis’ (Sfrand Brouis) und der ‘Poinfe d'An-
dafi” (Landspize von Andati) vorbei bis zu den ‘Pins Blancs' (schwieriger Anstieg) und weiter auf
dem Wanderweg in Richtung 'Vieux Sémaphore’ (alter Semaphor). Sie tberqueren ihn auf der Hohe
der Zisterne. Nach dieser Zisterne lassen Sie die Richtung ‘Cap Lardier’ rechis liegen und biegen links
ab, um wieder hinunter zu den \Weinbergen zu gelangen. An den Holzzdunen angekommen, folgen
Sie links der Richftung ‘Plage de Gigaro’, um den Higel bis zum Metalitor hinabzusteigen. Folgen Sie
dem Weg rechts davon und gehen Sie nun am Bach enflang. An der ‘Route Forestiere de Gigaro'

(Forststrasse) angekommen, biegen Sie dann rechts ab und m

kehren so zu Ihrem Ausgangspunkt zuriick.

RD25
Les Hautes
Ribes Les
Saquedes
Les Bosquettes
RD74 Av du Débarquement

La Baumette

Les Guillonnets

Route du
Plan de la Tour

RD98

Pointe des
Sardinaux

Sainte-Maxime liegt wie ein Balkon am Mittelmeer und ist einer der beliebtesten Badeorte an der Kiiste.

Der Ausgangspunkt von diesen Wegen ist immer das Stadfzentrum von Sainte Maxime. Diese
Wanderungen kénnen auch in Begleifung von einem Wanderfiihrer gemacht werden, genaue
Information erhalten Sie beim Tourismusbiro unfer der Nummer 04 94 55 75 55

45 Pointe des Sardinaux ®15 mn

\om Touristenbiiro aus fahren Sie 3.5 km entlang der Kiistensfrasse in Richtung Fréjus/Saint
Raphaeél bis zur lefzten Kurve. Der Ausgangspunkt ist in der Nahe von einem Bordtre.

Die Landspitze « Pointe des Sardinaux » mit inrem Parkund ihrem Buchten ist ein idealer Ort fir
Spaziergdnge mit der ganzen Familien, sowie flr eine genaue Beobachtung der mediterranen
Flora und Fauna. Es handelt sich um eine bemerkenswerte und geschitzte Naturlandschaft,
deren Fltiche etwa 2 Hekfar befragt. Zwei Zeugen aus der Vergangenheit erwarten Sie: Vom
Dach eines Bunkers aus dem Zweiten Weltkrieg haben Sie einen tollen Blick auf den Strand ‘La
Nartelle’. AuBerdem befindet sich auf der Landspifze ein antiker Fischieich, dessen zwei Becken
in den Felsen gehauen wurden. Die Romer nufzten diese flir ihren Vorrat an frischem Fisch und
als Lagerort fiir den Fischverkauf. Der antike Fischieich ‘Vivier des Sardinaux’ ist einer der wenigen
noch im Wasser befindlichen rémischen Fischteiche aus dem antiken Gallien. Picknickplatz.

46 Rundwege «Le Defend» mit Panoramablick
O3h00-83km- ol - A337m- 2 200m

Markierung: Zu Beginn der Wanderung erwartet Sie ein Informationsschild, anschliessend folgen
Sie den Pfeilstangen und kommen so zu einer Orientierungstafel.

Anfahrt mit dem Auto: In der Néhe des Kreisverkehrs von Neuenbiirg folgen Sie 1,4 km lang
dem Weg von Saquedes. Der \Weg beginnt zu Ihrer Linken bei dem Informationsschild tber den
Panoramarundweg und gegentiber vom Mllfrennungsplatz.

Wahrend Ihres Aufstiegs entdecken Sie verschiedene Landschaffsformen, bis Sie die Orientie-
rungstafel erreichen, die Ihnen einen herrlichen 180°-Blick auf die Stadt Sainte-Maxime, den
Golf von Saint Tropez, das Mauren- und dos Esterelgebirge bietet. An klaren Tagen haben Sie
sogar das Glick, in der Ferne das Mercanfourgebirge zu erblicken. ‘Le Deffend” ist friiher ein
Gemeindewald gewesen, dessen Nufzung streng geregelt war.

Saint-Tropez

Wochenmadrkte

o Montag Sainte-Maxime « Dienstag Saint-Tropez » Mittwoch Cavalaire - Cogolin Place Victor-Hugo - La Garde-Freinet
o Donnerstag Grimaud - Le Plan-de-la-Tour - Ramatuelle - Port Grimaud 1** - Sainte-Maxime
o Freitag Les Marines de Cogolin* - Rayol-Canadel* - Sainte-Maxime @ Samstag Cogolin Place de la République - Saint-Tropez
o Sonntag La Croix Valmer - Ramatuelle - La Garde-Freinet - Port Grimaud 1™ - La Mole***

*April bis September ** Juli und August *** April bis oktober

@

Geheimnis einer Alchimie, die die Kraft des Echten mit dem Glitzern des Modernen

in einem surrealistischen Ganzen verbindet.

Le Domaine du Rayol,
der Garten des Mittelmeers
RAYOL-CANADEL-SUR-MER

Offnungszeifen erfragen
Tel. 33 (0)4 98 04 44 00
Ganzjdhrig taglich gedffnet

Botanischer Garten “Les Myrtes”
SAINTE-MAXIME
La Croisette
Geoffnet 01/04 bis 30/09 : faglich von 8-20 Uhr
01/10 bis 31/03 : tdglich von 8-17 Uhr

Botanischer Garten
L’Hardy-Denonain
GASSIN
Place Dei Barrys - Tél : 33 (0)4 94 56 18 72
Tdglich gedffnet ausser Donnerstags,
vorzugsweise nach Vereinbarung

© Bleiben Sie stehen, bis sie Sie identfifiziert haben
© Bleiben Sie ruhig, drohen Sie ihnen nicht und streicheln Sie sie nicht.

Wochen, in denen die Gebirgsmassive nicht zugdnglich sind

*Plan ALARM”, vom 15. Juni bis zum 15. September.
Erhalten Sie Informationen Uber die akiuellen
\Wandermaglichkeiten in den Gebirgsmassiven :
Www.sigvar.org
Vor Ihrer Wanderung erhalten Sie eine genaue
Wettervorhersage unter der Telefonnummer

0899 71 02 83 oder 32 50
oder unter www.meteofrance.com

Wie kommen
Sie zum Golf von Saint-Tropez

Per Strasse

Autobahnausfahrten A8 (Marseille - Nizza) :
Le Cannet des Maures : Richtung Saint-Tropez
Le Muy : Richtung Sainte-Maxime
Puget sur Argens : Richtung Roquebrune les Issambres

Per Zug

Bahnof Les Arcs-Draguignan (40 km)
Bahnof Fréjus - St Raphael TGV station (35 km)

Bahnof Toulon (70 km)
Bahnof Hyeéres (45 km)

(regelméssige Busverbindungen zum Golf von Saint-Tropez)

Per Flugzeug

Internationaler Flughafen La Mole - Golf von Saint-Tropez
Flughafen Toulon - Hyéres (40 km)
Internationaler Flughafen Nizza (95 km)

Die Fremdenverkersdmter den Golf von Saint-Tropez

CAVALARIRE
50, Rond- point St Exupéry
Maison de la Mer - 83240 Cavalaire
Tel :33(0)494019210
www.cavalairesurmerfr
contact@cavalairesurmer.fr

COGOLIN
Im Ortskern
Place de la République - 83310 Cogolin
Tel :33 (0)4 945501 10
www.golfe-sainttropez-tourisme.fr
cogolin@golfe-sainttropez-tourisme.fr

LA CROIX VALMER
287, rue Louis Martin - 83420 La Croix Valmer
Tel :33(0)4 945512 12
www.lacroixvalmertourisme.com
lacroixvalmertourisme@lacroixvalmer.fr

LA GARDE-FREINET
Chapelle Saint-Jean - 83680 La Garde Freinet
Tel : 33(0)4 94 56 04 93
www.golfe-sainttropez-tourisme.fr
lagardefreinet@golfe-sainttropez-tourisme.fr

GASSIN
Am norden Dorfeingang
20 Place Léon Martel - 83580 GASSIN
Tel :33(0)4 98 11 56 51
WWW.gassin.eu
accueil@gassin.eu

GRIMAUD
679, route Nationale - 83310 Grimaud
Tel :33 (0)4 94 5543 83
www.grimaud-provence.com
info@grimaud-provence.com

Port-Grimaud Ambau :
rue de [‘Amarrage
Les Terrasses de Port-Grimaud RD 559
Tel : 33 (0)4 94 56 02 01
Quvert de mai a début octobre

LA MOLE
Office de Tourisme - Médiatheque
RD98 - 83310 La Mole
Tel : 33 (0)4 94 49 66 34
www.golfe-sainttropez-tourisme.fr
lamole@golfe-sainttropez-tourisme.fr

LE PLAN-DE-LR-TOUR
Im Ortskem
7, place Clémenceau
83120 Le Plan-de-la-Tour
Tel :33 (0)4 94 43 28 27
www.golfe-sainttropez-tourisme.fr
leplandelatour@golfe-sainttropez-tourisme.fr

RAMATUELLE
Im Ortskern
Place de I'Ormeau - 83350 Ramatuelle
Tel : 33 (0)4 98 12 64 00
www.ramatuelle-tourisme.com
office@ramatuelle-tourisme.com

RAYOL-CANADEL-SUR-MER
Place Michel Goy
83820 Rayol-Canadel-sur-Mer
Tel : 33 (0)4 94 05 65 69
www.golfe-sainttropez-tourisme.fr
rayolcanadelsurmer@golfe-sainttropez-tourisme.fr

SAINTE-MAXIME
21, Place Louis Blanc - 83120 Sainte-Maxime
Tel : 33 (0)4 94 55 75 55
Www.sainte-maxime.com
contact@sainte-maxime.com

SAINT-TROPEL
Am Meer
Quai Jean Jaures - 83990 Saint-Tropez
Tel :33 (0)4 94 97 45 21
wwwasainttropeztourisme.com
info@sainttropeztourisme.com



