RELAXACE, VYZIVA A POHODA

KONVALINKA
S HOLISTICKYM
PRISTUPEM

Stépdnka Strouhalovd, Foto: hotel Lily of the Valley
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Jakoby tu Provence natahovala do more svou
dlan! Cesta ze Saint-Tropez napri¢ sousednim
poloostrovem Ramatuelle protina vinice, levan-
dulova pole a vonavé borové héaje, nez preklene
zelené kopce az k pobrezi Cap Lardier s neuvé-
fitelnym panoramatickym vyhledem na more
a ostrov Levant pfimo v naruci panenské pfiro-
dy! To jsou prvni silné dojmy pFi navstévé hotelu
Hotel Lily of the Valley (éesky Konvalinka). A tim
to teprve zacina.

Prvotnim G&elem mé ndvstévy bylo sezndmit se s konceptem
hotelu otevieného v roce 2019. Origindlni projekt s ruko-
pisem Philippa Starcka v kombinaci s magickou polohou
délaji z tohoto zafizeni pfimo esteticky pozZitek. Slavny
architekt slou&il neslugitelné: moderni technologie, pfirodni
materidly i tradiéni provensdlskou vyzdobu, to vie v srdci
zdej3i pFirody.

Hlavni motiv konceptu celého hotelu Lily of the Valley na-
jdeme v ,Shape Club”, tedy v centru, které se na plose
2000 m? vénuje Sirokym moZnostem hubnuti, sportu a well-
ness s preventivni zdravotni pé&i a celostnim pfistupem, kte-
ry 1&¢&i t&lo i mysl. Terapeuti jsou vyskoleni v prastaré asijské
mediciné i novych modernich metoddch a vyuZzivaiji celou
fadu osetfeni.
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Hlavni specialitou hotelu je viak hubnuti. Podle manazera ho-

telu Stéphana Personeniho ,jde spide o to nauit se jist zdravé
nez zhubnout najednou s pomijivym G&inkem.” Vie zagind vel-
mi peélivou konzultaci.

Zdravé a udrzitelné hubnuti

Po deseti letech vyzkumu vyvinul a provéfil Jacques Fricker, odbor-
nik na vyzZivu z Pafize, tiikrokovou metodu, kterd je cenénd pro
svou vyvdazenost a osvobozeni od zékazi. Tyto ffi etapy zahrnuii:
zhubnuti (cviéenim a Gpravou stravy), postupné dosazeni cilové
hmotnosti a nésledovdni denniho jidelnicku. Wellness programy
a gastronomické menu se zdravymi variantami (saldty, ryby) jsou
nabizeny po dobu &y, sedmi, &rndcti nebo dvaceti osmi dnd.

Nez jsem dorazila do hotelu, absolvovala jsem dva intenzivni
dny na reportdzi, doprovézené dlouhymi pochizkami po Saint
Tropez v horkych letnich dnech, takZe jsem opravdu potfebo-
vala hluboké zotaveni. Vyrazila jsem hned do spa. Dala jsem
si ,snéhovou sprchu” v sdle s ledovou fontdnou, kterd byla pfi
kontaktu s pokozkou pFijemnéj3i nez studend vodal! Po ndvité-
vé Wellness Village s velkym venkovnim vyhfivanym bazénem
poloviéni olympijské velikosti ndsledoval hammam s odpoéivér-
nou na zavér, kde ze mé Unava spadla spolu s mokrymi ruéniky.

Omlazeni s Biologique Recherche

A pak uz jsem méla schizku s Marléne, kosmetickou, kterd
byla pred dvaceti lety u samych po&atkd francouzské znacky
Biologique Recherche v pafizském centru. Nejprve jsem méla
povinné vysetieni ,Skin Instant Lab”, coz je technologie vyvinutd
Biologique Recherche (BR) ke zjidténi stavu pleti, aby kosmeti¢ka
mohla doporugit nejvhodnéisi o3etfeni. PFistroj méfi Grovefi hyd-
ratace pokozky, stav pigmentace, elasticitu pokozky, sébum atd.
Poté mi Marléne vysvétlila, Ze md plef trpi lehkou dehydrataci
a také povadlymi konturami, takZe nejdilezitési bylo ji dokladné
rehydratovat a predevsim trochu povytdhnout kontury na pivod-
ni misto. Doporuéila mi drendzni a zpeviujici masaz.

Za doprovodu jemné hudby v pozadi jsem tuto masdz prozi-

vala jako opravdovou symfonii a nechala jsem se zcela undset
pohyby prstd, kterymi prejizdéla nejen po obligeji, ale i do lym-
fatickych zén pod usima, v podpazi, a uvolnila i kréni patef.
.Napéti v kréni oblasti Easto zpdsobuje nesprdvnou pozici ob-
liceje, ktery pak vypadd povadle a unaveng,” prozradila, kdyz
mi zajizdéla prsty pod zatylek. Ocenila jsem perfekini techniku
terapeutky a jeji totdlni zapojeni do véci. Masdz prerusovala
jen vlastnim dechem a zddlo se, jako by se ji spolu se mnou
ulevilo, kdyz uvolnila moje vlastni napéti. Poté, co z oblice-
je specidlnimi tahy vytésnila lymfatické otoky, pfisel na fadu
bioelektricky remodeling tvafe specidlnimi galvanickymi hou-
bigkami, kombinujicimi silu tfi proudd (galvanicky proud nizky,
stfedni a vysokofrekvenéni), které remodeluji a liftuji v hlubo-
kych vrstvach pokozky a obli¢ejovych svalech. Nasledovala
séra, kterd jsou u znalky BR zdkladem osetfeni: Colostrum
sérum (hydrataéni), Oligo Marine Protein sérum (energizujici),
sérum VIP (pro okysli¢eni) a krém MSRH.

Celé osetfeni trvalo jednu a pdl hodiny, zavér pfi pohledu
do zrcadla byl jasny: byla to jedna z nejlepsich procedur mého
Zivota: plef ziskala zpét svij jas, oblicej zestihlel a ovél se zno-
vu vyrysoval tak, jak si ho mij obli¢ej pamatoval pred lety!

www. kosmetika-wellness.cz |59



