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nous faire (re)découvrir
un jeli eoin de France.

ALEXAMDRE
DEVOISE
L'animateur a
beaucoup de
souvenirs d'enfance
a Cavalaire-sur-
Mer. Et encore de
nombreux amis gu'il
retrouve tous les
ans dans cette jolie
station balnéaire.

Tous les matins

sur TF1, le sympathique
animateur de
Téléshopping fait entrer
la bonne humeur dans
les foyers. Et lorsqu'il

a besoin de souffler,
cet amoureux

de la Méditerranée
met les voiles

sur Cavalaire-sur-Mer.
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“AVEC ALEXAN DRE'DEVOISE

#"‘ F "'f“ ,r,ir".‘:""‘ ' la magnifique calanque de la Cron se

découvre en bateau ou en surplomb,

1 Aujourd’hui interdite d'accés,
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Evasion France

F Avec ses eaux cristallines, sa végétation boisée, la baie
de l'Alycastre, @ Porquerolles, est une oasis de fraicheur,

* Ca grimpe mais quelle récompense! Le sentier
du Fenauillet offre des points de vue de toute beauté.

& en région parisienne, a Aulnay-sous-Bois,
Alexandre a 4 ans lorsqu'il débarque pour
la premiére fois 4 Cavalaire-sur-Mer, « Mon
frére et moi n'avions jamais vu la mer, La
luminosité, la chaleur, le sable, les iles d"Or... C'était
incrovable! » Dés lors, il va v passer tous ses étes. Aufil
des ans, il y retrouve ses amis, plonge dans la calangue de
la Cron, ramasse des oursins, fréquente la discothéque
Wapiti ot1son cousin officie comme DJ. A tout juste 20ans,
il démarre sa carriére de chroniqueur et animateurala
radio, puis a la télévision, dans les émissions d’Arthur
notamment. Etcontinue de passer desvacances dans la
station balnéaire varoise, méme une fois marié et jeune
pere de famille: « Clest sur la plage de Tamaris que mes
enfants ont appris anager. »
Aprésent, quand il nanime pas Teleshopping oulamatinale
delaradio Chérie FM 9L il aime vovager avec ses adolescents,
Maisilrevienta Cavalaire-sur-Meraumoins une
fois par an pour retrouver ses copains d'en-
fance, que ce soit au Tamaris Beach, la
plage-restaurant de son ami Tito,
ou sur un terrain de pétangue:
« Depuis plus de quarante ans, j ai
tissé unvéritable enracinement. »
C'est sur le port, chez Les
Pécheurs de Cavalaire,
« petite criée pittoresque »,
que vous avez des chances de
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croiser Alexandre, matinal méme envacances. Comme
lui, savourez un petit noir a La Rhum Caffée avant d'al-
ler sur le marché provengal faire le plein de produits
locaux - tomates, melons, péches, olives, épices... Sila
ville s'est bati une réputation de station balnéaire aux
plages de sable fin, elle vaut aussi le détour pour son passe
historique, adécouvriral'espace archéologique muni-
cipal Aristide Fabre, Baptisé ainsi en hommage a un
archéologue amateur éclairé natif de Sainte-Maxime, le
lieu présente notamment des poteries attestant du com-
merce de vin dans la région des I'Antiquité, Remontez
encore le temps en visitant 'oppidum de Montjean.
Spectaculaires, les vestiges de cette forteresse construite
par les Ligures entre les VI¢ et V¢ siecles avant notre ére
dominent la baie 4 460 md altitude.

UN PETIT CHEMIN A
QUISENT BON LA PINEDE

Puisqu’s ici, le plus beau des musées, c'est la nature »,
emboitez le pas a Alexandre dans ses deux balades pré-
férées! Pour la premiére, la plus facile, « empruntez le che-
min dulittoral qui vous méneraau cap Lardier aprés avoir
dépassé labelle plage de Gigaro, au niveau de La Croix-
Valmer.» Ce site protégé par le conservatoire du littoral
ouvre surlapresqu'ile de Saint-Tropez. Dans les

senteurs de la pinéde, au coeur d'un pay-

sage sauvage, vous apercevrey peut-étre

destortuesd Hermann...« Lavue est

sublime. Hors période de vacances,

vous y serez seul au monde. »

Rejolgnez ensuite votre
voiture pour filer a
Sainte-Maxime.
« Avec ses ruelles,
ses fontaines, ses
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4 Une halte 4 Sainte-Maxime. La cté
provencale est réputée pour son
architecture et ses plages de sable fin.

galeries d'art, la vieille ville est
adorable! » Différents circuits vous
proposent de decouvrir a pied le
patrimoine d ‘exception. Mélant style
provencal, moderne et Artdéco, il est
siriche qu'ila valu alaville l'attribu-
tion du label Architecture contem-
poraine remarquable. Envie d'une
pause? Attablez-vous au Petit Zinc
ou au restaurant Wye, sur la plage de la Nartelle.

PORQUEROLLES ET SON
DELICIEUX COTE-DE-PROVENCE
Laseconde randonnée est plus sportive : « Il faut abso-
lument desbaskets. » Elle vous emmeénera sur le sentier
du Fenouillet, dans les hauteurs entre mer et maquis,
avec le massif des Maures en toile de fond. Variant selon
les saisons, la végétation mediterranéenne - eucalyp-
tus, tamaris, cistes, pins maritimes, arbousiers... - se
marie a merveille a la roche. Découvrez la belle crique
de Bonporteau, et surtout la calanque de la Cron.
« Magnifique avec son eau translucide et turquoise!
C'est mon endroit tavori a Cavalaire. Un paradis. » Clest
ici gu'Alexandre accomplissait, pour épater les filles, des
sautsdel'ange et... « des plats aussi! » Grimpez pour profi-
ter d'un panoramaunique surl'archipel desiles d'Orvers
lesquelles vous pourrez embarquer a bord d'une vedette.
Lesiles duLevant, de Port-Cros et de Porquerolles offrent
un cadre idyllique, avec des plages de réve comme Notre-
Dame (a Porquerolles). Ce coin abrite aussi des vignes
produisant un délicieux edte-de-provence - blanc, rouge
ourosé - cultivé dans le respect de lenvironnement, Ne
passez pas i coté du fort Sainte-Agathe dont les ori-
gines remontent a l'Antiquité, Consolidée ensuite par
Frangois I qui v installa une garnison pour protéger le
littoral provencal et ses habitants, cette ancienne forti-
fication est aujourd hui un lieu d'expositions avec une
vue exceptionnelle sur la rade d'Hyéres, « Joyau de la
Mediterranée, Porquerolles se découvre a pied ou avélo.
A ne pas manquer mais hors saison de préférence! » @

(1) Sur TF1 toute Fannée, avec Marie-Ange Nardi, du lundiau
vendredide Shzoaghzoetle samedide 8hioa wohgo.

{2) Le Reéveil Chérie, avee Sophie Coste, du lundi au vendredi de 6hagh,

A Sainter.
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MON CARNET PRATIQUE

: Espace archéologique
municipal Aristide Fabre
Rond-point Saint-Exupery,
83240 Caovalaire-sur-Mer.
Tél 0673808707,

Les iles d'Or (en vedetre),
Quai Marc-Pajot,
83240 Cavalaire-sur-Mer.
Tel. 049471 0102; www.
vedettesilesdor.fr; aller-
retour Porquerolles: 45 €.
» Fort Sainte-Agathe
Chemin Sainte-Agathe,
Porquerclles, 83400 Hyéres.
TEL 04945807 24,

*Hétel La Calanque
20, avenue de la Calanque,
83240 Cavalaire-sur-Mer.
Tel. 049401 9500; www,
hoteldelacalanque.com/fr
chambre pour deux
avec petit-déjeuner a
partir de 189 €.
Camping de la Baie
266, boulevard Pasteur,
83240 Cavalaire-sur-Mer.
Tel 0494640815; www,
camping-baie.com;
mobil-home pour deux a
partir de 426 € la semaine.

» Tamaris Beach
Promenade de la Mer,
83240 Cavalaire-sur-Mer.
Tel. 049405 44 34,

plat & partir de 18 €.
*La Rhum Caffée
Promenade de la Mer,
83240 Cavalaire-sur-Mer.
Tel. 04 94640081.

Le Wyc 35, avenue
Général-Touzet-du-Vigier,
83120 Sainte-Maxime.
Tel. 0494795912 ;
www.wuyc.fr; plat a partir
de 18 €.
+Le Petit Linc
11, rue Gabriel-Péri,
83120 Sainte-Maxime.
Tel. 0494 4598 49,

*Les Pécheurs

de Cavalaire

Rue du Port,

83240 Cavalaire-sur-Mer;

tous les matins en fonction
de l'offre.

«Marche provencal

de Cavalaire

Flace Jean-Moulin,

83240 Cavalaire-sur-Mer;

le mercredi de 8h30 a 13h.
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