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BEE
- A Ramaruelle, le chiteau des Marres appartient 3 une famille de
" H vignerons implanrée sur b presqu'ile de Saine-Troper depuis le

MWTE sitcde. Cer amour de b vigne se rransmet de gpénération en
1 ; L genération, tout comme, depuis 20 ans. la passion de larc. Veéro-
-y nique Cartich er sa mére fonr d'abord appel 3 des galeristes powur
organiser des expositions dans leor cave. Puis en 2006, pour aller
encore plus loin dans cene démarche, Véronique mone un col-
lecrif d"arristes. Cing jeunes mlens qu'elle souhaite faire découvrin
sone exposés en permanence. Kolé est en quelque sorme Famisee
phare des liewse. Cerme plasticienne américaine. implanrée dans le
Var, propose une peinmre naruralise, des miles am cowlenrs pastel
pleines de dowceur. Elle réalise aussi les ériquettes des bouwreilles
du vignoble. Les aurres membres du collscf : Olivier Yincens e
scs créations colorées sur des panncaux d’aluminium, Henri
(Carcia er ses soul prures mémalliques podétiques. Frédéric Bonora
et son travail magnibigue sur le cuivee er lacier er Pascal Fauver et ses globes originame. $ajoutent régulidrement des arrises
invir's comme Laurence Demy ou encore The Coalguvs er Mojo. Er pour cerre annde 2021, une exposition exceprionnelle
en hommage au peintre Miche Gambier est visible dans ke chai 3 barriques. Avec la Cabane Bambon i Pampelonne er le
village de Grimand, le chireau des Marres est une des érapes d'un tour nowvesy parcours des ans, mis en place par la galérise
belge Carherine Meulemans d* A Thema.

" i,

Détconiveuz Lamour au Chirtess des Mames, ang meavo da Tha Coclguays

v CHATEAU SAINT-MAUR A COGOLIN

Pour faire vivre le domaine, le magnifier et proposer une expérience cenotouristique complére, quoi de mieux que l'art pour
se mieler au vin ? C'est avec cetre idée de départ que le chirean Saine-Maur 3 Cogolin, propriéeé de homme d'affaires Roger
Fannier depuis 2011, a développé un parrenariar aver 1a galerie d"arr Maghalie Duchayne. Ce domaine, avec ses 100 heéctares
de vignes, est devenu, en quelques années, F'un des plus prestigious do Var Cru dassé, il vise Pexcellence & tout nivean @ le
vin et Part. 5i chaque éré, une grande exposition met en lumiére le oravail d'un ou plusienrs artistes de renommée interma-
tionale. Cest tout au long de Fannde quee Part habite les liewee, Dies lievs modemes et parhaitement adapeés dans lesquels un
espace d'exposition a éré créé. Prin-
tueres, sculpoures, phorographies, instal-
lations. . . toutes les formes d expression
arnstique sont valorisées. « Roger Zannier
ext un grand amaienr dare ef hoi-ménse
collecrionmessrs, nous confie la responsa-
ble de l'événemendel du domaine,
o NOKT dUeHS MR ACCPOCAAE ER PErmnT-
mence. Fr mows mdlpns visite de ly cave et

Un magnifique espace d'espasition |cuds b boeatiqua.

e chal, elémustarions et exposition a'art.
e poner mows wne velation gamnant-ga-
pruarit, Cerfaines periownes vfenrent spe-
ciddement Jrier RoS expasiiions dle _g?rmﬂ'.'r
qualité et déconvrent ainsi nos vins d'ex-
cellence et imverrements. Un riche pro-
gramme d'événements esr proposé 3
chaque saison estivale afin que chacun

puisse trouver son bonheur.
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DE LA LONDE-LES-MAURES
A RAMATUELLE

par le Sentier du littoral

traw:s des trunl;nlﬂ :ﬁql:snblns en m_n rnee
aprés un Carnet d'Aventure réalisé de Saml:-ﬂyr-nr Mer & Samt-Mandnar

I'été 2017, puis de Toulon a La Londe-Les-Maures, I'éte 2019,
us guide de La Londe-Les-Maures & Ramatuelle.
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ENVIE DE VAR / CARMET D" AVENTURE

Bale de Cavalaire a la plage de I'Escalat

Durée du parcoars : 4 b

Distance 1 11 km

Mirvaau 1 da fadle & moyan

Balizage © jauna

Podnt de départ : paring dw la plage du Débarguamant
Podnt d*anrheda & parking da la plage da FEscalet

LE QIRCUIT

Lz circwit débute sur la plage famBale du Ddbarguamant &

La Crob-Waimer. Apnks |'avor raverséa, c'est sur la oite rechause gque
|z santier contirue. Vous longaz de obes crigues comme la plage das
Glaieuls ot calle da la Boullabasse. Apris 3 om de mandhe,

wous tombar s Syhvabolle

Vous décowsrez id, une magnifique plage moins fréquentda

San cadre sauvage et naturel @wna wous séduire. En ébi, vous avez
I'cpporiunité de retoumar surfa plage du Débarguement en pranant
e nayetio gratuibe.,

Pour kes plus déteminds, la balads continue vers la jolla plaga
d'Hérackéa qul vous amtraing rapidamant sur fa grande snse de Gigaro.
Clast le paint de départ de la randonnde des deuns caps, cap Lardker
ot cap Taillat.

Elie peut sa rdaficar en boucle en emprumtant ko ol ot bes collimes
boisées pour le retour. Clest sur co trongon que se divolient ks plages
les plus sauvages, car seulement accessibles par (e Sentier du litoral
A1 km dia Gigaro, vous tombaz sur la plage da jovat et son ot

an forme de crocodde. Vous continues & mancher, direction a plage
des Brouls. Un coin présersd, ol lo calme et la sérdnité régnant.

Vous powrez vous laksor bercer par ke chant des cisoaus

Das paysages magrifiques e suoobdant powr armivar au cap Lardiar,
rocheas, abript ot bolsé. Una fols ca prameer cap frandhl, changamant
dar difcor avec IMisthmie du cap Tadlat.

Uing mervailis : un bras de sable blane dand los eaus wmeokes

de la Meéditarrande. Avant d'atteindne ce leu fantastiqua, wous
trawersaz encone das plages de sabla fin dont la trés belle plage da la
Brianda. Apris ko cap Tallat, continuez la randornée antre los pins
powr rejaindre la plage do I'Escalet. La difficulté de cette randonndo
réside surtout dans sa kbnquowr,
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DE LA BAIE DE CAVALAIRE
A LA PLAGE DE LESCALET

A BAIE DE CAVALAIRE,
UN SPOT DE PLONGEE
INTERNATIONAL

5l w a bien un sire pour prariguer b plongde e

bowrdle, ceer bien id, dans b haie de Cavalaire:

Pas maing de 12 dpaves, spors e tombants Paga du
[Ebamuement

renommés artient chague annde
plusieurs milliers de plongeors
sous-nearing. Le Ramon, le Prophéte, le Togo-Ville de Valence
fappels plus communément le Togo), le Torpilleur 178, er encore
I'Espingole sonr aucant de navires qui reseent aujourd i, les plus
bielles épaves: Eode 53 61 meémes de profondenr, quel que soic

voilre iivead, vous rrouveres le spot adapré § wos compérences.
Pour accompagner durablement ceme activied, la commune

de Cavalaire-sur-Mer, comme d aurres du rerrioire du Golfe

de Sainr-Tropez. o aménage ses sites afin de les proréger
durablement. Uinszallarion de bouées d"amarrage permer d'évirer
la mudriplicité des mouillages accenmmne les dommages

sur 'environnement. Elles sont installées dés e mi-avril oo retirdes
4 la mi-ocoobre. Pour répondre & une fore demande, seuls doug
sires sur a commune de Canalaire-sur-Mer restent équipés

4 l'annde par des boudes de repérage, le Ramon e e Togo.
Téécharges le plan des sites narrels équipés

sur www.observaroire-marin.com

-

- —
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» DES PLAGES ACCESSIBLES A TOUS

A La Croix-Valmer, les ages du Diébarquement et de Gigaro sont amitm-
gées pour les personnes i mobilisé réduite. Sur ces deus plages, du magériel
adapré comme un riealo ou un hippocimpe, e d disposition des nageurs
handicapés: 1 leur permer d’accéder 3 13 mer er de se baigner facilement ot
Cn Lokl StCuritd,

» LA PLAGE DU DEBARQUEMENT,
UN SITE HISTORIQUE

Elle s'appelai la plage de ba Dowane. Mals deputs aodie 1944, elle pore ke nom
de plage du Débarquement en mémoine de larrivée des roupes allides lors de
Ia Secomde Coerse mondiale. Son histoire remonse 3 'époque romaine, Deux
villze gallo-romaines, les villae Pardigon sinées & 500 mérres "one de Uaorre,
ont éé cdifides il Cest un des sites neajours romains du limoral gaolois. Eneee
o (0 i & OO0 soldars de fa légion ' Omave, nevew de Jubes César, éraient posnés
icl. Sa découverte remante an XIX sitde, En 1832, une dizsine de pitees de
marinaie romaine e rerrouvide. Lom de Pédificadon d'un bdriment des
Dioteanes en 1895, d'anores vestiges archiologiques sont mis au jour. Ce st 0

qu'i partir de 1983 que des fouilles archéologiques sont entreprizes. An-

jourd hui, ke site esr provdge et il eso b propricet du Conservaroire du lirmoral

Le sie de Pardigon est visible d'une plareforme afin que les visitenrs puissent " b

Iz surplomber et comprendre son articolarion.

La plage du Diébarquement est anssi, en &, le point
de départ et darrivée des navermes maritimes en direc-
rion des iles de Posqueradies e de Poer-Cres e de Sainr-
Troper. Il faur comprer 2 h pour rejoindre Porquerslles,
1 k15 pour Fore-Cros er 1 b pour Saine-Tropez,

lage de | Escale

Plage = Sytvabells ) st du Comatal
Prmnte de

Wangaimn

LT
B R

- s 5 h o
‘f.-’ B l'k'| Mage g
£ P P do Jowl |, A ne pas mangquer, 4 300 métres de i plage, Ia Came
f.a le Dolmen de la Briande, une sépulture datant
d':f Ponte i die 2 000 avant J.-C. Une quinzaine de flaches
i Bioplr ™ - on silex ot des cristaux de gquartr =
- + 5 z —
|'F_ = {:1?';- Plage des B ) ) i oo HI;;\_\\LL L.d.._
h \ Cap Taillat =

N,

J\?’J fEap Lardier
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» DES BALADES GUIDEES GRATUITES
POUR DECOUVRIR LE CAP LARDIER

Pour ceux qui ont envie de découvrir le cap Lardier, Naffice de wourisme
de La Croix-Vilmer organise des balades commenrées gramires. Acoom-
pagnés par un guide du Pare narional de Por-Cros, les randonneurs cn
apprennent plus sur les seerets en oeésors de b faune erla Aore situdes aux
abords du cap Lardier. Ces sorties de 3 Jom, durent rois heures environ.
Une chémarque différenre esr proposée i chaque fois. Prochaines sories -

le 8 juin sur la Aore er b végérarion, be 16 juin gur la gesrion de lincendie,

le 9 seprembee sur bes mraces de "'Homme au cap Lardier e

be 22 seprembore sur la Aore e la végérarion.

Inscriptions obligatoires anprés de loffice de tourisme
an 04 9455 12 12,

\, < UN VIGNOBLE

II EN BORD DE PLAGE
I
|

Blomie entee les caps Lardier er Taillar, s haie de la
|| Briande est un endroir suvage er ioalement préservé
grice an Conservaroite du liroral, Elle est bordée par un
| |  vignoble, La Towrraque, ce qui lui confére un carscréne
I | unique. Ce magnifique domaine vidcole pour se visiter
|| en 2 hewres. Aprés une balsde dans les vignes & la
| découvene des différents ofpages, les processus de
|

vinification sont présentts er bien siir une dégustation
b des meillours wing rermine come belle visine,

13 € par personne / Ceearnir powr les - de 14 ans,

ID‘Z | DEPARTEMENT DU VAR | ETE 2021
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» RANDONNEZ PALMES
AUTOUR DE L'ILOT
DU CROCODILE

A La Cralx-Valmes, au déparr de la plage de
Jorvar, le sendier sous-marin de llot du Crocodile
est installe de juin & seprembire par ['Obeervaoine
marin depuis 3 ans. En acols lihee, il permer, en
érant simplemenr équipé d'un masgue, d'un mba T i
er de pabmes, de décowvrir un apercu de la faune : o e R e £ U g T
et la flore sons-marines de Médiverrande

au centre de ['aire marine protégée appclée [a

= Corniche varoises. « Le sentier eir dgtuipe de sepe
Bvirdes sourenany dey pavinessoe o fRfarmarion,
drtrnergs. DViene profender mayenne de frod
mRérrer, ce site perinet duol o obgerver [

wn plrendr fex reives e da cavgaivon, o ume barge
rrarEportan des uies de cimenrs, dénaille le guide
de FObéervaroire marin, en charge des visines
scoompagnies en juiller e aodr.

Visites guiddes payantes et sur inscription
aupris de Poffice de tourisme

de La Croix-Valmer.

4 LA PLAGE D'HERACLEE,
LIEU IDEAL POUR UNE HALTE
LES PIEDS DANS LEAU

Moins connue que sa voising, Gigaro, la plage d'Héraclée est pourrant

une des plus agréables de La Crob-Valmer. Sur 400 méres, elle pro-
pose wne crendue de sable banc. La parrie owsst est moins fréquenoée
et plus sauvage. La panie prindipale propose deux érblissements qui
permetient aux promencurs de s'arabler pour un dijeaner ou un
diner en bord de mer. Un apéso les pieds dans l'eaw au moment du
coucher du soleil est assurément & ne pas nranguer |

DEPARTEMENT DU VAR 1 ETE 2027 | 103
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DE LA PLAGE DE LESCALET
A LANSE DE BONNE
TERRASSE

LE SENTIER DU LITTOmRAL

Plage de MEscalot 4 Manse de Bonne Terrasse
Durde da parcowrs - 1 h

Distance 1 8 km

Miweau @ moyen

Balizage © aune

Point da départ 1 parong de ka plage de
I'Escalat

Podnt d*arrivie © parking da la route de
Bonne Tarrasse

LE CIRCUIT
Catta partie du sertiar du littoral est mains
empruniie qua les pracédentes. Au dapart
de la trés belle plage da I'Escalet avec son
sable blanc ot ses esux transucdas,
la randornie débuto par une sucoession do
descortos of de montées & Ranc do rochers,
o qui la rend phutdt sportve. Le sentiar
escarpd offre rapidement un poimrt de vae
predldgid suir la ofbo de gramit, qul peut
rappaier par certains andraoits |a Bretagne ou
le renrd i ks Sardaigne. La balade sa pour
SUM 2B UNE Parta Pl SaUvags
en avangant dans une zore naturelle @n
direction du Cap Camarat, ol vous passaz
par des passages rechows of cartains, un peu
accdentés. Puis, vers Bonne Tarrasse,
lo sentiar du litboral est trés bian amdénand
a LE PHARE DU CAP CAMARAT, LE GUETTEUR ecpluniesobaliput ol il
magonrds: La fin du circust est plutdt simples
ot accessible. Un panorama magnifique
sur la bale de Pampalorna s'offre & wous.

Meéme "l ne s visine pas, il esr difficile de passer devant sans prendre le emps de s'arnérer
Le phare du cap Camarar est e deuxitme plos haure phare d'Europe deeritre Vallauris dans
les Alpes-Maririmes. Il mesure 25 mérres de haur er se positionne 4 134 méres au-dessus de
l2 mer. Sa poavde e de 26 milles (soic 48 k) avee une oprique ronmanee de 4 éelars groupss
en 15 secondes. Insoric an ritre des Monuments historigues. le phare d'archisecrure oypiguement miédi rermndéenne @i
ume towr carnte cenrrée sur un biriment canré. Biri sor Pemplacement d'une vigie, entee 1336 o1 décernbre 1838, le
phare csr allumé le 15 juiller 18337, Mirraillée en 1944, sa coupole 3 subi d'impormne mavaux de rénovarion poor
bowcher rous bes impacts de balles: Dans cone coupole, quarre lenrilles de Fresnel concenrrent les faisoea.

» DE LA PIROGUE A PAMPELONNE —
Seule sa végération de rype méditerrandenne trahir sa localisa- f =
icn ¢ 4,5 km d'fendue de sable blane au bord d'une baie 3
Fean eristaline, dans le Golfe de Saint-Tropez cela ne pour-éire
que ki plage de Pampelonne § Ramamelle. Avec ces pirogues

pobmisiennes sur F'eaw, elea rour de suite un perr air de Pa-

cifique. Sport devenu inconmourmable en Polynisie franguise,

La pirogue est proposée 3 la découverte, sur ba plage de Pam-
pelonne. Pour ceux qui souhairent Fire ressortir ' Aloo oo le |
guerrier palyndsien qui et en eus, une iniriaton de 2 heures |
ES[ Lne promiére fape pour apprendre 3 ramer en cadence |
pour gue be bareau reste stable. Er pourquoi pas, devenirun |
jour barreur, motewr ow, cadenceur. ..

Un produit i découvrir dans le guide Aviuses-vosus |
en 2021 ave Golfe de Saint-Troper Tourisme. |

1ﬂ4 | DEPARTEMENT DU V&R | ETE Z0M
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Flage da Lazaime
Finte g la Boane

[P} [ERRET

\ _Plage e Camaral
.

s

= Cap Camarat
AXe

- Rochat

tles Pretes

Hinmsare

4 UN TOUR DANS LES VILLAGES
DE RAMATUELLE ET DE GASSIN
W Pour accéder au coeur de Ramaruelle, prenez un bus en vous rendant 3 areée Le pone do
phare, simé 4 1 km de Bonne Terrasse. En arrivane dans le cenire du village, nhésioes pas
@ 4 monter & bard du Perit train touristique de Ramamelle er Gassin, Clest partd poar 50
L) minunes de balade enore ees dewn villages perchés, aver une escale pour découvrir Gassin,
Le parcours commenté vous dévoilera Chistoire et les secrers des deus communes, done

Ploge da | Eazalnl = ceux du moulin de Paillas. wwewpetit-train-ramatuelle-gassin. fr

fracha
sarfud
Escudelier 7

R » VISITEZ LE MOULIN
i Pt du Canais q:. DE PAILLAS

Sur L commune de Ramamelle, entre les XVE &
. XX sivdes, cing moulins & venr, les mewlins de
& Paillas; servaient 4 moudee le blé pour produire
w de la farine. En 2002, la commune a fir recons-
=] rruire & Uidentique un moulin dapeés kes plans de
= TP 1630, Lmssociarion des Amis des mouling de Ra-
— miaruelle organise tons les simedis e dinances

410 h 30 er 12 h 30, des visites gramites.

_K .3
1 _,_.-'—'_'_-_-_
MR - « LE GOLFE DE
= SAINT-TROPEZ
p= EN VTT
Woues souhaitez lower un
VTT rraditionne] ou
élecerique ? Sur b base
de Pep's Spirir, situde
sur b route des plages
de Pampelonne,
=" oures bes possibilinés
sonr envisagrables.
Ce leader du sport nature dans ke Golfe
de Saine- Tropez vous propose de b bocarion de VT,
mals aussi des randonndes guidées par des moniteurs diplimés
dans des décors sublines.
Tarifs et infos supplémentaires sur peps-spiric.fr
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a plage du Rayol
AU RAYOL-CANADEL-SUR-MER

C'est en s'y rendant & pied que la plage du Rayol se devoile de la plus belle des
manigres. Pas 3 pas, descendant un escalier monumental, les deux criques qui la
composent apparaissent peu & peu. Parfols nommées plage est et plage ouest du
Rayol, elles offrent, aux privilégiés qui la connaissent, un espace préservé, calme,
intime. Le sable brillant a paillettes, di au micaschiste, une roche metamorphigue,
participe au charme des lieux, tout comme les gros rochers qui les entourent
Depuis de nombreuses années, cette plage arbore un Pavillon bleu pourla qualité
de son environnement.

i § peed Pl b parkng da | erffice de towrsms oo en valura par |"svenue da la Bers Joanns




