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GOLFE DE SAINT-TROPEZ

zu FuB, zu Pferd, mit dem Fahrrad...
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AMUSEZ-VOUS !

BIS ZU -20 % AUE IHRE
FREIZEITAKTIVITATEN!

Buchen Sie Ihre Aktivitat online
Wassersportaktivitaten, Bootshuttles
Freizeitparks, Karting, Golf, Reiten
Wanderungen und gefiihrte
Touren, Weinproben

Spa, Massagen

Golfe

de Saint Tropez

RADELN SIE MIT RUHIGEM GEWISSEN
DANK DES LABELS ACCUEIL VELO!

Der Kiistenradweg V65 bietet Ihnen
eine Route, die Sie in Ihrem eigenen
Tempo erkunden kdnnen.

Er verbindet Sainte-Maxime mit
Rayol-Canadel sur Mer. Sie kdnnen
auch Saint-Tropez erreichen.

Viele Anbieter vermieten Fahrrader
und bieten gefiihrte Touren fiir alle
Niveaus an. Buchen Sie jetzt Ihre
Radtour und profitieren Sie von den
Sonderangeboten auf

de g‘f{ﬁm de %ﬁim
de Gamin

Die mit dem Giitesiegel Accueil Vélo
ausgezeichneten Orte des Territoriums
bereiten lhnen einen herzlichen
Empfang, der auf Ihre Bediirfnisse

als Radfahrer zugeschnitten ist.

ENTSCHEIDEN SIE SICH FUR DIE
KOSTENLOSEN STRAND-PENDELBUSSE !

Die kostenlosen Sommer-Pendelbusse
bringen Sie den ganzen Tag Uber zu den
Stranden, damit Sie lhren Urlaub in vollen
Ziigen genieBen kdnnen, ohne sich Sargen
um das Parken machen zu miissen.

Ein praktisches und kostengtinstiges
Transportmittel, mit dem die Umwelt
geschont werden kann.

OPTIMIEREN SIE IHRE REISEZEITEN MIT
DER PYSAE-APP!

Wahlen Sie Ihre Linie, Ihre Haltestelle und verfaolgen Sie Ihren
Shuttle in Echtzeit. Sie brauchen nicht mehr zu warten ! Mit
Pysae wissen Sie genau, wann |hr Shuttle ankommt.

GOLFE DE SAINT-TROPEZ,
AUSSERGEWOHNLICHE WEINBERGE

Golfe

de Saint Tropez

ALKOHOLMISSBRAUCH IST GESUND-
HEITSSCHADLICH. BITTE IN MABEN
GENIEBEN.

G

Q Von 'La Garde-Freinet’ nach ‘Le Plan de la Tour’ iiber ‘La Mourre’
Walder, Steine und Menschen
@ 6h15 - 19,5 km (Hinweg) - o 2o - A 410 m - 2\ 650 m

Vom Tourismushiira in ‘La Garde-Freinet  aus folgen Sie der gelben Markierung in Richtung
Plan de la Tour / Le San Peire’

dﬁ% Highlights: Typische Bewaldung des ‘Massif des Maures' wahrend der gesamten
Wanderung; Briicke von ‘Préverger’; Waschhaus von ‘La Mourre’; Fussgangerbriicke von
‘Les Gorgues; Granitfelsen von 'Le Plan de la Tour’; Le San Peire'.

(3 Von 'La Garde-Freinet’ nach ‘Grimaud’ iiber ‘La Roche Percée’
Von ‘La Gardi’ nach ‘Grimaou’ iiber ‘La Roque
Troucada’

@ 2h30-10 km (Hinweg) - 25225 - A 340 m - 77\ 287m

Folgen Sie ab dem Tourismusbiira von La Garde-Freinet der gelben Markierung in Richtung
Grimaud.

Cdg% Highlights: Blick auf die Ebene von Grimaud.

G Von ‘La Garde-Freinet’ nach ‘Grimaud’ {iber ‘Les Vernades'
Die Weiler im Wald

@ 4h10 - 16,5 km (Hinweg) - P22 - A 410 m - 2\ 676 m

Vom Tourismusbiro in La Garde-Freinet aus folgen Sie der gelben Markierung in Richtung
La Mourre’ und dann der Markierung in Richtung ‘Grimaud".

d% Highlights: Blick auf die westlichen Hange vom ‘Massif des Maures; typische
Bewaldung.

(® Von ‘Grimaud’ nach ‘Cogolin’ iiber ‘La Réparade’ oder ‘Chemin de Mignonne’
Die Wanderwege zwischen Grimaud und Cogolin
@ 2h - 8 km (Hinweg) - E2- A T5m- 2\ 40m

Teilweise asphaltiert, ganzjahrig befahrbar. Start am Fremdenverkehrsamt von Grimaud

mit 2 Varianten :

1) Uber La Réparade : Fahren Sie hinauf zum Parkplatz des Schlosses und folgen Sie den
gelben Markierungen in Richtung Coglin.

2) Uber den Chemin de Mignonne : die Rue Nationale hinuntergehen. Nach der Stadtbiblio-
thek und der Salle Beausoleil rechts auf den Chemin de Mignonne abbiegen und den
gelben Markierungen in Richtung Cogolin folgen.

(3 Von ‘La Mole’ nach ‘Cogolin’ und an die Kapelle Sainte Magdeleine vorbei
Auf den Spuren vom alten Dorf ‘La Mole’

@ 4h25- 15,8 km (Hinweg) - 25 E25 02~ A\ 267 m - 7\ 454 m

Ab dem Tourismusbiro von La Mole gehen Sie tiber den Weg von ‘Saint Julien’in Richtung
Staudamm, oder als Variante, wandern Sie iiber die ‘Route des Guiols. Folgen Sie der
8elben Markierung in Richtung Cogolin. Asphaltierter Weg in der Ebene von Cogalin.

d% Highlights: Staudamm van 'La Verne; Kapelle Sainte Magdeleine ; Ebene von Cogolin.

(@ Von 'La Mole' nach ‘Cogolin’ iiber 'La Patronne’ und ‘Le Val d'Astier’

In der Frische einer griinen Landschaft: Das Tal
von ‘La Mole’

@ 3h10 - 121 km (Hinweg) - 225- A 40 m - 2\ 97m

Vom Tourismushiiro in ‘La Mole" aus wandern Sie in Richtung ‘Le Rayol Canadel sur
Mer’, dann folgen Sie der gelben Markierung in Richtung Cogalin und anschliessend
gehen Sie auf dem rechten Ufer den Bach ‘La Mole’ entlang.

%Z‘% Highlights: machbar zu FuB und mit dem Fahrrad; Tal von ‘La Mole' und geschiitztes
Feuchtgebiet; besonders schéne Baume.

(@ Von Cogolin nach 'La Croix Valmer" iiber ‘Les Ajusts’
Au coeur de la plaine de la Giscle

@ 2h30-95km - Eos- A125m- 2\ 190m

Vom Tourismusbiiro in Cogolin aus wandern Sie in Richtung ‘Saint-Tropez / La
Croix Valmer" und dann folgen Sie der gelben Markierung in Richtung ‘La Croix
Valmer'. Oder Sie wandern in Richtung Grimaud und folgen dann der gelben Mar-

kierung in Richtung 'La Mole" und 'La Croix Valmer'.

Cdp, Highlights: Flussebene von ‘La Giscle; Durchquerung von Weinbergen und Schilf-

flachen; Bliitezeit der Weinreben.

FAHRRADWEGE

RAYOL-CANADEL SUR MER & km. Der Weg verbindet die 3 Stadtteile (Rayol
- Canadel - Pramousquier), fiihrt entlang der Domaine du Rayol und bietet einen
herrlichen Blick auf das Meer, die fles d0r und die Hilgel.

CAVALAIRE-GASSIN 13,6 km. Start : Kreuzung Route du Dattier und RD 98, 2 km
vor Cavalaire von Le Lavandou aus kommend. Der Fahrradweg hdrt am Ortsein-
gang auf; zum Touristenbiiro fahren und dann den Fahrradweg entlang der Pro-
menade de la Mer nehmen. Nach 2 km biegt der Fahrradweg nach links in Richtung
La Croix Valmer ab und folgt einer 6ffentlichen Strasse. Ab dem Kreisverkehr am
Ortsausgang und bis zum Gymnasium (lycée) von Gassin ist der Fahrradweg durch
eine Markierung am Boden als eigene Spur wieder erkennbar, anschliessend muss
man bis zur Kreuzung von La Foux erneut auf der Strasse fahren.

SAINT-TROPEZ-SAINTE-MAXIME 12,2 km.
Start : Kreisverkehr La Bouillabaisse am Ortsausgang von Saint-Tropez. Dieser
Fahrradweg fiihrt direkt zur Briicke von Sainte-Maxime.

SAINTE-MAXIME (meer) = SAINTE-MAXIME Abfahrt an der Strandpro-
menade, dann ins Stadtzentrum, dann 2 Routen zur ZA du Couloubrier (Richtung
Le Muy) oder zum Strand von La Nartelle.

- ~©/

D558

Orientierungstafel ¢

Das Dorf, das wie eine Insel im Wald liegt, ist ein ldealer Ausganqspunkt fir Wanderungen in der Natur.

La Garde-Freinet ist das Wanderland par excellence und bietet ein besonders reichhaltiges Angebot an herrlichen Wanderungen.

1bis 8 Rundwege, Markierung der Wanderwege mit Pfeilen und Schildern. Im Dorf.

@ La Croix et le Fort
@ 1h30-3 km - o PoBs- A 461m- 2\ 100m

Ausgangspunkt : Parkplatz La Planete. Dieser Wanderweg fiihrt zum Fort-Freinet,

einem geschichtstrachtigen Ort. Es handelt sich um ein mittelalterliches Felsen-

dorf aus dem spaten 12. Jahrhundert, dessen in den Felsen gehauener Schutzgra-
ben wirklich beeindruckend ist. Orientierungstafel in der Nahe des Kreuzes.

@ Saint-Clément
@1h20 - 4 km - Bs- A 257 m - 2\ 150 m

Gemiitlicher Familienausflug. Mittelalterliche Kapelle, die in den sechziger
Jahren durch den Bildhauer Di Teana restauriert wurde und dem Schutzheiligen
von La Garde-Freinet geweiht ist.

© Notre-Dame de Miremer

O3h-97km-BoBs- A 30m- 2\ 50m

Diese mittelalterliche Wallfahrtskapelle (am 8. September gedffnet) bie-

tet ein atemberaubend schdnes Panorama ber den Golf von Saint Tropez

und das Maurengebirge. Auf der Gstlichen Seite sind die Stitzmauern fiir den Ter-
rassenanbau restauriert worden und dort finden Sie heute, als Schutzmassnahme,
viele verschiedenen Feigenbaumarten angepflanzt.

O Peygros
@ 1h30- 45 km - o Pe- A 452m- 2\ 100 m

In diesen Esskastanienwdldern gibt es wunderbares Unterholz. Tolle Ausblicke
auf die Ebene von Saint Clément und die Kapelle Notre Dame de Miremer.
Ausgangspunkt : Rue Saint-Jean gegentiber der Touristen-Information. Folgen
Sie der kleinen Strasse am Friedhof vorbei, iiberqueren Sie die RD75 (Richtung
Plan de la Tour). Sie erreichen (iber den Weg oberhalb der Strasse die Seigneu-
rolles. Gegeniiber fiihrt Sie der chemin du Curnier zum Peygros.

© Les Raches blanches
@ 3-4h-58/8 km - oo~ A 637m- 2\ 300m

Wunderschone Ausblicke und Weg von hahem geologischem Interesse. Der weisse
Quartz hat ihm seinen Namen gegeben.

© Les Hameaux du Sud
@5h-16km-2oBe-A55m- 2\ 162m

Dieser Weg durchquert interessante Weiler, bietet schdne Ausblicke auf unberiihrte
Natur, auf die Ebenen von Grimaud und Cogolin. Ausgangspunkt : Route de la Court,
Parkplatz Val Verdun, Camp de La Suyere, Val dAubert, Les Vieilles Sinieres, Les Si-

nieres, Route de Saint Eloi und Riickweg zum Dorf.

@ La Mourre, la Nible et les Maximins
@5-6h-195km- BB - A 1480 m

Start am Parkplatz Les Teilles. Vollsténdiges Eintauchen in das Massif des Maures;
sehr charakteristische Landschaft

mit Weinbergen und Pinien. Diese Wanderung, die vom Dorf zur Plaine des Maures
fuhrt, ist fiir erfahrene Wanderer geeignet.

Option Le Pont Romain (@) - Gesamtlange 7 und 9 = 22,5 km

@ 1h- 3 km hin und zuriick - s Bs

© Les Cabrettes
@ 3-4h-10,5 km zu Fuss, der Rest - bis zum Hameau de la Mourre - im Wagen -

- A3hm- PN 250m

Mit dem Auto bis zum hameau de la Mourre {ber die RD 75 und RD 74. Vom
Ortseingang aus geht es zu Fuss weiter. Herrliche Ausblicke auf die Ebene des
Maurengebirges und unberihrte Natur. Dieser Weg erinnert daran, dass im 19.
Jahrhundert die Ziegen im Maurengebirge wesentlich zahlreicher vorhanden
waren als die Schafe und dass die Menschen Ziegenfleisch immer gerne gegessen
haben.

© Le Pont Romain (Option der Wanderung Nr. 7)

@ Le rucher de Blay et le moulin a eau de Blanche

O12h-tkm-EoBs- ABOm-ZA170m

Start: Parkplatz St Joseph, ausgeschildert bis zur Miihle von Blanche (19. Jahrhun-
dert). Auf dem Weg restaurierter Bienen-Stock aus dem 17. Jahrhundert.
Im Sommer angenehm frischer Picknickplatz. Nehmen Sie denselben Weg zuriick.

@ Le Moulin de I'Adrech
Oth-3km-EoBe- A 400m- 2\ 100m

Sie starten am Tourismusbiiro und gehen dann beim Dorfausgang in Richtung

Grimaud weiter. Gehen Sie links die Strasse hinauf in Richtung Chemin de IAdrech.

Uberqueren Sie die Parkplatze bis zum Mehrzweck-Sportplatz. Hier geht es nun
auf einem Pfad weiter bis zu den Stromzahlern, dann links dem kurvenreichen
Pfad folgen. Sie umgehen die Miihle und wandern auf einem Weg weiter bis zu
dem Chemin des deux Moulins. Auf dem Pfad links bis zur RD75 gehen, nach links
abbiegen und zu dem Parkplatz am Stadion gehen. Biegen Sie ca. 30 m nach
rechts ab (achten Sie auf die Autos) und nehmen Sie den Chemin du Défend,

der nach links hinunterfiihrt. Uberqueren Sie den Kreisverkehr und fahren Sie
geradeaus in Richtung Rue Saint-Jean und dem Fremdenverkehrsamt.

@ La Baume des Maures
O1h30-Tkm - B PoBs- A 400 m- 2\ T0m

Vom parking de la Planéte : Folgen Sie der blauen Markierung zum Kreuz. Am
Hinweisschild gehen Sie links den Hang auf dem Weg 500 m hinunter. Sie kom-
men zur Baume des Maures. Kommen Sie auf dem selben Weg zuruck, am Kreuz
folgen Sie dem Hinweis ,village".

Vom parking de la Croix : Folgen Sie der blauen Markierung zum Kreuz.

Am Hinweisschild gehen Sie links den Hang auf dem Weg 500 m hinunter.

Sie kommen zur Baume des Maures. Kommen Sie auf dem selben Weg zuruck.

@ La Mourre et Le Plan de la Tour
Im Richtung La Garde-Freinet D 1h30 - 4,5 km - 2o P2s- A 321 m- 2\ 10 m

Im Richtung Le Plan de la Tour @ 2h45 - 9 km - B Bo s - A TIO m
Folgen Sie der Wegbeschreibung fiir den Wanderweg Nr. 4, dann folgen Sie

den gelben Markierungen in Richtung ‘La Mourre" und ‘Le Plan de la Tour". Diese
Wanderung ist insgesamt iiber 19 km lang und sie ist deshalb fiir durchtrainierte
Wanderer gedacht. Sie kann jedoch in mehrere Teilstrecken aufgeteilt werden,
wenn man in ‘La Mourre' oder 'Le Plan de la Tour’ startet.

IGN 3545 OT IGN 3544 OT

'© GRIMAUD
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La Tour de
I'!-Inrloge

Valensole

I'Esclatadou Négresse

La Bolde
o

Mitten im Herzen des Golfs von St-Tropez Iebt dlesesDorf mit seiner handwerklichen

nd kulturellen Geschichte im Rhythmus der 4 Jahreszeiten; der belebte Yachthafen ist nur 6 km entfernt.

@ Botanischer Rundweg

@ 20 mn - 700 m - B2 - Zugang : chemin de la mort du Luc - Ausgangspunkt
Parkplatz

Quartier Négresse nach den Tennisplatzen, den Weg bis zur ersten Verzweigung
hinaufgehen (der Markierung von der ZAC Valensole an folgen). Einfihrung in die
Flora der Ebene mit verschiedenen Farnen, Waldwolfsmilch, Stechwinde, Myrte...
kleiner Picknickplatz.

@ Entdeckungstour : traditionelle Aktivitaten im Mole-Tal

@ 2h - 6 km rundweg - s - - Zugang : chemin du Colombier

Abfahrt von Feldweg (rechten Ufer) mit Barriere (Geschrieben : A92, vallée de la
Mole). Entlang dieses Wander- und Fahrradweges ohne jeglichen Schwierigkeits-
grad informieren Sie 5 Informationstafeln tber die traditionellen Aktivitaten rund
um die Korkeiche den Maulbeerbaum, die Schafszucht, das Schilfrohr und die
Baumheide.

Am Schild ,Domaine du Val dAstier”, gehen Sie zuriick.

IGN 3545 OT
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KOMMUNALE WANDERWEGE - JEDES DORF ENTDECKEN

‘ LA GARDE-FREINET

@ DAUER: Die angegebenen Gehzeiten sind reine Wanderzeiten ohne Pausen
und Stopps

SKALA DER SCHWIERIGKEITSGRADE
B2 Fiir alle Wanderer geeignet Markierung

25 25 Uberwiegend steiler Wan- A Hithe
/A Hhenunterschied

derwegr
25 225 25 Schwierige und tech- © rarkplatz
nische Passagen auf der Mehrzweckwege :
Weqfuh_rung und_/oder 2% 2u Pferd of% mit dem Moun-
auf steilem Anstieg. tainbike

Die Wanderwege fiihren iiber erdigen Boden, geteerte Strassen und
Kiistenwanderwege. Die Markierung finden Sie auf Masten, in Form von Pfeilen
oder als Bodenmarkierung.

) NB R
ML, v |
JCX Orientierungstafel L R L
% | ax Moulin
L] \
A
Dy’
Port

- e Pierredor

SEI es unten am blauen Meer oder oben zw:schen jahrhunderteulten
Steinen : hier ist alles tiefes Empfinden, Harmonie, Vollkommenheit.

(D Rundweg von Castellane - %@ 20 mn

@45 mn-3km-E5- 7\ 69m- - Gelbe Markierung - @) Terrasses (Dorf)
Vom Fremdenverkehrsamt aus beginnt ein angenehmer Spaziergang, der den
Besuch des Heimatmuseums mit der Erkundung des unteren Teils des Dorfes
tiber den Chemin de Enclos, die Castellane, die Réparade und schlieBlich die
Mignonne verbindet. Der Riickweg fiihrt am Gebaude Beausoleil (1875) vorbei
zurlick zum Fremdenverkehrsamt. Herrlicher Blick auf das Dorf, private Kapelle
(19. Jahrhundert).

@ bis @ 69m-
Miihle Saint-Roch
Drei Rundwege, die zu einer groBeren Rundwanderung verbunden werden
kdnnen. Entdecken Sie die Pont des Fées, den Mont Rouy, das Vallon de la Garde mit
Blick auf das Dorf Grimaud und die umliegenden Huigel.

Gelbe Markierung - @) Friedhof — Start unterhalb der

@ Rundweg des ,Pont des fées”
Oh-13km-BoBs- A 5m

Die Pont des Fées", ein Aquadukt aus der Neuzeit (16. Jahrhundert), erméglichte
es, Wasser aus einer Quelle dber eine Druckleitung ins Dorf zu leiten. Tauchen Sie
ein in die Natur der Provence auf einem felsigen Pfad, gesaumt von historischen
Uberraschungen : die Giberdachte Quelle von Fouantouno (15. Jahrhundert), die
Mihle Saint-Roch (1. Jahrhundert).

@ Rundweg von Plerredon
@50 mn-27km-Es- 7\ 93m

Ein reizvoller Spaziergang, der malerische Natur, das Dorf und bezaubernde
Landschaften vereint. Sehenswert : Miihle (16. Jahrhundert), Olivenhain mit
schanem Blick auf das Dorf, idyllische (aber unbenutzbare) FuBgangerbriicke, alte
Bastide (18. Jahrhundert), Rathaus (16. Jahrhundert) mit herrlichem Panorama auf
den Golf von Saint-Tropez.

@ Rundweg La Calade
Oh20-42km-Es- 2\ 100m

Ein beruhigender und abwechslungsreicher Spaziergang entlang des Flusses La
Garde, vorbei an einigen Hiitten, Weinbergen und dem Dorf. Sehenswert : idyllische
(aber unbenutzbare) FuBgangerbriicke, Olivenhain mit schdnem Blick auf das Dorf,
alte Bastide (18. Jahrhundert), Oratorium Saint-Joseph, Rathaus (16. Jahrhundert)
mit herrlichem Panorama auf den Golf von Saint-Tropez.

@) Weg Grimaud/Port Grimaud

@ 1h30-61km - BBs- o@D 20mn- 2\ 8m

Gelbe Markierung - @) Terrasses (Dorf)
Vom Fremdenverkehrsamt aus fiihrt ein bequemer Spaziergang vom Dorf zum
Meer, tiber Wege und kleine LandstraBen wie den Chemin de la Garde, den Chemin
du Pré Saint-Michel, den Chemin de Bagatin, den Carraire dAigo Puto und den
Weiler Saint Pons les Mares, bis zur Avenue de la Mer in Port Grimaud. Sehenswert :
idyllische (aber unbenutzbare) FuBgéngerbriicke, Olivenhain mit schnem Blick auf
das Dorf, alte Bastide (18. Jahrhundert), Weiler Saint-Pons-les-Mdres mit seinem
Oratorium, Port Grimaud (ausgezeichnet als bemerkenswerte zeitgendssische

Architektur”) und sein Strand.
IGN 3545 OT




CAVALAIRE

‘ LE PLAN DE LA TOUR

'© RAMATUELLE

. PR
Les Martins - i i EINIGE WICHTIGE HINWEISE
Cap du o W
Pinet Chartreuse 4 Les Myrtes P o
J’ Schiitzen Sie die Natur
de la Verne & = RDSS " Orientierungstafel o ke -
Les Roussillons ,\/w.é - Barrage de la Verne Ste Magde|eine - Ziinden Sie kein Feuer an und rauchen Sie nicht
. Jas Neuf/ _ - Lassen Sie keine Gegenstande oder Abfalle zuriick
Baie de f—\J“s" Sammeln Sie keine Pfl d nehmen Sie keine Tiere mi
Pampelonne I- Le Fenouillet - Sammeln Sie keine Pflanzen und nehmen Sie keine Tiere mit
Pertuade gl La Vigie - SchlieBen Sie wieder Zaune und Tore nach Ihrem Durchgang
éﬂW/\\ Les Guiols - Beachten Sie das Verbot von Motorfahrzeugen
»

Escarrayas '

Der ganze Charme emesﬁ Dorfes mit Weiler,dessen Wemberge dle Hugel- des Maurengeblrges erIeuchten

@ Rundweg Les Gorgues Abfahrt von dem Fremdenverkehrsbiiro

Weg Nr. 22 A, Les Gorques”@ Th15-52 km - 25- &

Sie starten am Tourismushiiro. Bei Les 4 Chemins in Richtung Sainte Maxime (RD74) gehen
und am Dorfausgang, bei dem letzten Kreisverkehr ,frédéric Mistral” auf die erste Strasse
rechts abbiegen. Auf Ihrer linken Seite sehen Sie die Uberreste der Kapelle Saint-Pierre (in
Privatbesitz) und Sie gehen den Weg gerade aus weiter. Nach einer kleinen Anhdhe, bei einer
Kreuzung, gehen Sie links die Steigung hinauf bis zu der Furt ,Les Gorgues” : Stauwasser,
welches fir das Funktionieren der Mihle La Ressence genutzt wurde. Gehen an den Weinre-
ben entlang und bei der Kreuzung biegen Sie nach links ab. Bei der nachsten Kreuzung dann
nach rechts abbiegen auf den Fernwanderweg und dann sehen Sie den Sendemasten Ihnen
gegentiber in der Ferne. Entdecken Sie das Weingut Plantourian und die Menhire. In dem
Weiler Prat Bourdin biegen Sie auf einen kleinen Weg nach rechts ab und gehen bis zu dem
Schafsstall. Der Riickweg zum Dorf fiihrt Giber den gleichen Weg zurlick.

Weg Nr.22 B, Les hameaux’ @ th- 45 km - Bs- %

Sie starten am Tourismushiiro. Bei Les 4 Chemins in Richtung Grimaud (RD44) und dann
{iber den Fussweg bis zum Dorfausgang gehen. Nach rechts abbiegen (Orientierungshilfe :
Schild bzgl. einer Geschwindigkeitsbegrenzung), die Strasse in Richtung Chemin du Préconil
hinaufgehen und diese Strasse nun gerade aus in Richtung Hameau du Préconil entlang ge-
hen. Im Zentrum von diesem Weiler, bei dem Brunnen, nach rechts in Richtung des Weilers
Les Roubauds abbiegen. Bei der Kreuzung mit den Briefkasten, rechts den Fernwanderweg
nehmen. Bei der kommenden Kreuzung von dem Fernwanderweg nach rechts abbiegen und
den Weg links in Richtung Hameau du Vernet hinaufgehen. Der Riickweg zum Dorf fihrt {iber
den gleichen Weg zuriick, bei der Kreuzung mit dem Chemin de Préconil, links den Pfad in
Richtung Dorf bis zur Place Foch hinuntergehen.

(FFC) zertifizierten Mountainbike-Strecken mit mehr als 132 km
markierten Wegen.

&ﬁ% Entdecken Sie die 7 vom franzdsischen Radsportverband

@ Weg nach La Garde-Freinet, Fortsetzung des Pfades 22 B
@ 4h30-13,5 km - B RS Bs- A 340 m - A 400m

Folgen Sie der Wegbeschreibung 22 B bis Sie die Kreuzung im Pinienwald erreichen.
Biegen Sie nun links ab und folgen Sie den gelben Markierungen in Richtung ‘La Mourre’
und ‘La Garde-Freinet'.

@ Weg zum San Peire, Fortsetzung von Pfad 22 A
O2h-6km-EsBoBs- ALom-2A370m

Folgen Sie der Wegbeschreibung 22 A, bis Sie den ‘Chemin de la Planéte’ erreichen. Dann
folgen Sie dem ‘Chemin du Magnan’ und nehmen anschliessend den ‘Chemin de Terre
Rouge'. Sie erreichen nun den Waldweg N°E713 und entdecken riesige graue Granitblacke.
Der Zugang zu ‘San Peire’ erfolgt diber einen kleinen Weg, der die Ruinen eines Oppidums

durchquert. Am héchsten Punkt angekommen, erwartet Sie ein herrlicher Aussichtspunkt.

@ Sentier des Mines de Vallaury

D 2030 - Tkm - BoBs- ofb - A 334m- A 325 m

Start 1km auBerhalb des Dorfes am Parkplatz der Wohnsiedlung ,La Buon Aigo” (RD44 -
Route du Muy).

Vom Parkplatz gehen Sie Richtung Spielplatz des City-Stadions und biegen rechts auf einen
steilen, steinigen Weg ab. An der nachsten Kreuzung folgen Sie links dem Weg E743 (1,6 km
bergauf). Danach rechts auf E744 (230 m) bis zum Aussichtspunkt mit Panoramablick auf
die Bucht von Saint-Tropez, die Pointe du Rabiou sowie die Gipfel San Peire (403 m) und San
Sébastien (333 m).

Terrasse

Ca
Camzfrat

Plage de
I'Escalet

o Cap Taillat

€ Kiistenwanderweg

Markiert vom Hafen von Saint Tropez bis nach La Croix Valmer (plage de Gigaro)
34,50 km. Saint-Tropez - Plage de Tahiti - 14 km - @ 4h30 - - Gelbe Markierung

Strecke n°1: 225 - La Baie de Pampelonne N/S - 5 km - @ 1h30

Tahiti - Le Migon - Abfahrt @) route de Tahiti

Wandern Sie entlang der Kiiste, vorbei an Privatgrundstiicken und iber dffentliche
Strande; geniessen Sie dabei den groBten Sandstrand der Halbinsel. Dieser Strand ‘Pam-
pelonng’ist in der Nacht vom 15. August 1944 Schauplatz der Landung der Alliierten in der
Provence gewesen. Eine Stele auf dem ‘Boulevard Patch’ erinnert an dieses historische
Ereignis.

Strecke n° 2: 225 - Pampelonne - Anse de Bonne Terrasse - 0,5 km - @15 min
© route de Bonne Terrasse

Am siidlichen Ende vom Strand ‘Pampelonne’ nehmen Sie den Wanderweg ganz am
Anfang der Felsenkiiste. Nach 100 m entdecken Sie den Brunnen ‘Lou Pous' und den Un-
terwasserlehrpfad, bevor Sie den Strand ‘Banne Terrasse’ und seine Fischerhauser sehen.

Ramatuelle erstreckt sich von seinem alten Dorf am
Hang bis hin zu den paradiesischen Stréinden.

und die Flucht der Standarte des 2. Dragonerregiments wahrend des Zweiten Weltkriegs
erinnert. Sie kommen auch an dem Schloss Voltera und an dem Dorf Merlier vorbei, das in
den 1960er Jahren vom Architekturbiiro in Montrouge gebaut wurde und aus 35 Hausern
besteht, die Tradition und Moderne miteinander verbinden. Beachten Sie bitte, dass diese
beiden Privatgrundstiicke nicht besichtigt werden kdnnen.

Strecke n°5: 25
Plage de I'Escalet - Isthme du Cap Taillat - 2 km - 35 min

Gut zu wissen : Durchfahrt durch einen Abschnitt, in dem FKK erlaubt ist.

O Parkplatz neben den Tennisplatzen. Im Sommer sollten Sie den kostenlosen Shutt-
lebus nutzen.

Gehen Sie hinunter in Richtung Strand, nehmen Sie dann den Weg auf der rechten Seite
und auch die Treppe (nach der Villa) oder gehen Sie zum Ende des Boulevard de la Praya,
um einen direkten und einfacheren Zugang zum Wanderweg zu haben. Gehen Sie den
‘Boulevard de la Praya’ hinauf und biegen Sie links ab. Direkter Zugang zum Weg.
Zweifellos der schdnste Teil vom Kiistenwanderweg mit der Landenge Cap Taillat' als Ku-

Siouvette

Usine de traitement
des eaux

Entdecken Sie ein glickliches Tal,.ﬁ das seine Reichtimer nur denen offenbart, die es respektieren.

€ Dieser Wanderweg zur Kartause ,Chartreuse de la Verne”
fiihrt am Staudamm vorbei
@6h-20km- BB

Um von Cogolin zum Staudamm zu gelangen, fahren Sie durch das Dorf La Mole und
biegen an der 3. Ampel bei der Siedlung Le Moulin Roux rechts ab. Fahren Sie 900 m
weiter und lassen Sie Ihr Fahrzeug an der Schranke hinter der Domaine de la Pertuade
stehen. Sie miissen dann noch 2,3 km bis zum Staudamm laufen. Der Markierung
folgen bis zur Chartreuse de La Verne, links am Staudamm entlang. Der Staudamm
von La Verne versorgt die Bevélkerung vom Golfe von Saint Tropez/ Pays des

Maures mit Trinkwasser. Achten Sie auf die manchmal fehlenden oder beschadigten
Markierungen. Das Wasser wird in der Aufbereitungsanlage von La Verne gefiltert.

Der Staudamm wurde 1991 gebaut und verfiigt iber einen Erddamm, der Hochwasser
einddmmt, eine originelle Technik.

Fischen, Schwimmen und Wassersport sind dort verboten.

IGN 3545 OT
kG3550

€ Weg von Sainte-Magdeleine
@O1h -4 km - PSS - nicht markiert

Sie starten bei der Kirche. Folgen Sie der links von der Kirche gelegenen Route
des Guiols ca. 2,2 km. Bei der Kreuzung rechts dem Pfad DFCI B10, auch ,Les
Cabris” genannt, ca. 1km folgen.

Bei der Kreuzung ,Les 4 Chemins” (griiner Wassertank) 150 m nach links gehen
und dann nochmals links einem schmalen Pfad ca. 500 m durch einen Eichenwald
bis zur Kapelle folgen.

Das am Rand des Maravieille-Plateaus gelegene ,Castrum” der hl. Magdalena, ein
ehemaliges mittelalterliches Dorf von La Mole, wurde im 14. Jahrhundert aus rt-
lichem Basalt - einem vulkanischen Gestein - erbaut und bald wieder verlassen.
Die dunkle Farbe der Mauern und die umliegende wilde Natur verleihen ihm eine
geheimnisvalle und magische Atmosphére.

RIJ!’;EV w Plage de Bonporteau
‘ E L

l.ln Domaine Foncin

. LA CROIX VALMER

Tochter des Meeres und der Sonne ein churmunter Badeort der von den warmen Stromunqen
des Mittelmeers umschmeichelt wird.

@ Das Tal Fenouillet - Rundweg
@1h30 - 25 km - 25 B - markiert - 2 80 m
2 Startmdglichkeiten:

- An dem Ortsausgang von Cavalaire in Richtung Rayal kann man 50 m nach dem letzte
Kreisverkehr rechts entlang der RD 559 parken. Die Strasse tberqueren. Der Wan-
derweg beginnt rechts ein wenig vor dem Strand ,Plage de Bonporteau’.

Der Wanderweg beginnt am Ende der Wiese links.

- An dem Ortsausgang van Cavalaire in Richtung Rayol kann man nach 2 km links parken.

@ Ehemalige Bahnstrecke - Rundweg

© 2h30 - 5 km - B2 B2 - teilweise markiert - 27\ 100 m

Cavalaire in Richtung Rayol verlassen und nach 2 km links in den Chemin du Dattier
einbiegen.Links vor dem Tunnel parken. Zu Fuss durch den Tunnel gehen und nach dem
ehemaligen Bahnhof links abbiegen. In den Weiler hineingehen und in der ersten Kurve
immer geradeaus auf dem Weg weitergehen. Dem Kiistenwanderweg bis zum Strand
‘Plage de Bonporteau' folgen und dann den Weg ‘Vallon du Fenouillet’ gehen.

@ Rund um Domaine Foncin - Rundweg

Denken Sie an lhre eigene Sicherheit

- Ziehen Sie geeignete Schuhe an und nehmen Sie Wasser mit

- Bleiben Sie auf den markierten Wegen

Achtung vor Herden

- Bis zu 5500 Tiere weiden auf unserem Gebiet und tragen

zur Brandbekampfung bei

Was tun, wenn Sie sich in der Nahe einer Herde befinden ?
- Gehen Sie weitrdumig um die Herde herum und halten Sie Abstand

- Nehmen Sie lhren Hund an die Leine

Wie verhalten Sie sich in der Nahe von Patous (Herdenschutzhunden)?
- Bleiben Sie stehen, bis sie Sie identifiziert haben
- Bleiben Sie ruhig, drohen Sie ihnen nicht und streicheln Sie sie nicht

Erfahren Sie mehr iiber die Moglichkeit,
Waldgebiete wegen Brandgefahr

zu schlieBen, unter

risque-prevention-incendie.fr/var

AnschiieBend rechts witer auf E744 bis zur Kreuzung bei der Zisterne, dort links auf einem Sie kinnen auch einen Rundweg gehen (Sie erreichen die StraBe nach dem Restaurant Iigse, das S’ie erst_errgichen, .nachdem Sie__eine Reihe von Buchtenl durchquert' haben.. Vom , P S [I. 7\ . Unterhalb der Domaine Foncin gelegen, entdecken Sie das Maison de fa @ 45 min - 15 km - 252 - teilweise markiert - A 100 m WIE KOMMEN

erodierten Hohlweg hinab. Nach 300 m liegt links die Zeche Victor. Weiter bergab ins Tal ‘Chez Camille’ iber einen Zugang fiir FuBgénger) oder Sie verlangern die Strecke mit dem Gipfel des ‘Cap Taillat' aus (ein wunderschaner Standort, der vom Conservatoire du Littoraf bl ) LaGaliasse Nature. einen Ort. d der Sensibilisieruna fir die Umwelt qewidmet Der Start entspricht dem vorhergehenden Start. Links vor dem Tunnel parken. Zu Fuss

Marri Vallat mit zeitweiligem Bach Rundweg 3 bis zum Cap Camarat. geschiitzt wird), werden Sie begeistert die vielen verschiedenen Farben des Meeresbodens ancs ature einen A, (et ganz der pensipiisierung 1ur die Jmwett gewiime durch den Tunnel und dann bis zu dem ehemaligen Bahnhof gehen. Rechter Hand sind SIE ZUM GOLFE VON SAINT-TROPEZ
: entdecken, die je nach Windrichtung ganz unterschiedlich sind. Oberhalb vom Zollhaus i ist : Workshops, Ausstellungen, Konzerte, Restaurant... Ausgangspunkt fiir

Links auf dem von Zistrosen, Heidekraut und Myrte gesaumten Erdweg zu den Ruinen des
Weilers Les Martins. Nach einem steilen Anstieg an der nachsten Kreuzung rechts zuriick
zum Ausgangspunkt.

IGN 3544/3545 OT )

Strecke n° 3: 225 F25 225 - Bonne Terrasse - Cap Camarat - 2,5 km - © 30 min

© Parkplatz dito Rundweg 2 und 30 Parkplétze entlang der StraBe in Richtung
des Restaurants ‘Chez Camille'.

fiihrt ein Weg in ca.

£25- @10 mn - zum Dolmen der Bucht ‘Briande’, einer Begrabnisstatte aus dem
Jahr 2000 v. Chr.

\
Drientierungstafel
g" n}fu

[

Fiihrungen durch Foncin. Informationen auf lusine.org

Briefkasten, nach rechts abbiegen und bis zum weissen Tor des Domaine Foncin :
Casteou dou souleu (Schloss der Sonne) hinaufgehen. Entweder rechts oder links von dem
Tor den Rundweg rund um das Domaine herum antreten.

IGN 3545 OT

@ PER STRASSE

Autobahnausfahrten A8 (Marseille - Nizza):

raubendes Panorama iber den Golf von Saint-Tropez, das ,Massif des Maures’, die ,Baie de Cavalaire” und die ,fles d0r’.

Folgen Sie dem Rundweg 2 und gehen Sie weiter die StraBe hinauf bis zum Strand ‘Bonne op. Ly > Le Cannet des Maures: richtung Saint-Tropez
Terrasse’ mit einem Zugang speziell fir FuBganger. ztreﬁkﬁln _s'l&ﬁ, 6km-@2h Vergeroy - - Le Muy: richtung Sainte-Maxime
2> 225 Gehen Sie dann am Meer entlang fiihrt Sie der Weg auf der rechten Seite be- gplaaéea;e I'Es?:?a?et E;oultqeadrs I’Escalr:t sPllagtla) dllla - Puget sur Argens: richtung Roguebrune-les Issambres
bi St ,auf der Sie b f gehend nach 500 m den Leuchtt tdeck : yivabelle
\[:/Ueer(rinen.ls zur Strasse, auf der Sie bergauf gehend nac m den Leuchtturm entdecken ‘ SAI NTE MAXIME @ PERZUG
BB Der steile Pfad (links) fiihrt mit herrlichem Meeresblick hinauf zum @ Wanderweg ,Combes Jauffret [ o > Bahnof Arcs-Draguignan (40 km)
Felsen ‘Portes;, auch die Vogelinsel genannt. Auf dieser Weg besteht die Maglichkeit, iber 3 km - @ 45 min - 25 - Hin- und Riickweg = Griine Markierung \ - Bahnof Saint-Raphaél (35 km)
einen Pfad auf der rechten Seite in ca. 15 Minuten bis zum Leuchtturm hinaufzusteigen. Verlassen Sie das Dorf tiber den Chemin du Moulin Roux, um die Hiigel von Ramatuelle Pla ! - Bahnof Toulon (60 km)
oy. mit ihren mediterranen Baumarten zu entdecken. Schine Panoramablicke. Sobald Sie die ; LY 5 Bahnof Hveres (45 km
Strecke n° 4: ESEs Siedlung ,Les Combes Jauffret” erreicht haben, nehmen Sie auf dem Riickweg denselben e - "\ o it ( . ) )
Cap Camarat - Plage de I'Fscalet - 4,5 km - 3h - @) und Ausgangspunkt Direct Weg. ) RegelmaBige Busverbindungen zum Golf von Saint-Tropez :
. beim Leuchtturm und am FuBe des Leuchtturms von Camarat IGN 3545 OT A www.zou.maregionsud.fr
Bergerie o Die Wanderung beginnt mit einer Abfolge von Abstiegen und Aufstiegen entlang der f . o \ €) PER FLUGZEUG
Chapelle i Moulin Bralat Felsen und erreicht schliesslich wieder die Meereshdhe und den Strand ‘L Escale’ mit g _)«\m" > - Les Hautes . : .
La Gare Picknickplatz seinem kleinen privaten Hafen.Entdecken Sie die auf einer Klippe gelegene Geschiitz- Cap Lardier Ribes Les Saquedes > Internationaler Flughafen La Mole / Golfe von Saint-Tropez (15 km)
. []rlentlerun stafel \_ batterie aus der Zeit Napoleons und den Felsen Escudier, der an die U-Boot-Einsatze ) z = : : ' ! > Fluqhafe_n Toulon - Hyeres (40 km)
31 ytiooty ’ Zwischen Meer und Weinreben, das Zusammentreffen einer felsigen Kiiste von wilder Schénheit mit einem eleganten feinen Sandstrand. = Internationaler Flughafen Nizza (35 km)
Chemin de Pinpinon ? | - "\._ Bosquettes
b - " J . | f . \\ [} ,, - _ '\I‘.
Higtan ST o : T £ . RAYOL-CANADEL SUR MER Wanderwege rund um La Croix Valmer, auf denen Sie eine wertvolle und geschiitzte Natur zwischen Weinbergen, Hiigeln und dem Meer en- M&,ﬂ’“ e 1 B
- c@ e129) SRR e g BR gl e ' tdecken kannen. Detaillierte Karte der Spazier ’qanqe Zu Fuss oder Wanderwege mit dem Mountainbike und Vorschldge fiir spielerische Spa- i T
s H Picknickplatz : LIRS e ziergéinge sind im Fremdenverkehrsamt erhdltlich DIE FREMDENVERKERSAMTER

Hoch oben auf dem felsigen Hiigel alles tberragend bietet dieses Dorf, eines der schénsten Frankre:chs ein atembe-

Q von Schule im neue Dorfeingang fiir die Wegen von fArlatane

Q am Eingang des mittelalterlichen Dorfes und Abfahrt von Fremdenverkehrsamt fiir die
Wegen

Sie erhalten eine detaillierte Beschreibung im Tourismusbiiro.

@ bis € Les boucles de 'Arlatane

@th-35km-2s- A 10m- A 230 m = Blaue Markierung

Tafeln und Richtungspfeile aus Holz. Der Einstieg erfolgt iber das neue Dorf : Sie gehen erst bei
der Grundschule den ‘Chemin du Puits Saint-Jean’ hinunter, dann um das Mini-Stadion herum,
weiter die Stufen hinunter und folgen anschliessend den hélzernen Schildern und Pfeilen. Dank

@Wanderweg der Kapelle Notre- IJame de-la-Consolation

Ohi0-41km - EoPs - A 180m- 2\ 222 m-w> Blaue Markierung

Dieser idyllische Rundweg ist angenehm schattig und ausgesprochen erholsam. Im neuen Dorf,
nehmen Sie rechts den Chemin du Puits Saint-Jean. Dann umgehen Sie das Stadion und gehen
dabei die Stufen hinunter. Der Rundweg fiihrt anfangs durch den Wald, dann durchquert er den
Picknickplatz und fiihrt am Waschhaus vorbei, um schliesslich den alten Schafsstall zu erreichen
und etwas oberhalb auch die ehemalige Pfarrkirche.

€ Panorama des Golfs von Saint-Tropez und der Bucht von Cavalaire
O 4h40-18Ikm - ool - A 180 m- 2\ 592 m-m> orangefarbene

Foulade

@ Die 2 Caps ©5 h- 13 km auf Wanderweq - 2252 - 2\ 700 m

Markierung : gelb - @) Parkplatz und Ausgangspunkt Plage de Gigaro
Vom Eingang der ‘Domaine du Cap Lardier’ aus folgen Sie der Richtung Cap Lardier' iber
den ‘Sentier du Littoral (Kiistenwanderweg). Am ‘Cap Lardier’ angekommen, gehen Sie
auf diesem Weg weiter und erreichen den Strand 'La Briande’ und den Isthmus von ‘Cap
Taillat". Wandern Sie nun auf dem Kiistenwanderweg weiter. Bei dem langlichen Gebaude
(La Douane' - Zall) folgen Sie dem Weg, der links abzweigt, und steigen diesen bis zur
asphaltierten StraBe hinauf.
Auf dieser Anhdhe angekommen, nehmen Sie die ‘Route Forestiére de la Tourraque Ouest
(Forststrasse mit weiB-roter Schranke). An der Zisterne Nr. RTEOZ biegen Sie links ab bis zur
Zisterne CVRO2 (nicht rechts hochgehen), um wieder auf die Route Forestiere des Brouis'
zu gelangen. Hier biegen Sie links ab bis zur nachsten Kreuzung, dann biegen rechts ab und
gleich wieder links (Sie lassen die Schirmpinien hinter sich). Folgen Sie der Beschilderung
Plage de Gigaro'(Strand Gigaro), um zu Ihrem Ausgangspunkt zuriickzukehren.

men, gehen Sie diesen Weg weiter, um zum Strand 'La Briande’ zu gelangen. Gleich zu
Beginn des Strandes, folgen Sie der Wegmarkierung nach links, Sie nehmen dann den Weg
entlang des Holzzaunes und gehen diesen Weg durch das Unterholz weiter. An der néchsten
Kreuzung tiberqueren Sie den Wanderweg und folgen der gelben Wegmarkierung, nun
wandern Sie an der oberen Seite von einem landwirtschaftlichen Grundstick entlang und
am Ende des Grundstticks nehmen Sie den Weg entlang des Zauns.

An der kommenden Kreuzung gehen Sie links den ansteigenden Schotterweg hinauf (nicht
nach rechts abbiegen), folgen diesem bis zur nachsten Kurve und verlassen den Weg dann
nach rechts fiir einen anderen Wanderweg, der durch die Vegetation nach unten fiihrt

und an einer Kreuzung vor den Weinbergen mit 2 Holzstufen endet. Hier folgen Sie der
Wegmarkierung nach rechts, dann nehmen Sie an der nachsten Kreuzung unbedingt links
die Richtung ‘Plage de Gigaro' und gehen dann den Schotterweg geradeaus. Am griinen Tor
angekommen folgen Sie der Wegmarkierung nach rechts tiber einen Wanderweg im Un-
terholz, um wieder auf die ‘Route Forestiere de Gigaro'(Forststrasse) zu stoBen. Biegen Sie
nun rechts ab und folgen Sie der Beschilderung ‘Plage de Gigara', um zum Ausgangspunkt

Les Guillonnet W " \

Y

Route du Plan \\ N @
de la Tour s

04 94 55 75 55
@ Pointe des Sardinaux @ 20 min

Sainte-Maxime liegt wie ein Balkon am Mittelmeer und ist einer der beliebtesten Badeorte an der Kiiste.

Pointe des
Sardinaux

Der Ausgangspunkt von diesen Wegen ist immer das Stadtzentrum von Sainte Maxime. Diese Wanderungen kénnen auch in
Begleitung von einem Wanderfiihrer gemacht werden, genaue Information erhalten Sie beim Tourismusbiiro unter der Nummer

@ Circuit panoramique du Deffend - rundweg
@O3h-83km-CoBs - AIFTm- A s m

DEN GOLF VON SAINT-TROPEZ

CAVALAIRE
50, Rond- point St Exupéry
Maison de la Mer - 83240 Cavalaire
Teél.: 33(0)4 94 019210
www.cavalairesurmer.fr
contact@cavalairesurmer.fr

COGOLIN
Im Ortskern
83310 Cogolin
Tél.: 33(0)4 94550110
www.golfe-sainttropez-tourisme.fr
cogolin@golfe-sainttropez-tourisme.fr

LA MOLE
Office de Tourisme - Médiatheque
RDI8 - 83310 La Mole
Tel.: 33(0)4 94 49 66 34
www.golfe-sainttropez-tourisme.fr
lamole@golfe-sainttropez-tourisme.fr

LE PLAN DE LA TOUR
Im Ortskern
1, place Clémenceau
83120 Le Plan de la Tour
Tél.: 33 (0)4 94 43 28 27
www.golfe-sainttropez-tourisme.fr
leplandelatour@qolfe-sainttropez-

i ! ! ! ! Markierun L, . zuriickzukehren. Hunde sind auf dem Gelande vom Cap Lardier erlaubt, solange sie an der Vom Touristenbiiro aus fahren Sie 3,5 km entlang der Kiistenstrasse in Richtung LA CROIX VALMER '

32; ETstsoer?:cur?g E;;Eaedfnrg|£t“2||r;enrgsr;ir:f|§|rgir; Eiﬂggahﬁhrmﬁ%Zssgﬁukr;;r?sg lre?rfelﬁw”zieer; . Entdecken?ﬁe riine Oase zwischen Gassin, oberhalb von der Bucht von Saint-Tropez gelegen Botanisch @ Der Strand ,Les Brois’ @ Thl5 - 4 km sur sentier - £~ 7\, 73 m Leine gefiihrt werden. Sie dilrfen die Strénde nur betreten, um diese zu tiberqueren. Frejus/Saint Rapha bis zur letzten Kurve. Parken am StraBenrand maglich, Eingang — warierung : Zu Beginn der Wanderung erwartet Sie ein Informationsschild, 287, rue Louis Martin poursmer

schénsten Dérfer Frankreichs ' RS Bqucht o e e (e e e i e el oy hinunterpg;eqehgn ' i echer garten . Markierung gelb - @) Start auf dem Strand von Gigaro. zum Park an der Kurve der StraBe. Die Landspitze ,Pointe des Sardinaux” mit ihrem anschliessend folgen Sie den Pfeilstangen und kommen so zu einer Orientierungs- 83420 La Croix Valmer RAMATUELLE
b Bucht v - Gen 68 oa p -oleg Le Dattier Sie gehen dann den Kiist d Hlana bi Strand olage des Brouis” Auf © Le Sémaphore @ 2h - 6,2 km auf Wanderwege - 252 - A 36 m Parkund ihrem Buchten ist ein idealer Ort fir Spaziergdnge mit der ganzen Familien, tafel Tél.: 33 (0} 94 55 12 12 Im Ortskern

@ Pfad der Bugadieres - @7 min-EBs an dem Oratorium Saint-Joseph vorbei und gelangen beim Hinuntergehen erst zu der Kapelle ie gehen dann den Kiistenwanderweg entlang bis zum Strand ,plage des Brouis”. Au ) b L

Dieser Pfad verdankt seinen Namen dem Waschhaus; hier wusch man die Wasche. Im Provenza-
lischen sagt heiBt Ja bugade”. Hier stiegen die Frauen hinunter, um das Leinen zu waschen.

@) Pfad der Restanques - @ 9 min - B s
Gassin ist ein Bergdorf und die Hange sind durch Steinmauern (restanques) im Terrassenbau
angelegt worden. So hat man ebene Fldchen erhalten, die bewirtschaftet werden kénnen.

@) Pfad der Quellen - @ 16 min - 2o

und anschliessend zu dem Schafsstall. Nun nehmen Sie den Chemin de Riboty, Sie tiberqueren
die D559 und gehen dann den Chemin de Pimpinon entlang. Sie wandern nun auf einem Pfad.
Sie gehen durch ein eisernes Tor und gelangen auf das Domaine de Chausse, das Sie durch ein
2weites eisernes Tor wieder verlassen. Am Kreisverkehr von dem Dorf La Croix-Valmer gehen Sie
jetzt auf dem Fahrradweg weiter.

@ Sentier de la mer - Rundweg
©2h30- 96 km -2 - AN 200m- 2\ 432 m - m tiirkis markierung

Ein zauberhaftes Fleckchen Erde,an dem die bewaldet en Hiigel der,,CormchederMauren
vor dem Hintergrundder Goldinseln in das glasklare Wasser des Mittelmeers eintauchen.

Entdecken Sie Rayol-Canadel sur Mer, diesen riesigen Garten voller bliihender Pflanzen und Bdumen aus dem Mittelmeerraum
oder exotischer Herkunft. Die Wege rund um die Gemeinde herum bieten herrliche Ausblicke auf das Mittelmeer und die Inseln

diesem, gehen sie nach links um zum Ausgangspunkt zuriick zu kehren.Fiir den Riickweg
gehen Sie einfach den Kiistenwanderweg wieder zurick.

Hunde sind auf dem Gelénde vom Cap Lardier' erlaubt, salange sie an der Leine gefiihrt
werden. Sie dirfen selbst die Strénde betreten, wenn sie diese nur tiberqueren sollen.
Hunde sind auf dem Gelénde vom ‘Cap Lardier erlaubt, solange sie an der Leine gefihrt
werden. Sie diirfen selbst die Strande betreten, wenn sie diese nur iberqueren sallen.

Markierung gelb - @) Start auf dem Strand von Gigaro.
Vom Strand Gigaro aus, am Eingang des ‘Domaine du Cap Lardier’, nehmen Sie den Sentier
du Littoral (Ktistenwanderweg). Gehen Sie an der ‘Plage des Brouis'(Strand Brouis) und der
‘Painte dAndati'(Landspitze von Andati) varbei bis zu den Pins Blancs'(schwieriger Anstieg)
und weiter auf dem Wanderweg in Richtung Vieux Sémaphore’ (alter Semaphor). Sie
tiberqueren ihn auf der Hohe der Zisterne. Nach dieser Zisterne lassen Sie die Richtung Cap
Lardier' rechts liegen und biegen links ab, um wieder hinunter zu den Weinbergen zu gelan-
gen. An den Holzzaunen angekommen, folgen Sie links der Richtung ‘Plage de Gigaro', um

sowie fir eine genaue Beobachtung der mediterranen Flora und Fauna. Es handelt
sich um eine bemerkenswerte und geschiitzte Naturlandschaft, deren Flache etwa

Bunkers aus dem Zweiten Weltkrieg haben Sie einen tollen Blick auf den Strand ‘La
Nartelle'. AuBerdem befindet sich auf der Landspitze ein antiker Fischteich, dessen
zwei Becken in den Felsen gehauen wurden. Die Romer nutzten diese fiir ihren Vor-
rat an frischem Fisch und als Lagerort fir den Fischverkauf. Der antike Fischteich

2 Hektar betragt. Zwei Zeugen aus der Vergangenheit erwarten Sie : Vom Dach eines

‘Vivier des Sardinaux ist einer der wenigen nach im Wasser befindlichen romischen

Anfahrt mit dem Auto : In der Néhe des Kreisverkehrs van Neuenbiirg folgen Sie
14 km lang dem Weg von Saquedes.

Parkplatz auf der rechten Seite, Start auf der linken Seite beim Willkom-
mensschild der Strecke.

Wahrend Ihres Aufstiegs entdecken Sie verschiedene Landschaftsformen, bis Sie
die Orientierungstafel erreichen, die Ihnen einen herrlichen 180°-Blick auf die
Stadt Sainte-Maxime, den golf von Saint Tropez, das Mauren- und das Esterelge-
birge bietet. An klaren Tagen haben Sie sogar das Gliick, in der Ferne das Mer-

www.lacroixvalmertourisme.com
lacroixvalmertourisme@lacroixvalmer.fr

LA GARDE-FREINET
Chapelle Saint-Jean
83680 La Garde Freinet
Tel.: 33( 0)4 94 56 04 93
www.golfe-sainttropez-tourisme.fr
lagardefreinet@golfe-sainttropez-

Place de Ormeau - 83350 Ramatuelle
Tél.: 33 (0)4 9812 64 00
www.ramatuelle-tourisme.com
office@ramatuelle-tourisme.com

RAYOL-CANADEL SUR MER
Place Michel Goy
83820 Rayol-Canadel sur Mer
Tél.: 33 (0)4 94 05 65 69

\ h h @ Briande © 3h30 - 10 km auf Wanderweg - E2E2E2 - A 105 m 72\ Fischteiche. Picknickplatz. ~ - -
An dem Waschhaus vorbeigehen, nach dem Schild traverse des Bugadiires’ der Richtung Place Louis Collomp'aus, gehen zum Fiiedhof hinunter und folgen dann dem Schld Vilevieil, von Hyeres, ein frabiger Augenschmaus. 535 m . den Hilgel bis zum Metalltor hinabzusteigen. Folgen Sie dem Weg rechts davon und gehen ; cantourgebirge zu erblicken. ‘Le Deffend ist friiher ein Gemeindewald gewesen, tourisme.fr WW":~9°'|f9'sa(;"|‘"‘;Pez‘m“'l'fs'j‘e-f'
Sentier des Sources" folgen. Picknickplatz. Riickweg identisch oder tber den ,Sentier du Vallat". wobei Sie links um den Friechof herumgehen. Nehmen Sie nun den Weg auf der linken Seite und Markierung gelb - @) Start auf dem Strand von Gigaro Sie nun am Bach entlang. An der ‘Route Forestiére de Gigara (Forststrasse) angekommen, dessen Nutzung streng geregelt war. GASSIN aysglcnzi?%pee;ummuﬁrsﬁzt}re
@ Ehemalige Bahnstrecke - hin und zuriick 99 garo. ’

€ Pfad des Vallat - @ 16 min - B s

Das provenzalische Wort vallat” ist seit dem 18. Jahrhundert das in unserer Region am hau-
figsten verwendete Wort fiir einen Bach. In der Fortsetzung des Pfades der Quellen des Artalane.

gehen Sie auf diesem Weg in Richtung Villevieille' ungefahr 2.5 km lang weiter. Uberqueren Sie
die StraBe nach 'Le Bourrian'. Nach wenigen Metern zweigt zu |hrer Linken ein Weg ab, der erst
zu einem schdnen Aussichtspunkt und dann durch die Weinberge der ‘Domaine du Bourrian' zum
‘Chemin de la Plaine’ fihrt. An der Hauptstrasse 'RD98' angekommen, nehmen Sie den Gehweg
auf der rechten Seite und biegen sodann am Kreisverkehr links ab in Richtung ‘Les Marines de
Gassin’. Am zweiten Kreisverkehr gehen Sie weiter geradeaus, vorbei an den Geschaften bis Sie
den Strand und den Hafen erreichen. Fiir den Riickweg geht es auf dem gleichen Weg wieder
zuriick oder Sie nehmen den abgesicherten und multimodalen Weg, um so Port-Grimaud auf der

@ 1h30 - 6 km - E25 - nicht markiert - &% - @) Parkplatz und Ausgangspunkt
Touristenbiiro

Diese ehemalige, von der Sociéte des Chemins de Fer Sud France entlang der Kiiste
erbaute Bahnlinie verband friiher Toulon mit Saint Raphaél. Die sanften Kurven und die
ebene Streckenfiihrung machen aus diesem Fahrradweg heute eine ideale Strecke fur
die gesamte Familie.

@ Domaine du Rayol

Informationen und Buchungen zu Sonderpreisen auf
www.amusezvous.net -
Der Garten der Mittelmeerlénder - 225 - Das Domaine du Rayol gehéirt E]-'— LE
dem Conservatoire du Littoral und dieses 20 ha grosses Anwesen steht

unter Landschaftschutz. Der Besucher kann hier die verschiedenen Landschaften mit
Mittelmeerklima entdecken, die es weltweit gibt und auch Landschaften mit einem trocke-

\_

Vom Strand Gigaro aus folgen Sie am Eingang des Domaine du Cap Lardier' der Richtung
‘Cap Lardier iber den Sentier du Littoral (Kiistenwanderweg). Am Cap Lardier’ angekom-

biegen Sie dann rechts ab und kehren so zu Ihrem Ausgangspunkt zuriick.

IGN 3545 OT

WOCHENMARKTE

\_

IGN 3545 OT IGN 3544 OT IGN 3544 ET

GARTEN

Am norden Dorfeingang
20 Place Léon Martel - 83580 GASSIN
Tel.: 33(0)4 98 1156 51
www.gassin.eu
accueil@gassin.eu

GRIMAUD
679, route Nationale - 83310 Grimaud

SAINTE-MAXIME
21, Place Louis Blanc
83120 Sainte-Maxime
Tel.: 33 (0)4 94 55 75 55
www.sainte-maxime.com
contact@sainte-maxime.com

\_ linken und Saint-Tropez auf der rechten Seite zu erreichen. ) 1. Strecke : Die Monumentaltreppe hinuntergehen und links erreichen Sie die ehemalige neren oder sublropische Kima. Das ganze Jahr tber gebfnet,Eintrittspreis. LE DOMAINE DU RAYOL, BOTANISCHER GARTEN BOTANISCHER GARTEN DER GARTEN VON GASSIN Tél.: 33 ([]);,\_94 55 43 83 SAL’fnT'l_lT;ggEz
Bafnstrecke, die heute ein erdiger Weg st, auf dem Sie bis zum Weiler Dattier fahren « Meerespfad von Mitte Juni bis Mitte September MONTAG Sainte-Maxime | DIENSTAG Saint-Tropez | MITTWOCH Cavalaire - Cogolin - La Garde-Freinet DER GARTEN DES MITTELMEERS LLES MYRTES" L'HARDY-DENONAIN (ROSES GARDEN) ifonrimaud provence.com Ouai de fEp
konnen. Vor dem Tunnel umkehren und den gleichen Weg zuriickfahren. « Aktivitaten fir Kinder wahrend der Schulferien DONNERSTAG Grimaud - Le Plan de la Tour - Ramatuelle - Port Grimaud T** - Sainte-Maxime RAYOL-CANADEL SUR MER SAINTE-MAXIME GASSIN GASSIN : 83990 Saint-Tropez
M 2. Strecke: Am Fusse der Monumentaltreppe sich nach rechts begeben und 2.7 km ) i } ) B . . ; R~ ; . Tél.: 33 (0)4 94 97 45 71

DER GOLF VON SAINT-TROPEZ IN DEN NETZWERKEN entlang der ehemaligen Bahnstrecke fahren. Sie erreichen die Kapelle von Canadel und IGN 3446 ET IGN 3545 OT FREITAG Rayol-Canadel sur Mer* - Sainte-Maxime | SAMSTAG Cogolin - Saint-Tropez Doz baleaoc) Lo trolsete : e 32'3 S0 7848103 00 E \/ 4 I e

den Chemin du Plageron. Den gleichen Weg zuriickfahren. SONNTAG La Croix Valmer - Ramatuelle - La Garde-Freinet - Port Grimaud T - La Mole®* Tél.: 33 (0)4 98 04 44 00 1" avr. - 30 sept. - tdglich 8h-20h _ Tel.:33(0)4 945618 72 Tl : 35(0)6 78 48 03 00 I.I_' AI.L info@sainttropeztourisme.com
@ @GolfedeSaintTropezDestination | @ @ @golfesttropez | @) @golfesainttropez | @) @Golfedesainttropezdeveloppement | ©) @GolfedeSaintTropez Py e Ganzjdhrig tdglich gedffnet 1 oct. - 31 mars: téiglich 8h - 17h Geoffnet vom 30. April bis 15. Oktober Weihrend ihr 5 Veranstaltungen
‘April bis September **April bis oktober g : jeden Tag auBer Donnerstag gedffnet




