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Véritable petit bijou de détente
et de dépaysement, Saint-Tropez et sa
région n'avaient pourtant rien d'un pa-
radis au Moyen Age. Guerres, épidé-
mies, conquétes, les fléaux caractéris-
tiques de cette période n'ont pas
épargné la zone, dont |'architecture for-
tifiée en témoigne encore de nos jours.
Loin du tumulte qui s'installe peu a peu
sur la cote a mesure que la température
monte, la route médiévale, de Cogolin
a Sainte-Maxime, permet en une jour-
née de faire connaissance avec ce
passé épique.

Objectif : La Garde-Freinet

Point de départ de cette route des an-
ciennes places fortes, le village de Co-
golin (RD 98), dont la tour fortifiée du
XIVe siécle est le dernier vestige de
I'enceinte, rasée a la fin du XVI¢ lors
des guerres de religion. Avant d'arriver
a La Garde-Freinet, une petite étape
par Grimaud (D558) permettra de pro-
fiter des nombreux vestiges du passé
médiéval de la région, dont les rem-
parts (fin Xllle-début XIVe), bien
conservés, qui protégeaient le village
et le chateau, ainsi que la tour carrée

du XVe siécle et les deux tours rondes
du milieu du XVIle. Clou de la balade
avant la fin de la boucle, le Fort Frei-
net, qui offrira, aprés une balade es-
carpée vers ce site rupestre du XIII¢, un
superbe panorama sur le golfe de
Saint-Tropez. Il est alors temps de re-

Le chateau de Grimaud, protégé par des remparts de la fin du XIlI¢ siécle.

ROUTE MEDIEVALE DU GOLFE DE SAINT-TROPEZ

UNE BALADE HISTORIQUE ET «FORTIFIANTE»

descendre vers la cote, par la route du
col de Vignon, pour un bref apercu du
village du Plan-de-la-Tour, créé tardi-
vement (1792), et des ruelles caracté-
ristiques des bourgs provencaux. Une
dizaine de kilometres de route, et la
célebre tour carrée du XVI¢ siécle de
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LES VISITES

Chateau de Grimaud :
chemin du Chateau, Grimaud (83).
Bureau du tourisme, 1, bd

des Aliziers, 04 94 55 43 83

et www.grimaud-provence.com.
Entrée gratuite.

Fort-Freinet : visites
commentées (8 €, réserver en
avance) au Conservatoire du
patrimoine, place de la Mairie, La
Garde-Freinet (83), 04 94 43 08 57 et
www.lagardefreinet-tourisme.com.

Tour Carrée : musée de

la Tour-Carrée, place de UEglise,
face au port, Sainte-Maxime (83).
Entrée : 2,30 €, 04 94 96 70 30

et www.ste-maxime.com.

Sainte-Maxime, qui accueille désor-
mais un musée des traditions locales,
tient lieu de point d'arrivée idéal pour
un repos bien mérité, a quelques me-
tres du port de plaisance. ®
www.golfe-saint-tropez-
information.com
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Les vacances préférées des enfants,
des ados et des parents.

pierreetvacances.com




